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DO INICIO DA VACINACAQ AD SURTO DE OMICRON,
PASSANDO PELQ PICO DE MORTES E CPI DA
COVID: 2021, UM ANO DE GRANDES DESAFIOS

O ano que passou vai ser lembrado por muitas coisas, menos como pacato. Da expectativa
de arrefecimento da pandemia a segunda, terceira e quarta ondas de Covid e surto de
gripe no finalzinho do ano, muitos acontecimentos marcaram 2021.

Mas o principal deles foi, sem duvida, uma boa noticia: o inicio da vacinacao em todo o
mundo trouxe alivio e esperanca para a humanidade. A medida que mais e mais pessoas
sao vacinadas, mortes e internacoes graves caem, mostrando que a ciéncia continua
dando respostas a problemas complexos e salvando vidas ao redor do mundo.

A boa noticia parece ter parado por ai: denuncias de corrupcao e atrasos na compra de
vacinas no Brasil, lentidao na vacinacao, colapso no sistema de saude, desinformacao
sobre a pandemia e burocracia na autorizacao da imunizacao de criancas marcaram o ano
dos brasileiros, ja maltratados pelo luto de mais de 400 mil vidas ceifadas pela Covid-19.

E 2022 ja comecou com um debate caloroso sobre a vacinagao de criancas. Embora as
vacinas aprovadas tenham sido testadas e aprovadas por diferentes 6rgaos e
comunidades cientificas, setores negacionistas - em grande parte incentivados pelo
governo federal - se colocaram contra a imunizacao infantil.

Para falar sobre este tema, convidamos o sanitarista e médico pediatra Daniel Becker,
uma das grandes vozes do Pais quando o assunto é saude de criancas. Na entrevista
exclusiva para o Conexao Saude - De Olho no Corona, ele aborda temas como a
importancia da vacinacao dos pequenos, volta as aulas e o impacto emocional e
psicolégico da pandemia sobre criancas e adolescentes.

Boa leitura!

Gabi Lino/Conexao Saude
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2021 chegou, para muitos, com a esperanca do
fim da pandemia. No entanto, o Brasil notificou
412.880 6bitos por Covid-19 ao longo do ano -

registros que superaram os de 2020, quando o

total de 6bitos foi de 194.949.

O primeiro semestre do ano foi marcado por uma
segunda onda, com altissima notificacao de casos
e obitos por Covid-19 no Brasil. Os sistemas de
saude de varias cidades entraram em colapso,
sem vagas suficientes para suprir a demanda de
novos pacientes.

No auge da crise, o Pais chegou a registrar médias
moveis de 77 mil novos casos e 3 mil mortes pela
doenca todos os dias. Em marco e abril, o Pais foi
classificado como o epicentro da pandemia -
respondendo, naguele momento, por 11% das mortes
por Covid-19 em todo o mundo.

Apesar dos numeros de casos e 0bitos terem se mantido em
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patamares elevados nos meses de julho e agosto, 0 sequndo semestre
do ano marca a reducao dessas curvas. Em setembro houve uma
gueda significativa nas notificacoes. A comunidade cientifica atribuiu
a melhora do cenario a vacinagao em curso.

Embora os primeiros meses da imunizacao contra a Covid-19 terem
sido marcados pelo negacionismo do governo federal, impactando no
numero de doses disponiveis da vacina, a chegada de milhoes de doses
no segundo semestre permitiu incluir praticamente toda a populacao
adulta brasileira na campanha de vacinacao.

O cenario de 2022 ainda € de aumento das novas notificacOes de casos
em todas as regioes do pais. A Organizacao Mundial da Saude (OMS)
afirma que as maiores preocupacoes emrelacao a esse ano sao o
surgimento de novas variantes, a baixa na cobertura vacinal em alguns
paises e a eventual necessidade de revacinacao. No entanto, a
previsao é que a Covid-19 se transforme em uma doenca endémica e
que o virus circule de maneira controlada nos proximos meses.
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MOMENTOS MARCANTES DE 2021,
ANO DE DESAFIOS E CONQUISTAS

Brasil chega a Estoque de oxigénio Enfermeira de Sao
em Manaus se esgota e Paulo é a primeira
dezenas de pacientes pessoa a ser

pela Covid-19 com Covid-19 morrem vacinada contra a

e é 0 sequndo por asfixia. Covid-19 no Brasil.
pais do mundo

com maior

numero de

Obitos, atras

apenas dos

Estados

Unidos.

Liam Cavalcante/Amazoénia Real

Gabi Lino/Conexao Saude
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Numero de
infectados
segue crescendo
no Brasil:

10.135.160

casos confirmados

241143

obitos

O Centro de Testagem da Maré chegou a marca de

10 MIL TESTES REALIZADOS
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MOMENTOS MARCANTES DE 2021

ABRIL

0 Brasil bate novo
recorde de mortes por

Covid-19 registradas

24 estados brasileiros e o @ Em menos de quatro meses, mortes

Distrito Federal apresentam por Covid-19 em 2021 superam o total
de 2020: foram registradas 195.949
mortes contra 194.976 em 289 dias da

pandemia no ano anterior.

taxas de ocupacao de leitos

de UTI para Covid-19 para em 24 horas, com

4,249 VITIMAS

fatais da doenca.

adultos iguais ou superiores
a80%.

O Senado instala a CPl da Covid-19
para apurar acoes e omissoes do

Até esta data foram atendidos Segundo o Mapa da

850 casos com suspeita ou Vacinag¢ao no Brasil, governo federal e eventuais

confirmacao de Covid-19 na apenas 12% da desvios de verbas enviadas

Maré nos atendimentos em populacao brasileira aos estados para o

telemedicina realizados pelo haviarecebido a enfrentamento
SAS Brasil primeira dose em da pandemia.
todo o territorio
Brasil atinge a nacional. LIOU M | I_ M 0 RTES

marca de mais de por Covid-19. 0 més de

abril reuniu 19,92%das """~ ]9192%

pela Covid-19. mortes por coronavirus

Marcos Oliveira/Agéncia Senado

registradas no ano todo.
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MOMENTOS MARCANTES DE 2021

Mortes de idosos Aumento dos Foram aplicadas Resultados preliminares do Vacinacao em massa e estudo sobre efetividade
com 80 anos ou testes positivos ‘ estudo de efetividade da @ da vacina é realizado na llha de Paqueta.

mais caem pela na Maré em 14 27 U 3 6 vacina CoronaVac mostraram '

metade no Brasil dias emrelacao doses da vacina que 0s casos sintomaticos

apos inicio da ao acumulado na Mare. da populacao de Serrana,

vacinacao: de desde o inicio da cidade do Estado de

28% em janeiro testagem: de 12% Sao Paulo, despencaram:

para 13% em abril. para16,5%
CASOS SINTOMATICOS EM 80%

287

Edu Kapps/SMS-Rio

@ O més de junho caracteriza-se pela
tendéncia de reducao da média diaria de
Obitos, a menor desde marco

A MARE NAO REGISTRA
NENHUM OBITO EM 14 DIAS.

Douglas Lopes/Redes da Maré

Jan Abr No periodo de 14 dias
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AGOSTO
VACINA MARE:

Variante Delta se torna Tem inicio o estudo sobre a 9

ameaca global e se efetividade da vacina Oxford/ 36 mil moradores maiores de 18 anos
espalha rapidamente, AstraZeneca liderado pela foram imunizados na campanha om
alcancando 132 paises Fiocruz em parceriacoma pelo menos uma dose da vacina

em algumas semanas. Redes da Maré contra a Covid-19.
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QSO% da populacao
brasileira vacinada

cCom ao menos uma
dose e 22% da
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esquema vacinal
completo, sequndo

A Wiennn..

o Ministério da
Saude.

]

Douglas Lopes/Redes da Maré

Redes da Maré
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Variante Delta Ministério da Saude Na Maré, 82% da populacao adulta
torna-se recomenda vacinacao estava vacinada com pelo menos
predominante no de adolescentes de uma dose, enquanto 37% estava
Brasil, sendo 12 a 17 anos. imunizada com duas doses.
responsavel por

mais de 90% das

infeccoes pelo novo

coronavirus.

Gabi Lino/Conexao Saude

Douglas Lopes/Redes da Maré
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OUTUBRO

.I ll' #VacinaMaré
convoca
moradores
para segunda
dose contra

a Covid19

@ NUmero de casos e Obitos apresentam queda
significativa. Especialistas sequem preocupados

com desigualdade vacinal entre paises.
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MOMENTOS MARCANTES DE 2021

DEZEMBRO

Brasil ultrapassa @ Anvisa aprova uso @ A regiao das Américas @ Entidades médicas exigem
Estados Unidos em de vacina contra ultrapassa 100 milhoes de aceleracao da vacinacao infantil.
porcentagem de Covid-19 em casos, segundo a

vacinagao completa criancasde Oba i Organizacao Panamericana @ Brasil tem 807% de sua populacao
contra Covid-19.59,8% anos. Ministério da da Saude (OPAS). Estados vacinada com as duas doses da
dos brasileiros com Saude nao deu um Unidos geram aumento de vacina contra Covid-19.

esgquema vacinal prazo para o inicio 367% em casos na Ameérica

completo. Nos Estados da vacinacao. do Norte.

Unidos, oindice era

de 57,6%.
28 Em apenas duas

semanas, 0S Casos

e, , 2
Ministério da Saude recomenda 32 dose, ou dose de notificados na Maré

reforco, a todos os brasileiros maiores de 18 anos

passam de 5 para
184. Apesar do
aumento de casos,

OMS identifica a variante Omicron do SARS-
CoV-2, considerada mais transmissivel que a
cepa original do novo coronavirus.

Douglas Lopes/Redes da Maré
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2022 COMECA COM OMICRON
E NOVO SURTO DE COVID E GRIPE

-

Gabi Lino/Conexao Saude
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variante Omicron, detectada inicialmente na
Africa do Sul em novembro de 2021, foi

rapidamente classificada como preocupante
pela OMS, principalmente pela quantidade e a
variedade de mutacoes que apresenta e por sua
capacidade de transmissao.

Casos oriundos da nova cepa se espalharam
rapidamente pelo mundo: s6 na primeira semana de
janeiro foram mais de 15 milhoes de novos casos -um
recorde, considerando todo periodo da pandemia.
Antes da Omicron, o maior nUmero registrado foi em
torno de 5 milhoes de infeccoes em sete dias, no més
de abril de 2021. Quando a comunidade cientifica ja
falava na possibilidade do fim da pandemia, em
dezembro, a nova cepa chegou ao Brasil.

As ultimas semanas de 2021, principalmente com as
festas de final de ano, foram marcadas pela
explosao de casos pelo Pais. Na cidade do Rio de
Janeiro, 0s casos comecaram a subir
exponencialmente na semana do Natal, entre os
dias 21 e 28 de dezembro, e sequiram em ascensao

ao longo do més de janeiro.
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Na semana de 15 a 21/12, cinco casos tinham sido NOT|F|[:A[;A[] DE CASOS NA MARE
notificados na Maré. Na semana seguinte (22 a ENTRE 15 E 28/12

28/12), a Maré notificou 184 casos - um aumento de

3.580%! - e seque acompanhando o movimento da

cidade, com crescimento de 452% dos casos
notificados em janeiro em relacao ao més anterior
(de 224 para 1.237).

No Brasil, levantamento do Instituto Todos Pela
Saude (ITpS), com 3,2 mil amostras colhidas de

pacientes com Covid entre 2 e 8 de janeiro revelou

que 98,7% delas traziam a Omicron. Entre os dias 9

e 16 de janeiro, o Centro de Testagem da Maré + 3 5800/0
realizou 802 testes PCR, com 564 resultados :

positivos - ou seja 70,3% dos moradores que
testaram, estavam com Covid.

Red_es daMare |
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No entanto, o aumento substancial de casos, nao
impactou nas hospitalizacoes de casos graves e nos
6bitos. Com o avanco da vacinacao, dezembro foi o
més com o0 menor numero de ¢bitos registrados no
Pais: 4.375. A Maré nao reporta nenhum 6bito desde
30 de outubro.

O Ministro da Saude Marcelo Queiroga declarou a
imprensa que, nas UTls, 80% dos internados sao
nao-vacinados ou de pessoas que nao completaram
o ciclo vacinal contra a Covid-19. Seqgundo o
ministro, a vacina nao impede a infecgcao mas nao-
vacinados internam muito mais. Enfermarias
eventualmente tém publico vacinado, mas com
comorbidade e casos leves.

No entanto, a rapida propagacao da nova variante,
somada a um novo surto de Influenza no Pais, causa
preocupacao nas autoridades sanitarias. O
infectologista Gerson Salvador, do Hospital

Universitario da USP, falou a imprensa sobre a
importancia de nao menosprezar o virus da
Influenza, que causa a morte de 3 mil a 6 mil pessoas
por ano e pode se agravar em populacoes
especificas, como criangas menores de 2 anos,
puérperas, pessoas com problemas respiratorios

e idosos.

A principal orientacao € manter as medidas basicas
de cuidado que servem para a prevencao das duas
doencas, como a utilizacao de mascaras,
higienizacao constante das maos e, em caso de
reuniao de pessoas, realizacao em locais abertos.
Soma-se a este cenario, a confusao naidentificacao
de casos, ja que se tratam de duas doencas
respiratorias com sintomas semelhantes.

Em consequéncia disto, as unidades de atencao
basica e 0s equipamentos de testagem estao
sobrecarregados, dificultando a vigilanciae o
cuidado em saude, principalmente da populacao
mais vulneravel.

DE OLHO NA COVID

A queda de Obitos e casos graves da doenca
comparada com o surto de novos casos
demonstram de fato uma nova fase da pandemia.
Embora a noticia de que a nova variante do virus
apresenta um quadro menos complicado, a
comunidade cientifica pede cautela, pois a sua
capacidade de transmissao vem produzindo uma
guantidade gigantesca de infectados - 0 que tem
resultado em uma sobrecarga do sistema de saude,
com a lotacao de leitos e a falta de insumos e
profissionais de saude.
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PANORAMA GERAL DA PANDEMIA: MARE E MANGUINHOS
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CENARIO ATUAL DE DISTRIBUIGAO DAS VACINAS CONTRA COVID-19 NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO (ATE 21/1)

Na Capital foram
registradas até 21/1

0.885.520

aplicagoes da primeira dose
da vacina, representando

88 7o

da populagao carioca

0.928.440

pessoas receberam a segunda
dose ou dose Unica

2.171.400

pessoas receberam
a dose de reforco

Fonte: CAP 3.1

81%

da populagao

32%

da populagao

VACINACAO NA MARE

220.654

doses até 20/1

Primeira dose

106.829 pessoas (82% da populac;.

Segunda dose ou dose unica

93.220 pessoas (70,4% da po-

Dose de reforco

CONENA®

S DI
N
BRASIL

Até 24/1/2021

162.755.888

pessoas receberam até agora
a primeira dose da vacina

O total de vacinados com
a primeira dose representa

167

da populagao brasileira.

Em relagao aos totalmente
imunizados,

148.322.145

pessoas foram vacinadas
com duas doses ou dose unica,
representando

637

da populacao.

Fonte: mapa da vacinagao no Brasil G1
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TELEMEDICINA SAS BRASIL (ATE 20/1) PROGRAMA ISOLAMENTO SEGURD-
Os atendimentos, realizados pelo SAS Brasil, SAS BRAS". + REDES DA MARE (ATE 2 f' 1)

iniciaram na Maré em julho de 2020.

NUMERO DE PESSOAS
INCLUIDAS NO ISOLAMENTO

MARE MANGUINHOS NOS ULTIMOS 30 DIAS:

12

NUMERO DE PESSOAS QUE
- ATENDIMENTOS ATENDIMENTOS JA FORAM ACOMPANHADAS
ﬁ? Amostras para teste T, Testes Positivos MEDICOS MEDICOS PELA EQUIPE SOCIAL

e SN 11.490 293 1383
- 51263 - 4684 15%
SOROLOGICO ]262 4 SOROLOGICO 696] 550/0

Gabi Lino/Conexao Saude

TESTAGEM - MARE (ATE 20/1)

ATENDlMENTOS ATENDlMENTOS
PSICOLOGICOS PSICOLOGICOS
TESTAGEM - MANGUINHOS (ATE 20/1) EWALS Hh
[ )
@ Amostras para teste ™= Testes Positivos DAS PESSOAS
Q c:::j CONSEGUIRAM MANTER
-~ NO TOTAL NO TOTAL % DE o
\% ACUMULADO ACUMULADO POSITIVOS ‘ZT‘ O ISOLAMENTO
-‘-; POR 14 I?lAS OU MAIS
PCR PCR 0] § (ATE O FINAL
5. 8 22 7 8 7 ] 4 /O TOTAL DE TOTAL DE n\; DE DEZEMBRO)
ATENDIMENTOS ATENDIMENTOS g
:
=

SOROLOGICO 706 SOROLOGICO 95 ]3’4% ‘I 5 20 Ll' 3 48

Os testes sorologicos positivos referem-se ao 1GG
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“A vacina para criangas nao e experimental.

Ela e sequra e efetiva”

efensor da volta as aulas presenciais, sequindo
protocolos de sequranca - com destaque para as

atividades ao ar livre - o pediatra Daniel Becker
é um defensor da vacinacao infantil contra a Covid-19
em qualquer circunstancia.

“Nao € por causa da volta as aulas que devemos
vacinar as criancas. E para protege-las contra o virus,
ja que hoje elas - nao vacinadas - sao o publico mais
suscetivel a contaminacao”, explica. “A escola € um
espaco de sociabilizacao, nao apenas de aprendizado
de matérias e conteudos tradicionais”, diz.

Um dos maiores especialistas em saude de criancas e
adolescentes do Pais, sanitarista e meédico do
Instituto de Estudos em Saude Coletiva da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ),
Becker responsabiliza o governo federal pelo atraso

navacinacao das crianc¢as e pelo crescimento de
grupos anti-vacina em um Pais que é exemplo mundial
em campanhas de imunizacao.

“Esta resisténcia toda a vacina, em um Pais como o
Brasil, é resultado de uma campanha sistematica do
Presidente da Republica”, dizsem rodeios. E completa:
‘0 SUS é reconhecidamente um dos sistemas de saude
que melhor vacinam no mundo e 80% da nossa
populacao é favoravel a imunizacao infantil”.

Nesta entrevista, exclusiva para o boletim Conexao
Saude - De Olho no Corona, ele fala sobre volta as aulas,
vacinacao infantil, importancia de estudos e pesquisas
e 0 impacto cruel da pandemia sobre a saude das
criancas e adolescentes. “Eles sofreram muito com a
pandemia, pais estressados e muitas perdas. Houve
muitos quadros depressivos neste periodo”.

Reproducgao

DE OLHO NA COVID
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A vacina pediatrica finalmente comecou a ser aplicada
no Brasil. E uma boa noticia?

E uma 6tima noticia! Ela é importante para proteger nossas
criancas, que atualmente sao o grupo mais vulneravel em
relacao a Covid.

Havia a expectativa de que ela chegasse logo, mas 0 governo
federal protelou o maximo que pode, com esta consultae
audiéncia publica ridiculas, que nao tém o menor sentido.

Vacinar ou nao é uma decisao técnica, tomada por
epidemiologistas, infectologistas, pediatras, especialistas na
area. Mas o ministro da Saude nao faz mais nada, a nao ser

obedecer ao seu chefe, que resolveu ser contra a vacina infantil.

Felizmente as criangas nao desenvolvem casos
graves, em geral. Mas mesmos alguns poucos casos
precisam ser evitados, este € o objetivo de qualquer
vacina. E ainda assim, a Covid é a doenca infecciosa
gue mais matou e hospitalizou criancas. Entao nao
ha duvida de que a vacinagao € muito necessaria.

Pessoas que sao contra a vacinac¢ao de criangas
dizem que os imunizantes sao recentes e que
nao foram testados o suficiente, correndo
riscos de efeitos colaterais graves. Qual a sua
avaliagcao sobre isso?

Esta resisténcia toda a vacina, em um Pais como o
Brasil, é resultado da campanha sistematica do
Presidente da Republica e do seu grupo, que vive de
teorias conspiratorias, radicalismos e extremismos.

Aqui temos uma longa tradicao de vacinacao em
massa, 0 SUS é reconhecidamente um dos sistemas
de saude que melhor vacinam no mundo e 80% da
nossa populacao é favoravel a imunizacao infantil.
Sobre esta polémica entre testar ou nao, isso é
bobagem. A vacina é recente, mas nao é

DE OLHO NA COVID

experimental. Ela passou pelas trés fases fundamentais de
testes e esta nafase 4, que € a que todos 0s
medicamentos do mundo estao continuamente, é a fase
pds-marketing, quando ela ja € comercializada. A partir dai
milhares e milhares de pessoas passam a usar e sintomas
raros podem surgir.

A vacina ja foi aplicada em mais de 10 milhoes de criancas
com efeitos extremamente leves. Houve alguns efeitos
mais serios, como da miocardite, mas foram apenas 12
casos e todos se recuperaram bem. Nao € uma vacina
experimental. E uma vacina efetiva e sequra.

O Ministério orienta os pais a buscarem
recomendac¢cao médica antes de imunizar seus
filhos contra a Covid-19. Do ponto de vista médico,
esta consulta é necessaria?

Pais devem consultar o pediatra para suas criancgas
periodicamente, apenas isso. Nao é necessaria uma
consulta ao pediatra para saber se seu filho deve ser
vacinado contra a Covis. Se ela € uma crianca saudavel,
nao tem contraindicacao para outras vacinas, como
imunodeficiéncia, nao ha nenhum motivo para nao vacinar.
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O senhor é favoravel ao passaporte da vacina para
a volta as aulas de criancas e adolescentes?

Passaporte de vacina é algo polémico para se pedir na
escola. Se a crianca tem direito a vacina, garantido pelo
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), ela
também tem garantido o direito de estudar. Entao a
escola nao pode impedir a crianca de frefrequéncia
escolar, isso é altamente polémico.

Algumas escolas privadas estao exigindo o passaporte
vacinal, isso € bom, mas € um assunto muito polémico.
Acho valido convencer as pessoas pela educacao antes
de partir paraum condicionamento ou uma exigéncia
como esta.
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Mas sera possivel vacinar em massa as crianc¢as brasileiras
antes da volta as aulas? Seria um risco ou irresponsabilidade
elas retornarem as escolas sem estarem vacinadas?

A escola nao é apenas um local de aprendizado formal, € muito mais
gue isso. E 0 espaco publico essencial da crianca, onde ela desenvolve
habilidades fundamentais pra vida, aprende a se comunicar, a
negociar, a brincar, a colaborar... Onde ela estabelece relagoes
especiais, com professores, com amigos.

Fora que para muitas criangas € também um espaco de seguranca
alimentar, onde elas fazem suas principais refeicoes, e um elo da
cadeia de protecao social contra abusos e violéncia.

O Brasil cometeu um crime de negligéncia contra a infancia ao deixar
tudo aberto e s6 fechar a escola. Abrir escolas nao aumentaria a
transmissao. A verdade é que a gente simplesmente nao trabalhou
esta questao.

Escolas com protocolos adequados de ventilacao, uso de areas
externas, uso de mascaras pelos professores, sao seguras mesmo
antes da vacinacao. Com professores e adolescentes vacinados, a
volta as aulas € muito mais seqgura mesmo que as crian¢cas nao sejam
vacinadas a tempo.
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A Fiocruz esta coordenando um estudo na Maré onde inclui a
contaminacao de criancas e como a doenca se desenvolve sobre
este grupo. Qual aimportancia de estudos como este?

Sao muito especificos sobre uma populagcao ou podem servir

de referéncia para outros territorios e paises?

O estudo da Maré é fundamental tanto em relacao a contaminacao quanto
em relacao aos efeitos da vacina em criancas. Ela € muito importante, as
pesquisas orientam todas as medidas epidemiologicas, foi gracas a elas
gue a gente conseguiu desenvolver vacinas, estudar o comportamento do
virus e a importancia das medidas de mitigacao de transmissao.

E ha poucas pesquisas populacionais, a maior parte foi sobre remédios e
vacinas, entao ela tem uma importancia capital pra gente entender o
comportamento do virus e os efeitos das medidas em populacoes mais
vulneraveis, com especificidades proprias.

Qual a sua avaliagcao sobre o impacto psicolégico
e emocional da pandemia de Covid-19 sobre
criangas e adolescentes?

Sobretudo os primeiros meses da pandemia foram
muito impactantes pras criancas, um periodo em que as
pessoas ficaram mais confinadas em casa, com muitos
fatores de estresse.

Foram muitos meses sem acesso a direitos
fundamentais ao bem-estar, como o contato com a
natureza, ar livre, ambientes externos, a propria
cidade. Elas ficaram trancadas em casa com pais
extremamente sobrecarregados, tensos, super
atarefados, em home office, cheios de medo,
vivendo perdas terriveis, pessoais, financeiras, de
amigos, de parentes, de pais e maes - gue vém a ser
0S avos das criancgas...

E quem estava trabalhando presencialmente estava
exposto ao virus em um momento de muitas duvidas,
em que ninguém sabia nada direito sobre as
consequéncias, semvacina...

DE OLHO NA COVID

Estes fatores de estresse pros pais fizeram aumentar
violéncia domeéstica e a tensao no cotidiano. O
confinamento também gerou excesso de telas, muitas
criancas ficaram horas e horas vendo TV e celular, o que
faz muito mal a saude delas. Muitas ficaram exiladas de
seus avos e amigos, do contato social, especialmente a
falta da escola. Tudo isso foi muito impactante pras
criancas e adolescentes.

Eles tiveram muitos sintomas emocionais e
psicossomaticos. Dores abdominais e de cabeca,
retencao urinaria e de fezes, disturbios de apetite e de
comportamento, hiperatividade, distracao, excesso de
introspeccao... Os adolescentes em particular sofreram
muito, com afastamento dos pais, quadros depressivos
e muito sérios de saude mental.

Por isso € muito importante leva-los para a natureza,
para o arlivre, paraarua, paraa praca. Espaco aberto
para crianca é muito importante. Idosos quando ficam
confinados desenvolvem quadros de alucinacao e com
crianca a mesma coisa. Ela nao conseque ser feliz,
desenvolver seu bem-estar trancada em casa.
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