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A'NOVA VARIANTE DO CORONAVIRUS

A edicao 30 do Boletim Conexao Saude - De Olho no Corona!
apresenta consideracoes sobre as variantes do novo coronavirus
encontradas no Brasil e seus impactos no avanco da Covid-19.
Pouco depois de completar um ano, a pandemia alcanca o seu pior
momento no Pais, com aumento sistematico de novos casos e
Obitos e enfrentando um colapso generalizado no sistema de saude.

Para elucidar o desenvolvimento local da pandemia, esta edicao
traz os numeros oficiais de casos, 6bitos e vacinacao na Maré e em

Manguinhos e uma analise dos dados produzidos pelo projeto
Conexao Saude: de olho na Covid na Maré e em Manguinhos, a partir
da série historica produzida em 29 edi¢coes anteriores do boletim.

A publicacao aborda a situacao atual do Brasil, atual epicentro da
pandemia no mundo, e encerra com a entrevista exclusiva realizada
pela Redes da Maré com a professora Luciana Costa, do Laboratorio
de Genética e Imunologia das Infeccoes Virais do Departamento de
Virologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro, sobre o que
podemos esperar das novas variantes encontradas no Pais e 0s
caminhos caminhos para superar a crise que o Pais vive hoje.

Boa leitura!

Alberto Giuliani
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. emos 0S maiores numeros de contagio e de morte diarias em todo
mundo, seqgundo dados da Our World in Data, ligada a Universidade

de Oxford, na Inglaterra.

O que se explica nao so6 pelo tamanho de nosso pais e populacao, mas,
principalmente, pelo descaso das autoridades e a auséncia de planejamento
de medidas sanitarias, isolamento social e vacinagao - acoes ja
consagradas no combate a Covid-19 em diversos paises do mundo.

Tal auséncia, justificou, inclusive, uma denuncia contra o presidente
da Republica no Conselho de Direitos Humanos da ONU por “tragédia
humanitaria na pandemia“. As entidades denunciantes citaram como
inadmissiveis, além de evitaveis, as perdas de vidas e as dificuldades

Isso demonstra que a auséncia de politicas
publicas de saude e de enfrentamento ao
Covid-19, voltadas para o controle de circulacao
de pessoas, para o incentivo de uso de mascaras
e higiene pessoal e para a vacina¢ao, pode levar
a contextos extremamente graves, como o do
momento presente.

econOmicas geradas pela Covid-19 no Brasil. Ainda,
o fato da doenca atingir, desproporcionalmente, a
populacao negra e mais pobre, as comunidades
indigenas e tradicionais, o que revela a urgéncia de
uma agenda especifica voltada para estas populacoes,
quando se fala em impactos da pandemia.

Ha, ainda, na situacao brasileira, um agravante:
quanto mais um virus circula, maior a chance do
aparecimento de novas mutacoes. Nao por acaso,
somos o berco de uma das trés mutacoes que
surgiram em todo o mundo, chamada de P.1. Sua
carga viral é até dez vezes maior que a do virus sem
a mutacao.lsto nao significa, necessariamente, o
agravamento da doenca provocada pela variante P.1,
mas um aumento substancial de seu contagio. O
que, de forma direta e preocupante, sobrecarrega,
ainda mais, um sistema de saude que enfrenta o
maior colapso sanitario e hospitalar de sua historia.

No Brasil, a nova variante do coronavirus foi encontrada,
pela primeira vez, em dezembro de 2020, no Estado do
Amazonas. Pesquisadores tracaram uma “linha do
tempo” do novo virus e indicaram que, enquanto em
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novembro de 2020 ainda nao havia nenhum caso da P.1,
em meados de dezembro, a mutacao ja respondiaa 4%
dos casos. No fim do més, a 45% e, emjaneiro, a
variante P.1ja eraresponsavel por 73% dos casos, o0 que
llustra sua alta capacidade de contaminacao.

E importante salientar que, a trajetéria epidemiologica
da nova cepa coincidiu com a flexibilizacao das
medidas de isolamento social adotadas no estado do
Amazonas. E que, embora mutacoes geneéticas sejam
esperadas em epidemias virais, sabe-se que quando
um virus circula de forma descontrolada, maiores sao
as chances dele sofrer mutacao com vantagens
evolutivas, isto é, de tornar-se mais forte e nocivo.

No caso de Manaus, as modificacoes ocorreram nos
genes que formam a estrutura da superficie do virus,
gue permitem que ele invada nossas células. Isso
demonstra que a auséncia de politicas publicas de
saude e de enfrentamento ao Covid-19, voltadas para o
controle de circulacao de pessoas, para o incentivo de
uso de mascaras e higiene pessoal e para a vacinacao,
pode levar a contextos extremamente graves, como 0
do momento presente. &
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CENARIO ATUAL DE DISTRIBUIGAO DAS VACINAS CONTRA COVID-19 NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO (ATE 22/03)

Na capital VACINAGAO POR AREA DE PLANEJAMENTO NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO

foram aplicadas

Centro 38.403 o p-
30.620 14618 o=
primeiras doses da vacina, Zona sul 83784 ol -
representando 33.568 ot -
O Tijuca 59.957 op -
8 /o 23.052 o——=- 169%
6 populacRo Carioca Penha/Ramos/liha  64.391 o2 - Zona Sul
24095 o1——=- 1 40/0
] 9 0 .0 9 5 Méier/Inhaima  48.295 of - Barra da Tijuca/
pessoas rzcedberam 17.092 oI—= Jacarepagua
e Madureira/lrajs  60.140 of -
30/ 19.750 ot—>=- :
/O Barra/JPA 77,336 o8 . :
da populacao carioca, 25687 o — 'Izo/o
TOTALIZANDO NIy —— : ) area que
angu . of B :
i . corresponde,
72 0 .71 5 12.478 - entre outros
Campo Grande 38.932 of - - bairros, a Maré
12114 o= : e Manguinhos.
- Isso representa
santa bruz %08%7 b &.,_:b- . 64.391 pessoas

VACINACAO NA MARE vacinadas com
- a primeira dose

Primeira dose E e 2l|,.095 com a
Segunda Dose - segunda dose

5.277

entre 1°e 22doses
ate 22/03

[ %
N
o
<t
(@b]
5
=
&
(@]
L

.
.
. ..: .
[ ]
0. o020
992020208 o2 -
2020202020%020%0 20 0
e30303030303030303020

Até 22/03 T

pessoas receberam até agora
a primeira dose da vacina

O Foi o aumento no
] O 6 / numero de vacinados
O no ultimo meés

No entanto, o numero total de
pessoas que receberam a primeira
dose representa apenas

2,83 76

da populagao brasileira.

Ja emrelacao a segunda dose,

4.213.858

pessoas haviam recebido até
a mesma data, o que representa

menOS de 20/0 da populagao. ;

Fonte: Painel Rio Covid-19 e Consdrcio de Veiculos de Imprensa
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PANORAMA GERAL DA PANDEMIA:

MARE E MANGUINHOS

0 dia 16 de marco de 2021 completou um ano

das primeiras medidas de isolamento social

no Brasil e, ao contrario da expectativa da
populacao, estamos hoje vivendo o pior momento da
pandemia no Pais, desde seu inicio.

O Brasil soma 12.047.526 casos de pessoas
infectadas pelo novo coronavirus e nos ultimos 14
dias ultrapassou a india, ocupando agora o segundo
lugar em numeros de casos no mundo. Em relacao
aos obitos o Pais acumula 295.425 mortes pela
doenca e vem superando suas marcas diariamente
- chegando a registrar quase trés mil mortes em
apenas 24 horas, em um cenario que nos coloca
como epicentro da pandemia.

No municipio do Rio de Janeiro,
segundo o Painel Rio COVID-19,
administrado pela Prefeitura,

foram contabilizados 218.658 casos
confirmados e 19.790 6bitos até o
dia 22/03/2021. Destes, 1.738 casos
e 173 obitos foram de moradores da
Maré. Assim, nos ultimos 14 dias -

de 09a22/03 -, o numero de casos
confirmados no municipio aumentou
4% e o de Obitos, §%. Na Maré, no
mesmo periodo, 0 numero de casos
subiu 8% - de 1.603 para 1.738 -
maior aumento de novos casos desde
dezembro - e 0 de Obitos cresceu de
169 para 173, total de 2%. Até o dia
22/03, Manguinhos apresentava 775
casos e 66 obitos notificados. Ao
fazer a comparacao com os ultimos
14 dias, é possivel observar que o
numero de casos notificados em
Manguinhos teve um aumento de 4% e
de 6bitos cresceu 3%.
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EVOLUGAO DE NOVOS CASOS NOTIFICADOS NOS DOIS ULTIMOS
PERIODOS DE 14 DIAS NO RIO DE JANEIRO, MARE E MANGUINHOS

Rio de Janeiro Mare Manguinhos

W 235/2a8/5 MW9a22/3

J

Ao comparar os dois ultimos periodos de 14 dias é possivel observar um
crescimento substancial de novos casos notificados nestas regioes.

Entre 23/02 e 08/03 foram notificados 4.301 novos casos no municipio
do Rio de Janeiro, nas duas semanas seqguintes, o registro foi de 8.925
novos casos - um aumento de 107% quando comparado os dois periodos.
Na Maré, o crescimento de novos casos foi 144% e em Manguinhos a
diferenca chegou a 450%, como mostra o grafico acima.
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0 Conexdo Satde: de olho na Covid vem produzindo TESTAGEM - MARE Os atendimentos em telemedicina
dados de testagem desde agosto do ano passado, a ﬁ? Amostras para teste = Testes Positivos realizados pelo SAS Brasil iniciaram em
partir dos Centros de Testagem do Dados do Bem, ﬁ% NO TOTAL NOS ULTIMOS q}x NO TOTAL NOS ULTIMOS Manguinhos e na Maré em 03/07. Desta
que contribuem para vigilancia em saude do territorio. ACUMBLARD RS AeonbLAbe A data até 22/03 foram atendidos 850
Na Maré, desde agosto, até o Ultimo dia 22/03 foram oLR 9070 785 oL 1.034 79 casos com suspeita ou confirmacao de
coletadas 11.558 amostras para testes de moradores, , , Covid-19 na Maré e 37 em Manguinhos.
sendo 1.872 com resultado positivo, 16% do total. Jaem SRR 249 8 1 0 5 SRR 83 8 3 0
Manguinhos o Centro de Testagem inaugurou no final do O Programa de Isolamento Domiciliar
ano passado - em dezembro - e contou até 22/02 com TESTAGEM - MANGUINHOS Seqguro até o dia 22/03, atendeu
1.865 amostras de testes coletados, sendo 285 com f? Amostras para teste o Testes Positivos 428 moradores - um crescimento de
resultado positivo, 15 % do total, como mostra a tabela N NOTOTAL  NOSULTIMOS c:}x NO TOTAL NOS ULTIMOS 14% em um més. Ao fim do periodo
a seguir, identificando os testes PCR e sorologico. ALY Ll ACUMULADD 14 DIAS de isolamento, 291 formularios de

PCR i 7]8 291 PCR 248 48 avaliacao foram aplicados entre
Todos os casos positivos testados pelo Dados do Bem pessoas que participaram do programa
sdo notificados ao Poder Publico e, portanto, passam SOROLOGICO - L] 45 SOROLOGICO 37 10 e, até esta mesma data, 96% das

a compor os dados oficiais do Painel Rio COVID-19. No
entanto, ao monitorar os numeros de ambas as fontes,
é possivel perceber um atraso, por parte do municipio,

TELEMEDICINA SAS BRASIL

pessoas conseguiram manter o
isolamento por 14 dias ou mais. Esse
dado aponta para aimportancia do

de pelo menos duas semanas em relacao a divulgacao = acompanhamento meédico, psicologico
P C gao a divuigag MARE MANGUINHOS P psicolog

dos casos positivos reportados pelo Conexao Saude 0 0 e social para que as populagcoes em

\ . . R ATENDIMENTOS  (75\ ATENDIMENTOS ATENDIMENTOS  (75\ ATENDIMENTOS , . , 7

as autoridades. Nesse sentido, os dados oficiais nao ¥4 MEDICOS Y 77 PSICOLOGICOS ¥4 MEDICOS Y ¢ PSICOLOGICOS situacao de maior vulnerabilidade

conseguem representar a dimensao da pandemia em 2 5 6 5 ] 3 3 3 ‘I 8 5 42 tenham as condicOes adequadas

seu tempo real, impactando nas decisoes do Poder . . para realizar o isolamento e sequir 0s

Publico e no acompanhamento da sociedade. protocolos de seguranca. ®
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A nova variante do virus
nao e @ grande culpada
pela crise atual’

celerar a vacinacao e retomar as medidas de isolamento

social. Ja. Este é o combo sugerido pela professora do

Departamento de Imunologia da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ) Luciana Costa.

Ela pesquisa o virus Sars-Cov-2 desde o0 seu surgimento e esclarece,
em entrevista exclusiva para o boletim Conexao Saude - De Olho no
Corona, como a nova variante esta agindo (ou ndo) no agravamento da
pandemia no Brasil.

“Pode ser que tenha influéncia, isso nao esta descartado. Mas
pelas caracteristicas apresentadas, o0 agravamento da pandemia
se deve muito mais a um manejo inadequado da situacao do que
do surgimento de variantes”, avalia.

Em tempos dificeis, de
colapso no sistema de saude
e elevado niumero de mortos
no Pais, a professora Luciana
Costa nos enviou uma foto
com seu filho Pedro para
ilustrar a entrevista: "¢ uma
foto que gosto muito e que faz
mais sentido pra mim, neste
momento”. Atitude que nos
lembra de priorizar o que ha
de mais importante em nossas
vidas. Sempre.
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O que se sabe arespeito da nova variante até agora?
Ela é mais perigosa do que a antiga? Os sinais e
sintomas da doenca sao os mesmos?

E importante falar que esta variante é esperada. Todo
virus varia mesmo, o processo de fazer novas copias
é sujeito ao erro, que ¢ aleatorio e natural. Se nao
trouxer prejuizo ou trouxer alguma vantagem ao virus,
0 erro vai propagar na populacao conforme aumenta
a transmissao do virus.

No caso do novo coronavirus, atée por conta da
gravidade da pandemia e por termos tecnologia pra
isso, estamos conseguindo ver este processo muito
rapidamente, quase em tempo real. Mas a questao
principal na verdade é: “estas variantes que surgem
tém impacto na pandemia? Elas estao relacionadas a
maior transmissao do virus, gravidade da doenca ou
taxa de mortalidade?”. Isso € ainda € cedo pra dizer.

Mas assistimos recentemente a um aumento significativo do numero
de casos e mortes por Covid-19. Nao teria relacao com o surgimento
desta nova cepa?

Estamos em uma nova fase da pandemia, com um numero muito grande
de casos e, justamente neste momento, foi divulgado o surgimento da
nova variante. Entao, a relacao que se faz é “o agravamento é por causa
disso”. Mas nao podemos fazer esta afirmacao. Como eu disse, ainda é
cedo para esta conclusao.

Entao qual seria o motivo desta situag¢ao limite que vivemos?

O agravamento da pandemia no Brasil se relaciona com o afrouxamento
das medidas de prevencao. Principalmente a partir de outubro, quando o
numero de casos foi diminuindo, houve uma flexibilizacao grande, uma
ilusao de que o virus tinha ido embora. Mas a verdade é que ele
continuou circulando.

Pelas caracteristicas do agravamento, avaliando como alguém gque
acompanha de perto desde o inicio, a crise se deve muito maisaum
manejo inadequado da pandemia do que ao surgimento das variantes.
Elas podem influenciar? Podem. Nao descarto esta hipdtese, mas €
evidente que a forma como a situacao foi conduzida nao ajudou a conter
a propagacao do virus.

DE OLHO NA COVID

A tendéncia é ainda convivermos com este quadro
por um tempo?

Estamos vivendo as consequéncias de uma
flexibilizacao do isolamento social e da falta de
cuidados. A situacao critica agora € por conta da
sobrecarga do sistema de saude, que entrou em
colapso. Tem muita gente morrendo por falta de
atendimento adequado, por falta de acesso ao
tratamento, aos recursos hospitalares. Estao morrendo
na fila. Muitas destas pessoas poderiam sobreviver se
tivessem tido o atendimento devido. Falamos deste
risco ha um ano atras, mas parece gque este alerta nao
foi levado a sério, foi desacreditado.

E importante falar que esta
variante é esperada. Todo virus
varia mesmo, o processo de fazer
novas copias é sujeito ao erro, que
é aleatario e natural.
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Quem contraiu a doenc¢a pode
contrair de novo, certo? Ha alguma
relacao com a nova variante?

Existem individuos assintomaticos
ou que desenvolvem sintomas leves
que permanecem com 0 Virus por um
longo tempo no organismo. E
eventualmente, em um teste, pode
parecer que ele sumiu, mas na
verdade o virus nunca saiu do
organismo. E o que os pesquisadores
chamam de “persisténcia”.

Mas ha a possibilidade de reinfeccao
também: quando a memoria de cura
do sistema imune tem uma queda, a
pessoa pode contrair de novo se for
exposta ao virus. E nao precisa ser a
nova variante, pode ser amesma de
antes. Mas isso varia de individuo
para individuo.

De todo modo, anticorpos de pessoas
que foram infectadas com o virus

anterior neutralizam os novos variantes, nao tem
diferenca. E mais uma dindmica do sistema imune de
cada pessoa e nao do virus propriamente dito.

Entao os cuidados preventivos e o tratamento de
guem contraiu a doen¢a a partir da nova variante
continuam os mesmos?

Exatamente da mesma forma. E tem algo muito
importante: a pessoa teve Covid e se curou ou mesmo
a que foi vacinada precisa continuar tendo 0s mesmos
cuidados. Ela pode se reinfectar, ainda que a chance
seja menor ou que a doenca se apresente de forma
mais leve ou assintomatica, e transmitir para outras
pessoas. E uma protecao para pessoa e pra quem
esta a sua volta.

Sobre a nova variante, a principio pra pessoa gque
contrai a doenca, ndo tem nada de diferente. E uma
infeccao por Sars-Cov-2: ela vai ter que se isolar,
tomar medicamentos recomendados pelos médicos,
se necessario, ficar em repouso, aguardar o mesmo
tempo pararecuperacao... O guadro clinico e os
sintomas sao 0s mesmos. Existem estudos que

Tem muita gente morrendo
por falta de atendimento
adequado, por falta de
acesso ao tratamento, aos
recursos hospitalares.
Falamos deste risco hd um
ano atrds, mas parece que
este alerta nao foi levado a
serio, foi desacreditado.

DE OLHO NA COVID

apontam que coletivamente podem haver mais
mortes a partir da contaminacao pela nova variante,
mas ainda sao estudos, nada conclusivo. A nivel
individual, nao ha diferenca.

Entao a vacina funciona para esta
nova variante também?

A principio sim. Até agora o que o0s estudos mostram é
que aresposta do individuo ao virus é eficiente para
neutralizar qualquer variante.

Alguma perspectiva de sairmos desta crise?

Vejo duas saidas: uma é acelerar e ampliar a vacinacao.
A outra é retomar as medidas de isolamento social, pelo
menos ate sairmos desta situacao critica. Nao é uma
atitude pra ser tomada amanha ou depois. E agora. E 0
que pode nos ajudar a sair dessa. &
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