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NUMERO DE CASOS E OBITOS AUMENTA ENTRE
JOVENS E PERFIL DA PANDEMIA MUDA NO BRASIL

A 342 edicao do Boletim Conexao Saude - De Olho no Corona! apresenta
dados que apontam para o rejuvenescimento da pandemia da Covid-19 no
Pais: a faixa etaria de 20 a 29 anos foi a que registrou maior aumento de
mortes pela doenca, ao passo que 0 maior crescimento de casos no Pais
foi na faixa etaria entre 40 e 49 anos.

Um olhar mais apurado sobre o comportamento e necessidades dos jovense o
impacto da pandemia sobre suas rotinas e planos, mostra que ha muitas
questoes que preocupam e atravessam o cotidiano da juventude - especialmente
a de favelas e periferias - desvendando complexidades por detras dos numeros.

Inseqguranca com o futuro, falta de perspectivas, perda de renda, adoecimento
mental, convivéncia familiar, dificuldade de acesso a aulas remotas e operacoes
policiais violentas estao entre os impactos da pandemia entre esta faixa etaria.
Soma-se a isso a crenca de que a doenga acomete apenas idosos e pessoas com
comorbidades, fazendo com que muitos nao tomem os cuidados necessarios
contra o virus ou o vejam como um mal menor diante de outras adversidades.

Como nas demais edicoes, o boletim traz o panorama geral dos casos, 6bitos,
vacinacao e testagem na Maré e em Manguinhos a partir dos dados oficiais e
do projeto Conexao Saude - De olho na Covid. Neste numero, trazemos ainda
percepcoes de um grupo focal realizado com jovens da Maré e entrevista com
0 psicologo Stallone Abrantes, da Luta pela Paz, instituicao que lidera projetos
de saude mental com jovens mareenses durante a pandemia.

Boa leitura!

Douglas Lopes/Redes da Maré
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Alguns especialistas destacam que a primeira onda
da pandemia durou de marco até outubro de 2020 e
estamos vivenciando a seqgunda onda desde
novembro deste mesmo ano. Considerando este
periodo, foi possivel identificar na Maré, um aumento
do obitos de pessoas com menos de 60 anos,
sobretudo a partir do més de fevereiro de 2021. Ao
comparar os periodos de novembro a janeiro e
fevereiro a abril € possivel identificar um aumento de
247 nos 6bitos de pessoas com menos de 60 anos,
enquanto os 0bitos de pessoas com mais de 60 anos
passaram de 78% para 54%.

Segundo os principais especialistas da area da saude,
dentre as possiveis causas do aumento da infeccao
entre osjovens no Brasil destacam-se:

[1] o comportamento mais arriscado;

[2] a volta ao trabalho;

[3] a nova variante P1.

O comportamento mais arriscado esta
relacionado ao fato - comprovado desde
0 inicio da pandemia - de que 0s mais
jovens sao menos suscetiveis a
desenvolver os sintomas mais graves da
doenca e morrer por complicacoes dela.
No entanto, este fato nao torna os
jovens imunes a doenca. Essa falsa
percepcao desestimula medidas
preventivas, como 0 uso de mascara,

e o isolamento social entre esse grupo

- deixando-0s mais expostos

a contaminacao.

Os mais jovens também sao aqueles que
compoem a maior parcela da forca de
trabalho ativa (formal ou informal) ou
dos que buscam um emprego.
Considerando areducao e os cortes no
auxilio emergencial, a volta ao trabalho
para garantia da subsisténcia, € um dos
elementos que impactam o aumento de
casos e obitos da populacao jovem,
sobretudo os de poder aquisitivo menor.

DE OLHO NA COVID

A nova variante, nomeada de P1, descoberta em janeiro deste ano em
Manaus, é ate 2,4 vezes mais transmissivel do que outras linhagens do
coronavirus e, segundo estudos recentes, pode infectar novamente
quem ja teve a doenca, levando a quadros mais graves. Evidéncias
associam essa nova variante ao maior numero de hospitalizagoes e
mortes, especialmente de jovens.

O ano de 20271 registrou mais mortes por Covid-19 do que todo o ano
passado - ou seja, em menos de cinco meses mais pessoas morreram do
qgue em nove meses de pandemia em 2020. No entanto, pesquisadores
apontam uma reduc¢ao no numero de obitos e internacoes de pessoas
idosas, faixas etarias prioritarias na vacinacao.

Segundo o SivepGripe, em pessoas com idade entre 80 e 89 anos, as
mortes pela Covid-19 cairam 16% entre a penultima semana de janeiro,
guando comegou a imunizacao no pais, e a primeira semana de abril.
ldosos a partir de 90 anos tiveram reducao de 26 % no mesmo periodo.
Os casos graves também apresentaram reducao nessas faixas etarias.


http://www.redesdamare.org.br/conexaosaude

8
CONEXAO SAUDE - DE OLHO NO CORONA

A PERCEPCAQ DOS JOVENS DA MARE SOBRE A PANDEMIA

egundo a pesquisa “Juventude e a Sobre educacao e aprendizagem, Sobre as expectativas, quase a totalidade dos jovens entrevistados valoriza
Pandemia do Coronavirus”, realizada pelo  osjovens apontaram que 0s a descoberta da vacina e acreditam que o retorno a escola ou a faculdade
Conselho Nacional da Juventude principais desafios para estudar e o reencontro com amigos e familiares sao relevantes para a sua saude
(Conjuve) que entrevistou 33.688 jovens de em casa nao estao na falta de emocional. A ansiedade, o tédio e aimpaciéncia foram apontados
todo o Brasil, os principais impactos da tempo ou no aparato tecnologico como 0s sentimentos mais presentes durante o isolamento social.
pandemia na juventude estao divididos em disponivel, mas no equilibrio
quatro categorias: [1] economia, emprego e emocional, na dificuldade de Recentemente o projeto Conexao Saude realizou um grupo focal com
renda, [2] educacao e aprendizagem, [ 3] organizacao para o estudo a jovens moradores da Maré e a percepcao deles sobre a pandemia tem
contexto e expectativas e [4] habitos, distancia e na falta de um similaridades com a pesquisa do Conjuve. Sobre os impactos no trabalho
saude e bem-estar. ambiente tranquilo em casa. e renda durante a pandemia, umajovem moradora de 17 anos falou:

A pesquisa aponta que 6 a cada 10 jovens

tiveram alteracao em sua carga de trabalho “Quando a pandemia comegou eu tive que ter responsabilidades de adulto: minha mae perdeu

desde o inicio da pandemia, seja por 0 emprego e 0 meu pai teve o saldrio cortado em 607 mesmo sendo servidor publico e apertou
aumento, redugao ou parada temporaria das tudo Id em casa. No meio disso eu me descobri no meio da fotografia e do audiovisual, entao
atividades ou por demissao e fechamento do ) ) ) ) ) . . .

local de trabalho. A renda familiar foi mais Isso me ajudou muito. Na pandemia minhas crises aumentaram, eu estava mal demais, mas tive
afetada do que a renda pessoal de jovens: esse suporte, o que da muito medo porque a gente sabe que muita gente nao tem. Com certeza,

enquanto 4 a cada 10 indicam ter diminuido ~ .
, . nao vou para a rua aglomerar. Mas fazer algo fora de casa, criar algo novo, estudar e ter acesso
ou perdido suarenda, 5 a cada 10 mencionam

essa reducao na renda de suas familias. a novas coisas me fez sobreviver. A arte, enfim, todo esse meio me fez sobreviver.”
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A falta da convivéncia social também foi assunto As expectativas para o futuro, em um cenario

recorrente ao longo do grupo focal . Um dos jovens instavel como o da pandemia, afetam sobremaneira

relatou sobre seus sentimentos durante o a saude mental dos jovens entrevistados, como

isolamento social e sua relagcao com arua: relata um deles:

“Eu nunca fui de frequentar os
espacos aqui dentro e com a
pandemia contraditoriamente eu
comecei a fazer mais isso, de parar
em bares. Mas sempre gosto de ficar
mais em lugares isolados, depois da
pandemia eu comecei a dar mais valor
para as coisas que acontecem aqui
dentro da Maré”

“E engragado pois meus amigos que
 estavam pensando sobre o futuro foram
0s que tiveram crises de ansiedade.
Antes da pandemia sempre falGvamos
sobre isso, mas agora é isso 0 que mais
tem nos deixado ansiosos”.

Questbes que foram exacerbadas na pandemia e
que, ao lado de crencas sobre o perfil etario da
doenca - de que ela acomete mais idosos e pessoas
com comorbidades - e 0 avanco da vacinacao entre
pessoas mais velhas, estao colocando os jovens no
foco da preocupacao com a doenca no Brasil.
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CENARIO ATUAL DE DISTRIBUIGAO DAS VACINAS CONTRA COVID-19 NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO (ATE 19/04) N 0 5; y
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B
2 cabita VACINAGAO POR AREA DE PLANEJAMENTO NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO e H:}*E:Egig:ﬂ:ig:
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P representando ' 123.181 od "'
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da populagao carioca Penha/Ramos/Ilha 232.262 of k- pessoas receberam att.’a agora
.................................. 106.677 ot . a primeira dose da vacina
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TOTALIZANDO Madureira/Iraja ]213657324 ; - dpplgbl ..................
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’ : 133.812 01 - A dreas.i, que 1 9 9 U 9 4 O 3
Bangu 167.002 on P~ E Manguinhos, até ° °
74.164 oo - - amesma data pessoas foram vacinadas

VACINACAO NA MARE

* passou a ocupar

R Y - 126% N o
. ] ) - | (@) :
27.0 3 6 Santa Cruz 88.964 02 - Primeira dose  Vacinadas.
doses até 19/5 40.148 oI—— 12 3% por area de
| (@) planejamento:

o 226.765 pessoas
Primeira dose foram vacinadas

Segunda Dose com a primeira
dose e 106.267

receberama
segunda dose.

Primeira dose Segunda dose

19.173 pessoas (14% da populacao)

Segunda Dose

7.863 pessoas (6% da populagao)

Wikimedia Commons

Fonte: CAP 3.1 Fonte: Painel Rio Covid-19 e Consdrcio de Veiculos de Imprensa
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PANURAMA GERAL DA PANDEMIA:

MARE E MANGUINROS

pds mais de um ano de pandemia, o Brasil continua em uma crescente
de casos e obitos por Covid-19, sendo o terceiro pais do mundo com
maior numero de casos e segundo com maior numero de 6bitos.

Até 17/05/2021, o pais notificou 15.657.391 casos e 436.537 6bitos.
Dados da Secretaria de Estado do Rio de Janeiro apontam para uma
gradativa melhora no numero de casos em relacao ao més anterior,
passando a bandeira laranja(risco moderado). Na Capital, sequndo o
Painel Rio Covid-19 foram notificados 303.394 casos e 25.289 obitos
até 17/05/21. Nos ultimos 14 dias o numero de casos no municipio
subiu 16% e o de obitos, b%.

A Maré soma 4.386 casos e 271 6bitos - um aumento de 11,5% dos casos
e de 1,6% dos ébitos nos ultimos 14 dias (de 267 para 271 mortes entre 04
e 16/05). Ja em Manguinhos os dados oficiais demonstram um aumento
de 12,5% dos casos e de 7% dos 6bitos em duas semanas (de 86 para 92
mortes entre 04 e 16/05). A partir dos niUmeros é possivel identificar uma
tendéncia de crescimento substancial do numero de casos e reducao do
numero de Obitos em relacao as semanas anteriores.

Gabriela Lino / Conexao Saude
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O projeto Conexao Saude - de
Olho na Covid tem nos Centros
de Testagem a capacidade de
produzir dados e contribuir

para avigilancia em saude no
territorio. Desde agosto de 2020
foram coletadas 16.178 amostras
para teste de moradores da Maré
(PCR + Sorolégico), sendo 2.618
testes com resultado positivo,
representando 16%. A taxa de
positividade dos testes PCR
acumulados é de 12%.

Ja em Manguinhos o Centro

de Testagem, inaugurado em
dezembro, contou até 17/05
com J.415 amostras de testes
coletados (PCR + Sorolégico),
sendo 539 com resultado
positivo - 15% do total, como
mostra a tabela a sequir. A taxa
de positividade dos testes PCR
acumulados é de 15%.
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TESTAGEM - MARE

2

Amostras para teste

NO TOTAL NOS ULTIMOS
ACUMULADO 14 DIAS

at

2\

Testes Positivos

NO TOTAL NOS ULTIMOS
ACUMULADO 14 DIAS

PCR

11.175 987

PCR

1.629 164

SOROLOGICO 3CU3 79

TESTAGEM - MANGUINHOS

2

Amostras para teste

NO TOTAL NOS ULTIMOS
ACUMULADO 14 DIAS

SOROLOGICO

ut

2\

389 43

Testes Positivos

NO TOTAL NOS ULTIMOS
ACUMULADO 14 DIAS

PCR

5.075 287

PCR

463 b4

SOROLOGICO

538 35

SOROLOGICO

70 3

Ha, um aumento consideravel dos testes PCR
positivos nos ultimos 14 dias em rela¢cao ao
acumulado desde o inicio da testagem:

MANGUINHOS

MARE

122 016,5¢

15+ ¥ 19

Os atendimentos de telemedicina realizados pelo SAS Brasil iniciaram em Manguinhos e
na Maré em 03/07/20. Desta data até 17/05 foram atendidos 1.317 casos com suspeita ou
confirmacao de Covid-19 na Maré e 42 casos em Manguinhos.

TELEMEDICINA SAS BRASIL

MARE MANGUINHOS

@) @)

ATENDIMENTOS 5 ATENDIMENTOS ATENDIMENTOS (555 ATENDIMENTOS
% MEDICOS L7} PSICOLOGICOS % MEDICOS L7} PSICOLOGICOS

5.626  1.699 201 45

O programa de isolamento domiciliar atendeu, até o dia 19/05, 759 moradores - sendo que,
apenas nas duas ultimas semanas, 67 pessoas foram inseridas no programa depois de testarem
positivo para a doenca. Ao fim do periodo de isolamento, 375 formularios de avaliagcao foram
aplicados entre pessoas que participaram do programa e 97% das pessoas conseguiram manter
0 isolamento por 14 dias ou mais. Esse dado aponta para aimportancia do acompanhamento
medico, psicoldgico e social para que as populacoes em situacao de maior vulnerabilidade
tenham condicoes adequadas para realizar o isolamento e sequir 0os protocolos de seguranca.

PROGRAMA ISOLAMENTO SEGURO - SAS BRASIL + REDES DA MARE

NUMERO DE PESSOAS NUMERO DE PESSOAS QUE JA FORAM

INCLUIDAS DO PROGRAMA 6 7 ACOMPANHADAS PELA EQUIPE SOCIAL 7 5 9
DE ISOLAMENTO SEGURO DA REDES DA MARE DESDE 0 INICIO DO

NOS ULTIMOS 14 DIAS PROGRAMA, EM SETEMBRO DE 2020
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A pandemia nao esta necessariamente
no topo das preocupacoes dos jovens
da Maré neste momento’

ecessidade de lidar com uma pirdmide de vulnerabilidades. E assim
que Stallone Abrantes, psicologo da organizacao Luta Pela Paz,
ilustra a realidade dos jovens da Maré neste momento de pandemia

e a forma que ela impacta o comportamento em relacao ao coronavirus.

Ele elenca uma série de dificuldades, desafios e preocupacoes
cotidianas que fazem com que o virus seja mais um elemento tragico em
uma complexa equacao que é a sobrevivéncia dos jovens de favelas.

Divulgacao

Nordestino de Cajazeiras, no sertao da Paraiba, Stallone atua ha trés
anos em projetos de saude mental de jovens da Mareé e ja atendeu mais

de 150 pessoas desta faixa etaria desde o inicio da pandemia. “0 que percebo é que preocupacdo com o virus existe, mas vem depois de
Em entrevista exclusiva para o boletim Conexao Satde - De Olho no uma série de outras questdes. A maioria ndo nega a pandemia, mas ela ndo
Corona, ele nos ajuda e entender os comportamentos e anseios da ) o ) N )

juventude das favelas - especialmente da Maré - neste momento de esta no topo das pl’lOI‘ldUdES, ha questoes mais urgentes que preocupam e

duvidas e desafios. angustiam ajuventude da favela”
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Como vocé avalia a relagao dos jovens da
Maré com a pandemia, a partir do seu
trabalho com este publico em projetos da
Luta pela Paz?

Acho que o mais importante pra gente
entender o quadro atual, € considerar que
varias questoes nao surgiram do dia pra
noite. Elas se agravaram e durante a
pandemia e ficaram mais criticas a partir de
marco do ano passado, quando muitos
espacos fisicos de sociabilizacao, de
aprendizado, de respiro destes jovens foram
fechados. Estamos falando de escolas, de
projetos de esporte, de cultura, de reforco
escolar, de cursos, de trabalho...

Houve - e ainda ha - uma dificuldade muito
grande dos jovens da favela de migrar estas
atividades presenciais para o online - tanto
pela conexao de internet, quanto pela
apropriacao das ferramentas digitais, pelo
prolongamento da pandemia, pela
necessidade de sair de casa...

A pandemia esta durando muito tempo. Como isso
impacta na vida dos jovens da Maré?

Eles nos trazem muito a questao da perda de renda, do
desemprego, da dificuldade de insercao no mercado
de trabalho, de lidar com pais ou responsaveis sendo
demitidos... Os proprios jovens que faziam trabalhos
informais, vendiam bala no 6nibus, mate na praia, agua
no sinal, tiveram que parar.

Talvez esta seja uma das formas mais concretas
cCOom que 0 virus se apresentou para eles. Tendo que
lidar com a dificuldade econdmica, com a
sobrevivéncia. Mesmo com a mobilizagao de varias
organizacoes do territdrio, como a propria Luta pela
Paz, a Redes da Maré, o Observatorio das Favelas,
que distribuiram cestas basicas e insumos, fica a
duvida: sera que vou ter o qgue comer amanha?

DE OLHO NA COVID

Outra questao foi a dificuldade de se manter na educacao formal, a
pandemia fragilizou o vinculo de muitos jovens com a escola. Varios
perderam o periodo de matricula, seja por falta de acesso a internet ou
as informacoes das datas, mas também por nao verem muita
perspectiva nesta relacao com a escola.

No que diz respeito aos cuidados com a Covid, os jovens falam sobre
isso, se preocupam?

Eles trazem sim, mas as vezes a forma nao é tao direta. Muitos relatam a
dificuldade em se acostumar com o uso de mascaras e alcool em gel, outros
trazem a realidade de suas casas, a fragilidade dos vinculos familiares...

Ha jovens gue moram em espacos pequenos com muita gente, dois
cOmodos com as vezes oito, nove pessoas. Eles falam “tem dias que
nao quero conversar com minha mae e preciso sair, dar uma volta pela
favela”. Eles sabem que é um risco, mas se sentem sem lugar: “nao
consigo ficar em casa, a rua também nao é seqgura...”.

Ha jovens que moram em espacos pequenos com muita gente, dois comodos
com as vezes oito, nove pessoas. Eles falam “tem dias que ndo quero
conversar com minha mae e preciso sair, dar uma volta pela favela”.
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E quando vemos a realidade hoje na Mareé, arua
nao e segura so por causa da Covid. Os jovens
relatam o receio em usar mascaras naruae
serem alvo de operacao policial, serem
confundidos com membros de grupos armados.
Nao é a mesma situacao daquele jovem que
estd correndo sem mascara na orla de
Copacabana porque esta cansado, de saco
cheio da pandemia.

Entao a Covid nao € necessariamente a maior
preocupacao, ha outras questoes graves que
atravessam o cotidiano destes jovens. E uma
piramide de vulnerabilidades que exige o foco
deles e a pandemia nao necessariamente esta
no topo.

Seria um entendimento de que a pandemia esta
longe da realidade deles?

Tem um pouco isso, mas quando eles veem a mae ou
0 avd doente, com o coronavirus, eles ficam mal,
isso afeta muito eles. Sempre que ouvem que um
conhecido, um vizinho, alguém da familia contraiu a
doenca, eles ficam chocados.

Ha também um olhar solidario destes jovens para a
comunidade, da familia fazer um sopao e dividir com
outras pessoas, de compartilhar comida da
despensa com o vizinho, eles estao articulando
estas redes de solidariedade... Eu entendo que esta
tambéem é uma forma de combater o virus, de
enfrentar a pandemia.

0 que eu percebo é que eles (os jovens) se preocupam com
a pandemia, nao hd uma negagdo quanto a isso. Quando
eles vém pros atendimentos estao sempre de mdscara,
respeitam os protocolos, falam sobre o assunto...

Muitos avaliam que os jovens
“nao estao nem ai” com o virus,
vao prarua, pro baile, pro forro
como se nao existisse
pandemia... E assim que
acontece?

Eles reclamam da forma desigual
que a favela é tratada: bares
lotados na zona Sul da cidade e
ninguém fala nada. Ali sao jovens
gue voltam pra casa, tém todo o
conforto, a empregada fez
comida, nao tem preocupacao
com trabalho. Quando € o baile
funk na favela, todo mundo cai
em cima. Eles dizem que é onde
vao aliviar o estresse, paquerar,
colocar a tristeza pra fora,
encontrar os amigos...

O que eu percebo é que eles se
preocupam com a pandemia, nao
ha uma negacao quanto a isso.

DE OLHO NA COVID

Quando eles vém pros
atendimentos estao sempre de
mascara, respeitam os protocolos,
falam sobre o assunto...

Mas eles também trazem o olhar
da pandemia uma doenca social,
que tirou oportunidades. Alguns
estavam em processo de selecao
pra Jovem Aprendiz, pra pré-
vestibular, comecando um
empreendimento... Eles dizem
que nao conseguem planejar, se
organizar, fazer os corres, ajudar
0S pais em casa.

Minha mae dizia que “s6 sabe a
guentura da panela a colher que
mexe nela”. As pessoas que estao
fora desta realidade nao tém
como saber o que estesjovens
vivenciam, o quanto a pandemia
os afetou. Ela tirou de muitos a
possibilidade de sonhar.


http://www.redesdamare.org.br/conexaosaude
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