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APRESENTAGAD

O projeto Construindo Pontes tem uma abordagem analitica que se
ancora nas Ciéncias Humanas, utilizando tradi¢des investigativas em torno
da Saude, das Ciéncias Sociais e de praticas artisticas e culturais. Nesta pers-
pectiva, a pesquisa que deu origem a esta publicacéo busca explorar formas
integradas de produzir, compartilhar e divulgar conhecimentos sistemati-
zados entre pesquisadores, académicos, elaboradores e gestores de politicas
publicas, ativistas, representantes de instituicdes comunitdrias, moradores
da Maré¢/RJ e asociedade em geral.

O objetivo geral foi realizar uma pesquisa de relevancia estatistica e de
exceléncia académica e artistica, que pudesse identificar os desafios e os re-
cursos dos moradores do conjunto de favelas da Maré para o enfrentamento
de problemas relacionados a saude mental, decorrentes, em parte, do con-
texto de violéncias e violagdes de direitos pelo Estado, mas também pelas
acdes de grupos armados que atuam naregifo.



0S ESTUDOS ELABORADOS VISARAM:

(i) investigar como a exposicgo a violéncia e outros fatores de estresse im-
pactam na saide mental da populac@io do conjunto das 16 favelas da Mar¢,
com o objetivo de desenvolver estratégias que possam incidir em politicas

publicas nesse campo.

(ii) identificar os desafios relacionados a saude mental da populacdo que faz
uso prejudicial de dlcool e substancias psicoativas, além de verificar os re-
cursos existentes e os que podem ser construidos, para apoiar a resiliéncia e

arecuperacdo de quem precisa.

(iii) produzir narrativas que refletem sobre o impacto dos fatores sociais,
culturais e territoriais nos aspectos de vulnerabilidade e resiliéncia, no que

diz respeito ao bem-estar e a saide mental dos moradores da Maré.

Esta colec?o é, portanto, composta de quatro livros, que se desdobraram da

pesquisainterdisciplinar Construindo Pontes’:

LIVRO 1 - ESTUDO COM MORADORES
DAS 16 FAVELAS DA MARE

Com artigo dajornalista Flavia Oliveira, que conversou com os coordenado-
res gerais da pesquisa, Paul Heritage e Eliana Silva. Traz, ainda, os detalha-
mentos metodoldgicos e andlises sobre o Survey domiciliar, assim como um

texto sobre o campo da pesquisa e aficha técnica completa do projeto.

LIVRO 2 - ESTUDO COM FREQUENTADORES DAS
CENAS DE USO DE DROGAS NA MARE E ENTORNO

Com detalhamentos metodoldgicos e contextuais, além de andlises sobre o
levantamento de dados e informagdes com frequentadores das cenas de uso

na Maré e entorno.

LIVRO 3 - ESTUDOS NARRATIVOS:
POESIA, MUSICA E FOTOGRAFIA

Com artigos e entrevistas sobre os projetos de pesquisa narrativas basea-
dos em praticas artisticas com artistas e moradores do Complexo de favelas
da Maré.

LIVRO 4 - MARE E A LONGA GESTAGAD
DO NOVO MUNDO

Ensaio de Luiz Eduardo Soares.

*No site da pesquisa [https://peoplespalaceprojects.org.uk/en/projects/building-the-barricades/] estdo
disponiveis trés estudos adicionais desenvolvidos durante a pandemia da COVID-19, e as revisdes de literatura

de cada equipe académica participante do projeto, a saber: Ciéncias Sociais, Psiquiatria e Economia da Cultura.
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|
Eliana Sousa Silva

Paul Heritage

Como os moradores de favelas conseguem cuidar da sua satide mental
e bem-estar? Como este cuidado vem ocorrendo? Quais sdo os mecanismos
de que dispdem para lidar com a sua satde mental? Quais os impactos na
saude mental trazidos pelos confrontos armados tio frequentes nas favelas?
Quais sdo as pontes que a populacfio constréi para garantir seu bem-estar
em contextos urbanos, onde as politicas publicas chegam de maneira preca-
ria? Essas e muitas outras indagacdes guiaram o projeto Construindo Pon-
tes, uma pesquisa que se desenvolveu durantes trés anos, no conjunto de 16
favelas da Maré, no Rio de Janeiro.

Esta investigac8io se soma a um esforco permanente de construgio do
conhecimento sobre a realidade das favelas da Maré. A produc@o de dados e
informacdes tem o objetivo de dar visibilidade as demandas dos moradores,
numa perspectiva de mobiliza¢do da populacdo local, na luta pela afirmagao
e conquista dos seus direitos. E esta, também, uma forma de subsidiar e qua-
lificar as a¢cdes de institui¢des atuantes na regido, como € o caso da Redes de
Desenvolvimento da Maré, para que possam efetivar projetos estruturantes
e transformadores no campo dos Direitos Humanos.

A realizagio da pesquisa Construindo Pontes € fruto de uma parceria
entre a Redes da Maré, uma organizagio da sociedade civil; o People’s Pala-
ce Projects, um centro de pesquisa da Queen Mary University of London; as
Faculdades de Servico Social e Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de

Janeiro/UFRJ; e o Nucleo de Estudos em Economia da Cultura da Universi-
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dade Federal do Rio Grande do Sul/ UFRGS. Com a colaboragio entre Redes
da Maré, People’s Palace Projects e UFRJ, j4 foi possivel realizar duas outras
pesquisas no Complexo da Maré: uma sobre o tema da Seguranca Publica
(2014-2016) euma voltada paraa compreensio dos padrdes de violéncias que
atingem as mulheres residentes nas favelas da Maré (2016-2018).

A pesquisa Construindo Pontes propde, em linhas gerais, investigar
a construcdo de resiliéncia em relacdio a satide mental dos moradores das 16
favelas da Maré e de frequentadores das cenas de uso de crack e outras dro-
gas que se localizam em torno da regido da Maré e do Espaco Normal, projeto
desenvolvido pela Redes da Maré, a partir do seu eixo de trabalho denomi-
nado Desenvolvimento Territorial. Do ponto de vista metodoldgico, foi possi-
vel, a partir das diferentes colaboracdes, o desenvolvimento de uma pratica
interdisciplinar de pesquisa entre equipes das dreas das Ciéncias Sociais, da
Saude e da Cultura, por meio de um método quali-quantitativo de investiga-
cdo.! Somam-se a pesquisa, projetos artisticos, a sua prépria maneira, como
instrumentos narrativos e qualitativos, transpondo, assim, néo sé fronteiras
disciplinares, mas geograficas e sociais.

Construindo Pontes teve inicio em 2018 e chama a atenc#o para a
importancia de trazer o tema da satide mental para o contexto das favelas e
areas urbanas periféricas, de modo geral. Sdo regides onde ocorrem diversas
violagdes de direitos, além de os moradores precisarem lidar com opressdes
e medos no seu cotidiano. Destacamos, ainda, o quanto é atormentador viver
numa cidade na qual o lugar onde se mora é conhecido a partir de represen-
tacOes negativas e estereotipadas sendo, muitas vezes, territérios que néo
constam, nem mesmo, no mapa oficial da cidade - o que reforga a invisibili-

dade desta populacio e a sua criminalizacgo.

1 E importante ressaltar que a pesquisa quantitativa foi conclufda antes do inicio da pandemia da COVID-19
e das restri¢des de distanciamento social implementadas no Rio de Janeiro em marco de 2020. As pesqui-
sas qualitativas, entrevistas semiestruturadas, grupos focais, as iniciativas culturais (que comp&em o que
chamamos de “estudos narrativos”) foram realizados entre abril e setembro de 2020, de acordo com as
medidas e protocolos de satide publica em vigor.
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E fato que vivemos uma crise grave em relacio a satide mental em mui-
tas das principais cidades do Sul Global, ou seja, em paises que estdo em
desenvolvimento, incluindo regides pobres de paises ricos, onde as desi-
gualdadessociais se manifestam deformasignificativa. Aidentificagdoeore-
conhecimento geopolitico que afetam taisregides, portanto, tornam-se mais
relevantes para o entendimento da profundidade dos problemas que interfe-
rem no direito a saude e na qualidade de vida de forma ampliada.

Escolher a Maré para colocar uma lente sobre o problema da saide men-
tal foi significativo, em funcgo daquilo que o territério espelha em termos
populacionais e de representatividade na cidade do Rio de Janeiro, e consti-
tui e representa as favelas. Neste sentido, entendemos que os resultados e os
produtos gerados por esta pesquisa terdo significativa importancia para os
moradores e organizagdes da sociedade civil, além dos profissionais da drea
da Satide, da Educac@o, dentre outras, que atuam no territdrio.

Construindo Pontes buscou analisar como os niveis extremos de vio-
léncia e outros fatores associados impactam na saide mental e nos transtor-
nos por uso de substancias psicoativas pela populacéio da Maré, além de iden-
tificar os recursos pessoais, sociais e culturais utilizados para a garantia de
seubem-estar. Procurou, ainda, oferecer subsidios para compreender como
0s agravos psicossociais se apresentam nas favelas da Mar¢, a partir da con-
figuracio dasrelacdes de género, raca/cor, idade e escolaridade, e dos efeitos
distintos produzidos nessa realidade. E investigou de forma mais profunda
o modo como os grupos armados e as préprias forcas de seguranga oficiais,
como as policias, interferem nesse contexto e modulam esse campo desafia-
dor em que se tornaram os espacos periféricos. A pesquisa foi importante
para elucidar as causas e as circunstancias subjacentes ao modo como a vio-
léncia bélica produz barreiras de acesso aos servicos de Satde, incluidos os
de saude mental, o que impde uma série de fatores especificos de vulnerabili-
dade, acarretando, muitas vezes, aimpossibilidade de acesso ou a realizacgo

de atendimentos, consultas e visitas domiciliares. O que gera, de forma dire-
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ta, prejuizos significativos aos direitos dos moradores das favelas da Maré,
ao limitar os possiveis tratamentos a saide mental, bem como deixando de
dar visibilidade as suas razdes, e as formas que impedem a circulacgo da po-
pulagdo dentro da Maré.

Nessa perspectiva, as favelas da Maré foram estudadas como uma uni-
dade heterogénea, com especificidades territoriais que influenciam as for-
mas como cada uma de suas dreas experienciam situacdes de violéncia, de
medo, inseguranca e formas de enfrentamento; de sofrimento social, de si-
lenciamento e/ou resiliéncias. Esse olhar esteve, portanto, alinhado ao pres-
suposto de que estavamos lidando com vérias localidades que vivem logicas
distintas, no que diz respeito a ocupacio de grupos armados e ao cotidiano
de intervencdes policiais violentas.

A Colecdo que voce vai ler retine, assim, o percurso da pesquisa Cons-
truindo Pontes em trés estudos especificos: Estudo 1 - quali-quantitativo
em domicilios da Maré (livro 1); Estudo 2 - quali-quantitativo com frequen-
tadores das cenas de uso na Maré e entorno (livro 2) e Estudo 3 - projetos
narrativos com jovens artistas da Maré (livro 3). Além de um ensaio do an-
tropdlogo Luiz Eduardo Soares sobre a tessitura social, politica e poética de
todaavivéncia gerada pela pesquisa (livro 4).

A metodologia para os estudos 1 e 2 envolvem trés dreas académicas:
Ciéncias Sociais, Saude Mental e Economia da Cultura, em um trabalho in-
terdisciplinar que produziu resultados surpreendentes sobre a resiliéncia
dos moradores das 16 favelas da Maré.

Consideramos fundamental ressaltar alguns dos elementos por tras
dos dados produzidos, para que o/a leitor/a possa conhecer a complexidade
da produgio desta pesquisa, que inclui nio somente a construgdo interdisci-
plinar dosinstrumentos e daandlise conjunta, por meio de umatriangulacéo
de métodos quali-quantitativos, mas também a logistica metodoldgica em-
preendida no momento de contato direto com os entrevistados no campo.

Ao longo do processo, a enorme capacidade dos moradores de criar
estratégias e viabilizar respostas para proteger sua satide mental e bem-es-
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tar ficou muito clara para a equipe de pesquisa; assim como a importancia
de se investir, cada vez mais, em estudos e a¢des concretas sobre como tra-
tar/cuidar do processo que vem causando tanta dor e sofrimento a essas
populacdes. A pesquisa foi realizada a partir de um longo questiondrio quan-
titativo, entrevistas individuais profundas, discussdes com grupos focais
especificos, que puderam trazer uma compreensdo mais alargada e aprofun-
dada dos percursos para se lidar com satide mental.

Vale ressaltar que os dados especificos sobre os frequentadores das
cenas de uso de drogas em situagdo de rua e de usudrios do Espago Normal
revelam a violéncia e violagdes que esta populacdo sofre, em comparagio
com as pessoas que possuem domicilio. A complexidade de seus relatos e vi-
veéncias demonstra a necessidade urgente do fortalecimento de uma rede de
apoio e cuidado intersetorial, que atue com politicas especificas paraa popu-
lac3o, e que passa pelo direito a moradia, a educacéo, ao trabalho, a saide e a
assisténcia. Ou seja, existem mudangas estruturais que precisam ser concre-
tizadas para apoiar esta populacdo e evitar o agravamento de problemas de
satide mental.

Nosso objetivo geral com essa pesquisa foi produzir aprendizados que
apoiem a promoc&o do bem-estar e da saide mental dos moradores das fa-
velas da Maré, contribuindo ndo apenas na caracterizacdo do perfil daqueles
que sofrem os efeitos de violéncia direta e indireta decorrente do dominio
territorial e conflitos dos grupos armados, mas na andlise necessdria a pro-
posicdo e implementacdo de politicas publicas eficazes nos campos da saude
mental, rede de protegdo social e cultural. Entendemos ser fundamental que
gestores, a academia, de modo geral, e movimentos sociais se apropriem
desta produgio, com vistas a (re)formulacéo de politicas, a formacdo e a ca-
pacitacdo profissional para a reducdo das desigualdades sociais no acesso a
satide, justica e bem-estar.

A falta de recursos para apoiar as pessoas em sua recuperacgo de pro-
blemas de saude mental ¢ um desafio global urgente. O que foi aprendido
por meio dessa pesquisa de trés anos, realizada nas 16 favelas da Maré, no
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Rio de Janeiro, agora fard parte de uma base de evidéncias crescente, sobre
os fatores sociais complexos que contribuem e agravam as crises de saude
mental. Temos certeza de que fornecerd o ponto de partida para melhorar
a compreensdo das questdes de saude mental nas comunidades periféricas
afetadas pela fragilidade e pelo conflito, e indicard as estratégias necessarias
para construir as pontes que irdo promover o bem-estar das pessoas.

Por fim, entendemos ser necessdria uma cobranca sistemdtica por poli-
ticas publicas que possam ser guiadas por diretrizes cientificas e garantam,
de fato, o direito a saude desta parcela da sociedade que nfo tem muito dos

seus direitos basicos reconhecidos.

Boaleitura a todas e atodos!

UM POUCO SOBRE A MARE

A Maré é o maior conjunto de favelas do Rio de Janeiro. Nesta regifo
habitam, atualmente, em torno de 140 mil pessoas, distribuidas em 16 loca-
lidades distintas, as quais possuem formacdes histéricas diferentes. As pri-
meiras ocupagdes deste territério remetem ao inicio do século XX, quando
colonias de pescadores e pequenos comerciantes foram atraidos para a loca-
lidade banhada pela Baia de Guanabara e que ligava, pela Avenida Brasil, os
subtirbios ao centro comercial da cidade.

Atualmente, a populagido da Maré é majoritariamente negra e nordesti-
na, fato que lhe confere uma especificidade cultural muito rica e peculiar. A
estas culturas se somam outras, como a angolana, de origem mais recente,
e a mineira. Esta, alids, é uma das caracteristicas mais marcantes deste ter-
ritério popular: a mistura de culturas e, a partir dai, uma produgéo cultural
Unica, rica e variada, que se espraia pela cidade e contribui para formar o que
chamamos de alma carioca.

INTRODUGAO

Geograficamente, a Maré estd localizada entre as principais vias de
acesso da cidade - Avenida Brasil, Linhas Amarela e Vermelha - pelas quais
circulam diariamente cerca de 1 milhao de cariocas de todas as origens so-
ciais e de diferentes territdrios. Este fato confere uma visibilidade impar a
Maré, mas, a0 mesmo tempo, ¢ uma das razdes graves para o problema da
qualidade do ar que se respira naregido. A quantidade de gés carbonico que é
expelido diariamente estd bem acima do permitido, o que causa muitos pro-
blemas a saide dos moradores.

A Maré foi reconhecida formalmente pela Prefeitura do Rio de Janeiro
como bairro em 1994, 0 que néo trouxe beneficios em termos de melhoria das
condi¢Bes de vida da populagio; ao contrdrio, sdo muitos os desafios que os
moradores tém de lidar no seu cotidiano, j4 que os érgéos publicos ndo tém
trabalhado no sentido de reconhecer as especificidades e demandas de cada
umadas 16 favelas que formam o que passou a se chamar de Maré. Um desafio
enorme estd, justamente, relacionado ao fato de que os moradores ndo tém o
seudireito a Seguranca Publica garantido.

A Redes de Desenvolvimento da Maré, a partir do trabalho realizado
pelo seu Eixo de Seguranca Publica* define o conceito de violéncia armada
como um fenémeno intrinsecamente ligado a presenca e a circulacio de
armas no territdrio, que trazem como consequéncias um conjunto de viola-
¢des individuais e coletivas que alteram, de forma recorrente e imprevisivel,
o cotidiano das pessoas: registros de tiros e tiroteios, operacdes policiais,
ocupagdes militares, confrontos entre grupos armados, homicidios, mortes
por intervengdes de agentes do Estado, feridos, fechamento de equipamen-
tos publicos como escolas e postos de satude, fechamento de equipamentos
privados como comeércios, danos materiais ao patrimonio, subtragio de
pertences/extorsio, e danos emocionais/psicolégicos, como invasdo de do-
micilio, agressdes fisicas e verbais, tortura, perdas de familiares e amigos,

cércere privado e restricdes da mobilidade e circulacgo.

2 Disponivel em <https://www.redesdamare.org.br/br/info/22/de-olho-na-mare>
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E sabido que a regisio da Maré ainda sofre com problemas estruturais,
sendo o principal deles o estigma de ser um local, exclusivamente, violento.
Isso se deve a agfio de grupos civis armados que, de modo concreto, interfe-
rem e controlam algumas relagdes de poder, criando uma din4dmica de vio-
léncia e de instabilidade para os moradores. Temos como agravante o fato
de ndo ter se estabelecido o direito a seguranca no territério, uma vez que
o préprio Estado, pela agfio das policias, atua desrespeitando e violando os
direitos da populacdo.

Por outro lado, a oferta de politicas sociais precarizadas nfo garan-
te, como deveria, direitos bésicos a populagido da Maré, que constrdi agdes
cotidianas de superacéo e resiliéncia. Ao longo do tempo, esses moradores,
suas liderancas e institui¢cdes se organizaram e mobilizaram suas forgas e
qualidades para construir umavida melhor, mais digna e soliddria. Foi assim
que conquistas histéricas aconteceram, como: a instalagio da rede de dgua
potavel, da energia elétrica, do esgoto sanitdrio, da rede pluvial e da criacéo
de umaregido administrativa nos anos de 1980. Mais recentemente, a Prefei-
tura construiu sete unidades bésicas de saude, 46 escolas publicas e reativou
a Lona Cultural Herbert Vianna, inico equipamento putblico voltado para a
arte e a culturano territorio.

Muitas ruas que, até entdo, ndo eram reconhecidas oficialmente e ndo
tinham CEP foram nomeadas pelos préprios moradores e passaram a inte-
grar o mapa da cidade. Por isso, podemos afirmar que a Maré é um lugar de
pessoas que ndo se acomodam diante das indmeras dificuldades e dafaltade
apoio do Poder Publico. Isso porque todas as conquistas que hoje tornam a
vida um pouco melhor vieram, diretamente, dos esforcos e da perseveranca

coletiva de seus habitantes.

16 Favelas da Maré

01. Conjunto Esperanga
02. Vila do Jodo

03. Conjunto Pinheiros
04. Vila dos Pinheiros
05, Salsa e Merengue
[Novo Finheiros)

06. Conjunto Bento
Ribeiro Dantas

07. Morro do Timbau
08, Baixa do Sapateiro
08. Nova Maré

10. Farque Maré

11. Mova Holanda

12. Parque Rubens Vaz
13. Parque Uniao

14. PFarque Roguete Pinto
15. Praia de Ramos

16. Marcilio Dias

INTRODUGAO
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O projeto Construindo Pontes foi planejado e teve a parte de coleta de
dados concluida antes da pandemia de COVID-19. Portanto, a pandemia néo
foi considerada em sua concepgio, nem afetou de forma alguma a implemen-
tac8o de sua etapa quantitativa. No entanto, a experiéncia da pandemia pode
influenciar nossa perspectiva sobre o seu valor e significado e, possivelmen-
te, sobre suas descobertas.

Diversos desastres sanitdrios - incluindo outras infec¢les virais - ja
afetaram a saide das pessoas em todo o mundo antes da COVID-19. A gripe
espanhola em 1918/20 ¢ apenas um exemplo bastante citado. Contudo, a pan-
demia do novo coronavirus pode ser considerada o primeiro evento de satide
verdadeiramente global na histéria da humanidade. Captou a atencéo do
planeta ao mesmo tempo, levando a decisdes semelhantes de longo alcance
entre governos de diversas regides geograficas. Em marco de 2020, as prin-
cipais cidades dos cinco Continentes encontravam-se, simultaneamente,
em lockdown, e desde entdlo, dados internacionais sobre taxas de infeccéo
por pais passaram a estar disponiveis e a ser publicados com frequéncia. Isso
demonstra que problemas de satide podem facilmente se espalhar além de
fronteiras e culturas, e conté-los ou elimind-los exige respostas globais.

Transtornos mentais néo sio tidos como doengas transmissiveis e con-
tagiosas, pelo menos ndo da mesma forma que infec¢des virais. No entanto,
existem aspectos globais para a saide mental. Os conceitos de saide mental
e de transtornos mentais sdo construtos sociais, inseridos em tradi¢des so-
ciais. Nomundo ocidental, tais conceitos foram amplamente aceitos a época
do Iluminismo e levaram ao estabelecimento da Psiquiatria como especiali-
dade médica e, posteriormente, da Psicologia como disciplina académica e
clinica. Em um mundo cada vez mais globalizado, estes conceitos sdo agora
compartilhados em contextos bastante diversos. Quase todos os paises re-
conhecem, pelo menos, algumas formas de sofrimento mental como proble-
mas de satde - e ndo como, por exemplo, comportamentos ilegais ou puni-

cdes divinas - e governos adotam oficialmente estratégias da Organizacdo
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Mundial da Satide na promoc@o da saide mental e no combate a transtornos
mentais. Assim, asformas com que sofrimentos mentais sdo compreendidos
e tratados em diversas sociedades variam, provavelmente, muito menos hoje
do que hd alguns séculos. A pandemia trouxe essa questdo ainda mais a luz.
Em muitos paises, potenciais sequelas de saide mental, por causa da pande-
mia, foram estudadas, e houve um amplo reconhecimento do seu impactona
saude mental, especialmente, dos jovens.?

Pessoas em diferentes paises, comunidades e contextos sdo capazes de
sentir emogdes bdsicas semelhantes, experimentando alegria, amor, alivio e
excitacfio, mas também desespero, tristeza e ansiedade. No entanto, a manei-
ra como estas emocdes s30 expressas e compartilhadas varia imensamente
entre e dentre culturas. Ainda assim, apesar de varia¢des, métodos padroni-
zados de pesquisa foram estabelecidos para avaliar as emocdes e, em particu-
lar, o sofrimento mental das pessoas. Utilizados em estudos em todo o mundo
e em ambitos bastante diversos, os métodos geralmente envolvem questiona-
rios a serem preenchidos pelos préprios participantes ou por um/a entrevis-
tador/a com base em um conjunto de perguntas-padréo e de um algoritmo de
aplicac8o. Tais métodos sdo bastante simples e ndo avancaram significativa-
mente nos ultimos 60 anos, fornecendo apenas algumas pontuacdes quan-
titativas para um numero limitado de categorias predefinidas. Tampouco
sdo particularmente precisos na avaliacfio da saude mental de individuos, ou
oferecem uma imagem detalhada e matizada de como as pessoas se sentem.
Estes métodos sio utilizados para obter uma estimativa geral acerca do nivel
edavariacdo do sofrimento mental de populacées, podendo demonstrar dife-
rencas e semelhancas globais (RAJABZADEH et al., 2021).

Apesar das existentes paridades acerca dos conceitos sociais de sofri-
mento mental e dos métodos de avaliacdo, os fatores que influenciam a satde
mental apresentam grande varia¢do. Muitas pesquisasidentificaramas prin-
cipais causas de problemas de satide mental como sendo, principalmente,

condicdes sociais adversas, quais sejam: criagdo em lares desfeitos, pobreza,

3 Disponivel em <https://www.covidminds.org>
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isolamento social, desigualdade de renda e experiéncias de violéncia, guerra
e tortura (PRIEBE, 2015). Todos estes fatores podem afetar a satide mental
de qualquer populagéo. No entanto, sua prevaléncia varia substancialmente
em diferentes lugares do mundo. Ha locais com relativa riqueza geral, alta
seguranca, poucavioléncia e nenhuma pobreza acentuada, cujas populagdes
possuem maiores chances de ter uma boa saude mental. E lugares com cend-
rios opostos, ou seja, expostos a pobreza generalizada, com moradias preca-
rias, altos niveis de violéncia e falta de seguranca social, como as favelas do
projeto de pesquisa Construindo Pontes. Individuos que vivem em favelas
estdo expostos a condicdes que seriam altamente estressantes paraqualquer
pessoavivendo em um lugar relativamente rico e seguro, como Londres. Mas
sdo estressores para moradores das favelas também, ainda que nem todas as
pessoas que ali residem sofram de transtornos mentais e muitas apresentem
notavel resiliéncia diante de tantas adversidades didrias e imprevisiveis.

Construindo Pontes avaliou variacdes entre residentes nas favelas da
Mar¢, tanto em termos de suas experiéncias reais de adversidades, como as
de violéncia, quanto de sua saide mental. Isso poderd auxiliar na compreen-
sdo de como individuos podem se adaptar a condi¢des estressantes e encon-
trar seus proprios caminhos paralevar vidas agradédveis e, muitas vezes, sem
sofrimento mental. Assim, as pessoas que vivem em favelas podem ter - pos-
sivelmente por necessidade - encontrado estratégias para perseguir suas
aspiracdes e alcancar uma boa qualidade de vida que nio seriam estudadas
em contextos diferentes. Isso proporcionando apenas aprendizado para pes-
soas que vivem em circunstancias semelhantes em outros lugares, mas para
aquelas que nunca foram expostas aos mesmos niveis de estressores sociais.
Na medida em que um estudo na Maré aborda um contexto especifico, ele
pode possuir relevancia global.

Qualquer pesquisa realizada em locais como favelas, com financia-
mento de paises ricos, apresenta questdes de legitimidade e exploracgo. Séo

os moradores de favelas desvalorizados e desumanizados, ao se tornarem
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objeto de pesquisa, que tém seu sofrimento e condic¢des sociais medidos e
avaliados por métodos académicos ocidentais e sua situagio publicada em
livros ou revistas cientificas? Ndo deveriamos, nds, académicos de paises
ricos, concentrar nossos esfor¢os na erradicagdo da pobreza e na mudanca
politica, em vez de estudar caracteristicas e especificidades da desigualdade
social? Pior ainda, estarfamos impedindo mudancas ao estudar condicGes
sociais basicamente inaceitdveis e ressaltar estratégias pessoais de sobrevi-
vencia e adaptagdo? Ou deverfamos ver como um sinal positivo de pesqui-
sas globalizadas quando pesquisadores tiram o dinheiro de onde est4 - por
exemplo, de paises ricos - para estudar contextos que, de outraforma, seriam
excluidos de pesquisas e cujos problemas e desafios néo serdo resolvidos
em um futuro préximo? N&o creio que haja respostas simples e claras para
nenhuma destas perguntas. O projeto, no entanto, pode ser visto como um
exemplo, por envolver a perspectiva da populagdo local ao longo do processo
de pesquisa, por tratar uns aos outros com respeito e com interesse genuino
e por considerar os pontos fortes das populacdes das favelas, sua criativida-
de, energia e disposicéio para engajar em novas experiéncias. Talvez o projeto
possa auxiliar na construcdo de barricadas contra estressores intolerdveis,
mas certamente ajudard no desenvolvimento de um modelo de construcéo
de pontes entre pesquisas académicas e as experiéncias de vida nas favelas,
entre asartes e as Ciéncias Sociais, entre pesquisadores privilegiados e algu-
mas das pessoas mais marginalizadas em nossas sociedades, entre a criativi-
dade e amedicso nomotética, entre as diferentes partes de uma comunidade
de pesquisa global cada vez mais conectada.

Construir tais pontes seria util em qualquer momento, mesmo antes
da pandemia. A crise sanitdria, entretanto, aprofundou as estratificacbes
sociais em nossas sociedades e demonstrou seu impacto na saide de indi-
viduos e popula¢des em todo o mundo. E assim, destacou o quio essenciais
e benéficas podem ser pontes, como as construidas por este projeto, para o

futuro das pesquisas e da saude mental global.
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Eliana Sousa Silva e Paul Heritage ja estiveram juntos em outros proje-
tos - primeiro, uma imerséo sobre a politica de Seguranca Publica no Rio de
Janeiro e, em Londres, depois, uma pesquisa sobre violéncia contra mulhe-
res. Mas esta ¢, seguramente, a mais ambiciosa, desafiadora e vigorosa par-
ceriada dupla. Ela, mestre em Educacgo, doutora em Servico Social, diretora
da Redes de Desenvolvimento da Maré, uma das organizacdes sociais mais
inspiradoras em atuacgo no Brasil. Ele, professor e produtor cultural empe-
nhado na inclusio de grupos marginalizados no Reino Unido e no Brasil. As
pilulas biograficas ajudam a explicar por que Eliana e Paul sdo vigas em pon-
tes a serem construidas, sentido da pesquisa que ora se apresenta.

Foi dela a ideia de investigar o impacto da violéncia armada na satde
mental dos moradores da Maré. Sob sua batuta, a Redes jé se debrugara in-
tensamente sobre outras dimensdes do cotidiano de confrontos, do saldo de
mortos e feridos ao fechamento de escolas e postos de saude, do desperdicio
orcamentarioaineficdcia dapolitica de Seguranga Publica. Transtorno men-
tal seria consequéncia ébvia para quem estd permanentemente obrigadoase
deparar com corpos, experimentar o luto, se proteger de tiros, conviver com
omedo. Faltava explicar a resiliéncia desta gente que teima em ficar viva.

Por essa via, o projeto ganhou tentaculos e musculatura. No questio-
ndrio, incorporou a inquietacdo sobre efeitos igualmente adoecedores de
outras violacdes de direitos a que moradores de favelas sdo submetidos:
trabalho e renda, ir e vir, carateristicas étnico-raciais, identidade de géne-
ro, condicdes de moradia, situacgio familiar. Aqui, cabe evocar a experiéncia
consolidada da Redes da Maré com pesquisas amostrais, a partir de base de
dados prépria, fundamentada em Censo Demogréafico ja realizado nas 16
comunidades. A selecdo de domicilios e pessoas entrevistadas seguiu rigor
estatistico digno de nota, como atestou Paul Heritage, conhecedor das me-
lhores préticas internacionais.

Além de mil residentes, foram ouvidos 200 usudrios de 4lcool e outras

drogas, frequentadores do Espago Normal da Maré. Sdo eles moradores in-
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tensamente afetados pela violéncia. N&o bastassem as condi¢es precdrias
de trabalho e renda, de acesso a saude e a educacdo, a estigmatizacéo pela
proépria vizinhanca, estfio ainda instalados numa linha de confronto entre
dois grupos rivais no tréfico de drogas, submetidos a constante violéncia e
desrespeito.

Construindo Pontes é ainda um inédito mosaico de saberes, cuidado-
samente encaixados. Escapou do lugar comum que confina a drea médica as
investigagdes sobre satide mental. Incorporou ao debate a Cultura, a Econo-
mia, as Ciéncias Humanas e apresenta o bem-estar social como “construgéo
multifatorial”, nas palavras de Eliana e Paul. Inovou, ao apresentar transtor-
nos mentais como produto também da supressdo de direitos e das desigual-
dades estruturais, ndo apenas da violéncia armada.

A pesquisa fez mais. Assentou em territério popular toda a sofisticagio
metodolégica e temdtica. No centro estd a favela, ndo apenas como objeto de
estudo, mas - ou sobretudo - no papel de investigador. Vem de 14 o sexteto
de entrevistadoras que combinam vivéncia comunitdria e formacéo acadé-
micasdlida. Nenhuma duivida sobre a poténcia destes territérios cercados de
caréncias porinépcia, descaso, desinteresse, desprezo de um Estado que tem
atribuicio constitucional de servi-los.

Construindo Pontes ¢é obra politica, no melhor sentido da palavra,
porque enfrenta a visfo estreita e estereotipada sobre moradores de favelas.
Vira do avesso o reducionismo. Desconstrdi por todos os lados a percepgéo
acritica de que o morro naturalizou a presenga e a brutalidade dos grupos
civis armados, e jogo jogado. Nada disso. De cada quatro moradores, trés
consideram a violéncia - af incluidos os abusos cometidos pela Policia - o
pior problema da favela.

H4 condicdes que tornam tudo mais dificil: ser jovem negro, pai ou mée
de meninos, estar desempregado, ser chefe de familia sem conjuge, preci-
sar circular pelo territdério ou em confinamento, néo ter atividade cultural,

social, religiosa. Estar com os outros e celebrar é também estratégia de so-
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brevivéncia e sanidade. Lembra demais a mdxima do compositor Beto Sem
Braco, expoente do Império Serrano, Escola de Samba carioca: “A gente faz
festa para espantar a miséria.” O povo da favela ndo tem mais transtornos
mentais que a média do asfalto, do Rio de Janeiro, do Brasil, do Reino Unido,
do mundo, mas lida pior com eles, porque faltam informac&o, diagndstico,
acesso a tratamento, sobra uma gama de violagdes adoecedoras.

E este o percurso que vocés, leitor, leitora, fardo ao adentrar estas pagi-
nas. Entrem, vestidos de esperanga, abertos a empatia, dispostos a luta. Este
Capitulo inicial é fruto de algumas horas de conversa num par de encontros
virtuais,amoda da temporada de pandemia da COVID-19, com Eliana Sousa
Silva e Paul Heritage. Contém duas décadas de olhar pousado na Maré e nas
organiza¢des comunitdrias que vém transformando este pedago do Rio de
Janeiro. Nas proximas paginas, suprimidas as interven¢des desta que vos
escreve, estd a troca de ideias entre os coordenadores de uma fundamental

pesquisa. Prestem atencio a estes construtores de pontes.

ORIGEM

Il PAUL HERITAGE
Vamos comecar pelo nome da pesquisa, Eliana? E interessante que
em Inglés o trabalho se chama Building the barricades (Construindo
barricadas). O que possui sentido diferente de Construindo Pontes,
que utilizamos em Portugués, para o projeto. Para europeus, como eu,
barricades estdo associadas as barricadas construidas para proteger
a populagdo comum durante as guerras e levantes civis dos séculos
XIX e XX. Mas vocé deixou claro que deverfamos evitar imagens tdo
bélicas, chegamos entdo em Pontes, em Portugués. De certa forma, o
projeto fala sobre como as pessoas da Maré constroem suas defesas
contra riscos a sua saide mental, mas como é essencial que nds, como
sociedade, construamos pontes para vidas mais saudaveis e seguras.
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A ideia para Construindo Pontes veio de uma conversa que tivemos
na qual vocé disse que ndo se fala muito sobre satide mental na Maré.
Lembro de sua motivagdo para o novo projeto: “Porque todo mundo
fala sobre violéncia armada, sobre os efeitos negativos deste tipo

de violéncia, mas ndo a respeito do adoecimento que isso causa nas
pessoas. Por tras disso, hd um problema enorme que ninguém conhece,
sobre o qual ninguém tem dados.”

ELIANA SOUSA SILVA

Digo isso por mim mesma, porque tive oportunidade, por exemplo, de
fazer terapia. Sofri certos traumas e vivi isso ho meu corpo, na minha
vida. Sei que aquela violéncia ndo é uma coisa normal, mas nunca
tratamos disso de forma significativa. Estamos sempre preocupados
com o factual na violéncia, com as demandas, ainda, muito primarias
deste processo. Falta o olhar mais estratégico, para entender os efeitos
perversos trazidos pela violéncia bélica. A pesquisa nasceu dessa
constatagdo. E ndo foi uma coisa simples entrevistar mais de mil pessoas
nas 16 favelas, nas suas casas, perguntar como a violéncia bélica afeta

a vida delas, como tem sido viver e lidar com isso, como sobrevivem.
Também entrevistamos pessoas em situagdo de rua e frequentadores
do Espaco Normal, que fazem uso prejudicial de dlcool ou outras drogas
nas cenas de consumo na Maré. Quando se pensa no enfrentamento
as drogas, associd-las sempre ao crime é muito conveniente para
justificar a violéncia que tem caracterizado a vida dos moradores

de favelas e periferias. Separar o que seria uma atividade ilicita

de uma atividade criminosa € muito importante nesse caso. A venda

de drogas é uma atividade ilicita no nosso Pais, ja que as drogas ndo
sdo legalizadas, mas ndo pode ser, necessariamente, considerada uma
atividade criminosa em si.
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Bl PAUL
Precisdvamos falar sobre salide mental, essa foi a base da nossa
pesquisa. Por isso, a grande importancia de termos no projeto dois
psiquiatras na equipe de pesquisa: Stefan Priebe, da QMUL, e Marcelo
Santos Cruz, da UFRJ. Mas quisemos ampliar ainda mais nosso
entendimento, pois em nenhum lugar, nem no Reino Unido nem no
Brasil, nem no conjunto de favelas da Maré, vamos encontrar uma
solugdo somente médica. Tivemos de procurar outros recursos que
a Maré possui, como os sociais, os lagos de vizinhanga e comunitérios
e, nesse caso, contamos com a Miriam Krenzinger, diretora da Escola
de Servico Social da UFRJ, para nos ajudar a refletir sobre esse
processo, além de uma equipe com vivéncias e conhecimentos que,
de forma muito singular, acompanhou todo o processo da pesquisa.
Foi fundamental, ainda, trazer aspectos culturais e artisticos como
elementos-chave na busca por estratégias pela populacdo das favelas
da Maré no enfrentamento das quest&es sobre saide mental.

RESILIENCIA

B ELIANA
E um psiquiatra renomado, que fez parte da pesquisa. Fomos ao Reino
Unido apresentar a ideia. Primeiro, ele achou que era ébvio a violéncia
afetar a vida das pessoas. De fato, sabfamos disso, mas ninguém olhava
para o quanto e o que, de fato, acontecia. Estdvamos interessados nas
consequéncias. E ébvio que uma pessoa que vive sob uma situagdo de
violéncia tdo sistemdtica, como os moradores da Maré, terd algum tipo
de questdo mental. Em dado momento, ele falou: “N&o sei como vocés
ndo sdo loucos com todo o contexto que vivem. Ndo entendo o porqué.”
Compreendi que a palavra resiliéncia ndo se fazia presente na reflexdo
de Stefan, sem querer simplificar, obviamente. E uma situacio tipica
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de determinadas dreas no Rio de Janeiro. Acontece um tiroteio e, por
vezes, depois, em alguns casos, as pessoas logo vdo para a rua comer
um churrasco e confraternizar. Isso é inimaginavel para uma pessoa
com as referéncias culturais dele.

Bl PAUL
Tem um lado positivo no sentido de humanidade: nés somos fortes,
temos resiliéncia. Uma questdo a ser pensada é como podemos
entender e fortalecer esta resiliéncia.

SEGURANGA PUBLICA

Il ELIANA
A pesquisa tem um sentido, eu diria, politico, porque, além de revelar
o que precisa ser feito do ponto de vista de politicas publicas para
enfrentar a questdo da salide mental, reconhece que as pessoas
de favela tém problemas por consequéncia de outros direitos ndo
estabelecidos, principalmente o direito a Seguranga Publica.

B PAUL
Aprendi no Brasil que Seguranga Publica € um direito. Claro que a
questdo das drogas também é tratada no Reino Unido, mais como um
problema criminal do que de saiide mental, porém o contexto na Maré
é Uinico. E impossivel falar de satide mental (e sobre o impacto do uso
prejudicial de drogas) sem falar sobre Seguranca Publica. Na Maré, ha
muitas coisas que causam sofrimento extenso e intenso. O que esta
pesquisa estd estudando sdo os recursos para recuperagdo e resiliéncia,
dentro de um contexto especifico. E estd alinhada com vdrias pesquisas
mundiais que estdo mostrando que a medicalizagdo da saiide mental
ndo é a resposta final, temos de ter mais recursos para cuidar e tratar
das pessoas.
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METODOLOGIA

B ELIANA
A pesquisa inova do ponto de vista metodoldgico, primeiro, por sua
interdisciplinaridade, no didlogo entre varias dreas de conhecimento.
E o questionario desenvolvido traz esta perspectiva: ndo é uma pesquisa
sé de saude, interessada em saber o tipo de problema mental das
pessoas. A ideia é como cada um vive em determinado lugar, partilha
um problema, a violéncia, e como ela os afeta. Para isso, o Censo da
Maré foi fundamental. Temos nogdo do niimero de pessoas no conjunto
de favelas, onde elas residem, qual a configuracdo familiar. Foi feita
uma amostra com todos os critérios estatisticos, a partir do banco de
dados do Censo. Isso foi considerado para analisar regides afetadas por
diferentes grupos armados. Numa drea de milicia, o efeito do ponto de
vista mental € diferente de territérios dominados pelo tréfico de drogas.
E ainda tem a Policia. Do ponto de vista metodolégico, consideramos
tudo isso, com o auxilio do que ja tinhamos produzido anteriormente,
como os Boletins de Seguranga Publica. Para perguntar sobre violéncia
aos moradores e eles responderem, é preciso que saibam quem
estd perguntando, como o dado serd usado. A Redes da Maré é uma
organizagdo que tem uma perspectiva de intervencdo local para um
olhar global. Entdo, quanto mais conhecermos a regido, mais podemos
transforma-la. Isso é uma crenca que a pesquisa confirmou.

Bl PAUL
S6 pudemos bater nas portas das casas dos moradores da Maré
por causa da Redes da Maré. Ndo conheco outra organizagdo com
rafzes comunitdrias tdo fortes e que possui, a0 mesmo tempo, um
departamento de pesquisa estatistica tdo sofisticado. Vocés sabem
0 que é necessario para uma pesquisa de campo. Houve a selecdo das
seis entrevistadoras de campo, por exemplo, e e todas eram residentes
da Maré ou de outras favelas, graduadas em Ciéncias Sociais, Servico
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Social ou Assisténcia Social. Tinham muitos candidatos, mas penso

que a combinagdo entre experiéncia de vida e de campo com extensa
formacdo académica é algo raro, e é um crédito das conquistas da
Redes nos Ultimos 25 anos. As seis mulheres partilham a prépria histéria
da pesquisa. Por isso, hd um texto no livro que trata do processo das
entrevistas de forma quase terapéutica.

EQUIPE

B ELIANA

A selecdo das pesquisadoras é algo que sempre investimos na Redes
da Maré. Acreditamos no potencial local. Uma parte delas é da Maré,
algumas de outras favelas. Quanto mais investimos em pessoas que
vém de favela, da periferia, mais podemos produzir um conhecimento
melhor. Sdo pessoas que foram ou sdo afetadas no cotidiano, que se
identificam, possuem empatia, porque viveram ou vivem realidades
semelhantes. E sdo pesquisadores, fizeram universidade, mestrado,
doutorado. Em todas as pesquisas que a Redes faz, queremos que seja
feita por pessoas da Maré ou de outras favelas. Queremos fazer disso
um momento de reflexdo critica desta condic&o.

PAUL
E interessante falar sobre todas serem mulheres. N3o foi a toa. Eram,
de fato, as melhores candidatas, ndo tenho dividas de que fizemos a

selecdo certa. Mas a pesquisa envolvia entrar na casa de moradores para

falar sobre drogas, vida sexual, medos, coisas muito intimas. Dentro do
contexto no qual a pesquisa se deu, uma mulher nesse papel tem maior
facilidade e é menos ameacadora do que um homem.
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ELIANA

As mulheres, em principio, sdo mais cuidadosas com a questdo de como
abordar uma casa, de como lidar com questdes sensiveis. Sempre foi
assim. E incrivel, mas a maioria das pesquisadoras s3o mulheres e a
maioria das entrevistadas também. Os homens tiveram mais dificuldade
de responder a pesquisa. As vezes, as entrevistadoras relatavam que,
enquanto a mulher respondia ao questiondrio, o marido permanecia por
perto. De certa maneira, uma mulher passa mais confianca do que um
homem para a outra se abrir.

PAUL

Uma coisa impactante foi ouvir varias versdes da mesma histéria. As
vezes, as entrevistadoras voltavam com perguntas sobre o que fazer, ao
se depararem com situac¢&es de pobreza absoluta: “Cheguei na casa e
tinha uma mulher no sofd, sem fazer nada, seis criancas em volta dela, e
ndo tinha comida.” Isto pde a entrevistadora numa confusdo de papéis.
E tihhamos de tratar rapidamente dessas questdes. Maira Gabriel,
coordenadora do campo, criou um protocolo robusto, de oferecer
vouchers para comida, cestas basicas e mediar o acesso a servicos de
salide mental.

ELIANA

Sim, teve uma dimensdo de assisténcia, além da coleta de dados
e depoimentos.

PAUL

E como as entrevistadoras eram da Maré ou de outras comunidades,
elas sabiam a importancia de alertar vizinhos sobre determinadas
situacdes. Foi muito importante ter aquelas seis mulheres nesse papel...
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B ELIANA
O que mais me impressionou foi o impacto nas entrevistadoras. O que
elas descreveram foi uma cena que ja vivi muito na minha trajetdria na
Maré. Esse ano, por exemplo, fui com um jornalista acompanhar uma
entrevista sobre a questdo da fome, e a cena que encontrei foi: uma
mulher negra, seis filhos de 15 anos para baixo, o marido tinha morrido
de COVID, ela ndo trabalhava, ndo sabia ler, ndo tinha como acessar um
beneficio. Cheguei de manha na casa, eles ndo tinham comido nada até
as 11h. Entdo, levei uma cesta. Quando entrei, ela literalmente caiu no
chdo, porque parecia que estava acontecendo um milagre. Ela comegou
a chorar, as criangas pequenas comegaram a chorar. A mulher n3o tinha
nada para comer. Nada, mesmo. Uma mulher com seis filhos dentro de
casa, prostrada, sentada em um sofd. Vejo isso desde que existo e ainda
me afeta. Na pesquisa, me impactou como as pesquisadoras se viram
nesse lugar também.

MEDO

B ELIANA
Nos resultados, o que me chama a atencdo, objetivamente, sdo
as pessoas viverem com medo. As pessoas viram corpos mortos,
vivenciaram uma situagdo de tiroteio, passaram por uma violéncia
direta na familia. E temos de mostrar que isso tem a ver com a questdo
da Seguranca Publica. Olhar os nimeros é assustador, porque gera
efeitos no corpo, na questdo subjetiva. Trazer a dimensdo subjetiva
da inseguranga também é importante. Vivemos numa cidade em que
todos precisam se prevenir, em qualquer lugar que se va. Mostrar que as
pessoas se sentem inseguras vivendo na Maré é importante, porque o
restante da cidade percebe a violéncia na favela como algo normal. Ndo
é normal. A populagdo se sente insegura aqui, 0s cariocas se sentem
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inseguros. Enfim, acho que poder olhar para a questdo subjetiva talvez
seja a coisa mais importante, para mim, porque pde estas pessoas no
lugar de cidaddos com direitos negligenciados. Ndo sdo sé pessoas
vulneraveis, sdo familias negligenciadas pelo Estado, jogadas nesta
condicdo.

H PAUL
Outra coisa fundamental sobre violéncia é a experiéncia objetiva
e subjetiva. Sabemos que tém outros estudos sobre isso no Rio, mas
o nivel de medo da violéncia na Maré é muito elevado. E alto o nimero
de pessoas que passaram por um tiroteio nos 12 meses anteriores a
pesquisa, mas também é altissimo o nivel de experiéncias subjetivas:
o medo de viver situac&es de violéncias sem, necessariamente, ter
testemunhado diretamente alguma situacZo. E interessante que, entre
os residentes, ndo hd grande diferenca entre experiéncia objetiva e
subjetiva, j& nos frequentadores das cenas de uso de drogas, o medo
é mais alto. Pode haver vdrias razdes para isso acontecer, como eles
serem mais ansiosos e estarem afetados por substancias.

B ELIANA
Muita gente vive na cidade sem conseguir entender que é inaceitavel
0 que acontece na favela. Politicamente, quero que a pesquisa mostre
que ali ndo tem sé a violéncia de matar e da morte afetando a satide
mental dos residentes. Ha outras negligéncias histdricas, e que védo
influenciar geracdes.
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CULTURA

PAUL

A construcdo da pesquisa vem da complexidade da salide mental que,
nos séculos XX e XXI, a sociedade delegou aos médicos. Agora, estdo
nos devolvendo, porque é uma situagdo que ndo podem resolver
sozinhos. Os dados sdo cada vez mais alarmantes e sé vdo piorar com
a pandemia da COVID-19. Entdo, foi preciso reunir uma equipe de
pesquisa diversa. No mais, convidamos artistas que trabalham com
fotografia, poesia, musica e teatro para se juntar ao time. Ndo é facil
pensar na arte como instrumento de pesquisa. N&do é sobre usar a
arte para melhorar a salide mental, mas como um mecanismo para
compreender o contexto de forma diferente. Um exemplo forte disso
foi o projeto Becos, feito por seis jovens poetas da Maré. S&o vozes que
ndo vamos ouvir na pesquisa, por razdes metodoldgicas, mas que sdo

ouvidas em Becos. O mesmo com outras areas.

ELIANA

Trazer Ciéncias Sociais, Cultura e, dentro dela, a Economia, além da
questdo da saude, tem o aspecto de tratar um tema complexo de varias
formas, por varios caminhos. Se pensarmos s na saude, limitamos a
perspectiva. E uma questdo comunitdria, e temos de olhar a violéncia

a partir deste lugar. Partilhamos o ambiente, nZo s6 a casa. E muito
inovador a pesquisa combinar Psiquiatria, Sociologia, Economia e Arte

- quatro dreas de conhecimento - para dialogar a partir de um mesmo
questiondrio. Houve disposicdo para analisar as mesmas perguntas,
metodologicamente falando.

PAUL

Para mim, a parte mais radical da pesquisa vem da economia: a
metodologia que Leandro Valiati trouxe para pensar a economia da
cultura do ponto de vista da salide mental e do bem-estar. Ao invés
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de pensar a economia da cultura em termos de Produto Interno Bruto
(PIB) - um modelo que pegou no Brasil nos Ultimos 20 anos - Leandro
quer desenvolver uma maneira de medir o impacto da cultura na saide
mental e no bem-estar. A pandemia trouxe um senso de urgéncia ainda
maior para isso, porque nos demonstrou que, mesmo quando a arte e

a cultura ndo estdo gerando lucro, precisamos delas mais do que nunca.
E uma lembranca de que a necessidade de cultura vai muito além de
contribuir para o PIB. Leandro Valiati foi economista-chefe do Ministério
da Cultura por 10 anos. Estamos trabalhando juntos hd quatro anos,

e ele estd inventando métodos para medir outros impactos da cultura.
Nessa pesquisa, ele se uniu a nds para analisar o consumo e a prética

de cultura dentro da Maré. E uma parte inédita e muito dificil da
pesquisa. Alguém bater em sua porta e perguntar sobre o que vocé leu,
fez. E a pesquisa mais complexa que conheco sobre o tema. E é uma das
partes que queremos destacar, porque, com certeza, no Reino Unido

e em outras partes do mundo, esta questdo do social prescribing, de
receitar praticas que ndo sdo médicas, como arte e cultura, esta virando
um assunto muito forte, que quase ndo chegou no Brasil. A pesquisa

é uma tentativa de contribuir para um debate que esta crescendo.

Il ELIANA

Temos de pontuar também a dificuldade em se criar um pensamento
que possa dialogar de forma interdisciplinar. Ndo é simples, porque
cada pesquisador vem de um campo de andlise especifico. Juntar isso
exige pratica, vivéncia. Acho que a necessidade de trazer o aspecto
cultural tenha sido o mais dificil na pesquisa, porque as pessoas
entendem a influéncia do social. Mas foi um aprendizado, inclusive
para mim, trazer a leitura de cultura. Ndo € s6 uma questdo de as
pessoas acessarem ou frequentarem atividades culturais como, por
exemplo, a Escola de Danga da Maré, e talvez lidarem melhor com

a questdo da salide mental, como se fosse um momento de escape.
Entdo, pessoas que acessam as redes estabelecidas no campo da
cultura tém mais resiliéncia que outras? Isso € um dado importante a ser
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considerado. Paul, realmente, se esforcaram muito para trazer o aspecto
da arte e da cultura como um elemento de analise. Quem é das Ciéncias
Sociais ou da Satide estara muito voltado a olhar para suas proprias
areas. E acabamos deixando de trazer o aspecto cultural e sua poténcia.
E cada vez mais importante o aspecto interdisciplinar.

DISTURBIOS MENTAIS

PAUL

Também demonstramos na pesquisa que, apesar do alto nivel

de violéncia, ndo encontramos maiores distlrbios mentais na Maré

do que é encontrado em outras popula¢ées. As desordens mentais

sdo quase iguais em todas as popula¢des. O que temos nos territdrios
sdo experiéncias de depressdo, ansiedade e medo, que reduzem a salide
mental e a qualidade de vida. Ndo hd mais psicéticos na Maré do que
em |panema.

ELIANA

Mas o acesso a servicos e tratamento é muito diferente para quem

é de classe média e para quem é pobre. As pessoas sdo afetadas no
mesmo nivel, mas ndo tém assisténcia. Muitas vezes, nem possuem
repertdrios para entender isso. Este tipo de coisa faz com que, na
favela, vocé tenha uma qualidade de vida muito diferente de alguém
que olha e entende. O problema ndo é maior que na classe média, mas
é negligenciado no contexto da pobreza. Existe uma negligéncia e ndo
sabemos o quanto isso afeta, de fato, a vida das pessoas, porque ndo
é 56 a questdo de acessar direitos, como educacdo. O contexto traz
questdes muito profundas nas quais nunca vai se chegar, porque ainda
estamos trabalhando sobre direitos de primeira e segunda ordem, ndo
chegamos a um campo mais subjetivo. Os frequentadores da cena de
consumo de drogas ficam mais expostos.
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Bl PAUL
Para eles é ainda mais extremo em alguns momentos. E, obviamente,
produz efeitos diferentes, porque eles sdo mais pobres, tém menor
educagdo, caracteristicas sociodemograficas diferentes, mais medo

da violéncia. Estes fatores afetam a qualidade de vida e a salide mental.

A experiéncia subjetiva também é maior.

B ELIANA
No caso dos frequentadores, a violéncia bélica é muito forte. Uma das
cenas, por exemplo, estd localizada onde dois grupos da Maré trocam
tiros. Entdo, ha uma situagdo de inseguranca muito grande. Outra
questdo é que eles se sentem muito discriminados em relagdo aos
moradores da Maré.

POBREZA

Bl PAUL
A pesquisa revela que é verdade que tanto a experiéncia de violéncia
direta quanto o medo tém quase 0 mesmo impacto na salide mental.
No infcio, achdvamos que a experiéncia direta de violéncia teria maior
impacto. A pesquisa mostra que sdo quase iguais. Outro ponto é que
os impactos na satide mental e na qualidade de vida est&o vinculados.
E o primeiro estudo que faz este cruzamento entre violéncia, pobreza
e salide mental, e isso € demonstrado de forma brutal. A saide mental
piora com a situagdo econdmica. Ndo é somente com experiéncias de
violéncias armadas. A pesquisa mostra que, quando vocé é mais pobre
e tem mais experiéncias de violéncia, sua salide mental € ainda pior.
Os dados quantitativos s&o bem construfdos. E um alerta para todos
nos estes elementos estarem obviamente vinculados.
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Il ELIANA

A questdo da seguranca alimentar é um tema que, hoje, ficou mais
evidente com a pandemia. Nunca tinha me colocado diante dessa
questdo profunda, nos Ultimos anos no Pais, de termos no Brasil
pessoas que ndo sabem se terdo dinheiro para chegar na terceira
semana do més e ir a feira, ou comprar p3o. Existe, realmente, uma
parcela da populagdo que vive nessa situagdo de inseguranga, e isso é
um fator de adoecimento, ansiedade, distlrbios mentais. Muitas familias
relatam que tém de escolher um dia da semana para comer carne.

Vocé pode imaginar o que isso, ao longo da vida, muitas vezes familias
grandes, pode ter gerado de sofrimento na vida das pessoas? Isso marca
as pessoas em lugares subjetivos. Ndo tem como dizer que ndo afeta

a saude mental. Associar a ideia de pobreza e renda faz sentido.

PAUL

E a pesquisa mostra que o nivel de renda da populagdo da Maré é muito
baixo. O que é uma violéncia também. Quem passa por experiéncias

de violéncia sofre mais estresse mental, mas isto ndo explica tudo.

A pobreza é mais um fator. Se vocé diminuir toda a violéncia, ainda
haveria todos esses outros impactos. A pesquisa quer mostrar que tais
coisas estdo interconectadas.

ELIANA

E multifatorial.

PAUL

E por isso precisamos de uma resposta multifatorial. Ndo podemos
simplesmente dizer que as pessoas sofrem de salide mental, porque

ha muita violéncia. Ndo é a verdade completa. Os cruzamentos entre
violéncia, pobreza e salide mental sdo demonstrados pela pesquisa.
Temos de ter estratégias publicas com conhecimento e know-how para
saber como enfrentar isso. Na parte sobre consumo e prética cultural,
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a pesquisa mostra a contribui¢do da arte, principalmente pensando
na pandemia. A coisa mais impressionante, para mim, que faco teatro,
foram homens dizerem que, para eles, a atividade cultural era levar os
passaros deles para uma praga na Maré, sentar e conversar. Cultura é
sobre espaco, tempo e ritual. Para eles, este é um ritual que os tira de
casa, que possibilita uma conversa. E o lazer.

ELIANA

E o tempo deles, Paul. O tempo que é deles.

INDIVIDUOS

PAUL

E notével como fatores individuais influenciam sintomas de sadde
mensal: ser solteiro ou casado, homem ou mulher. Esta claro que temos
de reduzir a violéncia, e isto vai melhorar a salide mental e a qualidade
da vida da populagdo também. Mas a renda, o acesso a direitos, tudo
estd impactando na salide mental e na resiliéncia da populaggo.

ELIANA

Na favela, a violéncia que afeta mais diretamente a populagdo masculina
é a bélica. Nesse sentido, os que mais sofrem sdo os jovens e os pais.
Quem tem um filho, um menino negro na favela, tem um sofrimento
maior. Mesmo a mde vai ter um sofrimento maior do que se tiver uma
filha, em alguns casos.

PAUL

No caso das mulheres, dados significantes foram ndo ter emprego ou
cuidar sozinhas da familia, sem um parceiro. Houve diferenca entre
mulheres que ndo nasceram na Maré. Ter raizes da Maré é parte da
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resiliéncia. Em resumo, os fatores mais marcantes foram ser jovem,
desempregado ou desempregada, ter experiéncia ou medo de violéncia,
migrar de outra drea, viver sem parceiro (no caso das mulheres).

A pesquisa mostra quest&es de género e, claro, de raga. Mas raga

é uma questdo um pouco mais complicada na pesquisa, a defini¢do

de raga dentro da comunidade é mais sutil.

ELIANA

Vamos medir isso em outro projeto, com a Casa Preta da Maré.
Teremos perguntas sobre como as pessoas se veem na favela, na
cidade, em outros espagos. Yamos fazer uma pesquisa sobre a questdo
racial da Maré, porque tem uma parcela negra, uma parcela nordestina.
Queremos entender como tracar um perfil racial.

PAUL

Ainda sobre as mulheres, a educagdo é um fator importante na
qualidade de vida. E meio ébvio, mas a pesquisa mostra que a baixa
escolaridade tem impacto de longo prazo na qualidade de vida. Outra foi
a circulagdo, que ndo tinha pensado como tdo impactante nos sintomas
de salide mental. Ndo temos uma explicagdo clara do por que, mas a
pesquisa mostra que o livre fluxo no préprio territdrio afeta a qualidade
de vida. Quando vocé tenta circular mais, hd impacto negativo; se vocé
ndo pode circular nem no territério nem na cidade isto é uma restricdo
aos seus direitos, mas também a sua salide mental. Com medo, as
pessoas ndo circulam. E quando circulam, hd um impacto negativo na
salide mental. Nossa hipdtese é que circular gera atividade, interesse na
vida. A pesquisa mostra que, em todas as dreas, seja educagdo, emprego,
cultura ou religido, quem circula mais nos territdrios tende a sentir um
impacto negativo na qualidade de vida e na salide mental. Demoramos
para entender que as pessoas que circulam mais, sentem mais medo.
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ELIANA

Estamos falando de um lugar onde ha muitos interditos para

a circulagdo acontecer, principalmente por causa dos trés grupos
civis armados.

PAUL

E como se as pessoas fizessem um pacto para viver, um pacto

de reduzir a circulagdo para sobreviver. Aqui a questdo de direitos
entra novamente.

ELIANA

A pesquisa mostrou que trés em cada quatro moradores acham que

a violéncia é o principal problema. Ou seja, ndo ha naturalizagdo.

Desde crianga, a gente aprende que, quando tem tiroteio, tem de tomar
determinadas medidas de protecdo. Ndo é naturalizar, é sobreviver.

E aprender que é necessario lidar com isso de modo que nio te afete
tanto. E a que preco? Quando a classe média acha que é naturalizaggo,
acaba criminalizando a gente, achando que todo mundo é conivente.

Eu ndo sou conivente e qualquer morador vai ficar pau da vida se vocé
disser que ele é conivente. Ndo é uma escolha dele.

PAUL

Fico impressionado. Concordo que é estratégia, mas também
é adaptagdo da qualidade de vida. A gente se adapta a coisas
por sobrevivéncia.

ELIANA

Com certeza, acho que toda e qualquer hipdtese que levantamos sobre
problemas na favela passa pela consciéncia da negligéncia, da divida
histérica em relacdo a todos os direitos.
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PAUL

Talvez seja porque sou inglés, entdo tenho uma visdo - ou talvez ilusdo
- de o Estado estar presente do nascimento a morte. Seria maravilhoso
ter tratamento adequado na Maré, mas se vamos pensar em saude
mental, temos de falar também de educacdo, cultura, transporte,
renda, emprego. Nunca vamos resolver a salide mental tratando
apenas com drogas ou terapia. Tratar disso é realmente construir

as condi¢des adequadas de qualidade de vida para a comunidade.

Isto é lindo na pesquisa: saide mental ndo é assunto somente para
médico ou terapeuta, é do Estado na comunidade, no bem-estar.

OUTRAS VIOLENCIAS

ELIANA

Por isso, no Eixo de Seguranca Publica, ampliamos a ideia de olhar para
outras violéncias na Maré, além da bélica. A favela é muito vista a partir
dela, mas é preciso olhar para a violéncia contra a mulher, para o abuso
contra criangas. O desemprego, por exemplo, e o quanto ele leva a
outras violéncias.

PAUL

Quando construimos a pesquisa, usamos instrumentos internacionais
para medir saide mental e qualidade de vida, contudo a experiéncia que
a Redes da Maré tem em analisar a violéncia nos possibilitou inventar
outras medidas dentro da pesquisa. E muito valioso saber que a forma
de medir a violéncia dos territdrios podera ser, a partir desta pesquisa,
compartilhada com outros paises. E um método.

ELIANA

A medida vir da favela é muito relevante.
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VIOLENCIA POLICIAL

H PAUL
A Maré é um territério onde ha presenca expressiva de armamento
ilegal, e ainda assim a maior causa de violéncia letal vem da Policia.
O principal incidente de violéncia dos residentes da Maré sdo as
invasdes, as operagdes policiais.

Il ELIANA
E uma inverszo total, mas hé vérios fatores. Em relaczo aos grupos
armados, o fato de os moradores sentirem menos medo ndo tem a
ver com concordar em ver pessoas armadas. Tem a ver com a maneira
como o tréfico historicamente se estabeleceu. O trafico ndo entra na
casa das pessoas para cometer tipos de abuso, como a Policia faz. Ndo
estou defendendo nem justificando, mas a abordagem que o tréfico
tem em relacdo aos moradores é diferente da Policia. A experiéncia
do morador com a Policia sempre foi ser violentado no que ele tem
de mais precioso: sua casa e o direito de estar na rua. Ndo existe a
experiéncia republicana de a Policia chegar na favela e reconhecer um
morador como sujeito que tem direitos. Os moradores temem o policial,
enquanto o traficante tem uma identidade. Ndo é uma identidade com
a atividade ilicita, mas como pessoa da comunidade. Estou falando da
Maré. O traficante é aquele cara dali, que cresceu, que estava na igreja,
que fez Primeira Comunhzo. E muito diferente pensar que aquela pessoa
vai fazer algo contra vocé, porque € dali, cresceu naquele contexto.
Ja amilicia é, geralmente, temida pelas pessoas, e ndo ha a mesma
relagdo. Agora, de fato, a relagdo com a Policia é uma questdo séria
para pensarmos numa possivel politica de Seguranca. Teria de haver
uma mudanca de postura, de passar a reconhecer o morador como
um sujeito de direitos, como qualquer outro individuo da sociedade.
O morador da favela entende o trabalho do médico no posto de salde,
mas ndo entende o do policial, porque nunca viveu a experiéncia de

CONSTRUTORES DE PONTES

receber a protecdo desse profissional. Neste sentido, os dois lados se
defendem. Todo mundo tem medo: eu tenho medo de encontrar um
policial na favela, e ele tem medo de mim. E um territério em que a
existéncia é carregada de medo.

PANDEMIA

B PAUL

E a pandemia? De certa forma, tivemos muita sorte, porque o trabalho
de campo quantitativo terminou um pouco antes da pandemia, em
marco de 2020. Enquanto todas as entrevistas qualitativas da pesquisa
foram feitas no primeiro més da pandemia. Os projetos de arte foram
0s mais tecnicamente afetados. Antes da pandemia, o Unico projeto
artistico que havia comegado era o coral com, aproximadamente, 20
pessoas frequentadoras das cenas de uso de drogas. E respiragdo é

a coisa mais dificil para eles, por causa do uso prejudicial de substancias.
Um dia, caminhando até a Redes da Maré - uma area que eles ndo
visitam tanto - um morador quis se juntar a nds e tocar violdo. Ele nunca
tinha conversado com frequentadores das cenas, nunca. A coisa mais
triste, para mim, foi que o coro teve de parar, mas a0 mesmo tempo
iniciamos vdrios outros projetos de pesquisa baseados em préticas
artisticas em resposta a pandemia. Um dos projetos foi direcionado

a populacdo geral da Maré, convidando todos a enviarem fotos de suas
vidas durante a quarentena; em outro, apoiamos de forma remunerada
seis jovens fotdégrafos a produzirem didrios textuais e fotograficos.
Também fizemos um estudo sobre salide mental, entrevistando
novamente 50 pessoas do levantamento quantitativo original; um
estudo qualitativo das percepcdes, reacdes e formas de resisténcia

no contexto da pandemia, assim como a criagdo de uma base de
informagdes obtidas nas midias sociais e nos meios de comunicagao,
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a fim de estudar a forma com que as informag&es sobre a pandemia B PAUL

estavam sendo compartilhadas na Maré; e uma avaliagdo sobre Sei que a questdo da alimentagdo era muito importante, mas havia

o impacto econdmico das restricdes da pandemia na vida dos a educac3o, a situacdo dos jovens. Préticas basicas que sustentavam

artistas locais.* tantos jovens pararam. As coisas que davam sentido a vida por meio
da cultura e da arte ficaram muito ameagadas.

ELIANA

Com a pandemia, achamos que ndo tinhamos de parar a pesquisa, Il ELIANA

porque estavamos, justamente, na parte qualitativa, dos grupos

focais. Favoreceu muito o fato de a Redes da Maré ser uma organizagdo
que ndo parou seu funcionamento. Pelo contrario, a gente viu ali

a oportunidade de olhar para a perspectiva estruturante - era um
momento de fragilidade, que precisdvamos estar juntos. A maioria

das organizagdes paralisou suas atividades. No nosso caso, criamos
protocolos para continuarmos trabalhando. Obviamente algumas
atividades, como as aulas, migraram para o formato digital. Ndo somos
uma organizagdo de distribuicdo de cestas de alimentos, mas tivemos

a oportunidade de olhar para um problema que ja estava colocado.

Foi importante viver isso no ambito da pesquisa, porque a saide mental
tomou outra proporg¢do. A ideia de um isolamento social para todo

o mundo trouxe muitas questdes. As pessoas na favela ndo fizeram

o isolamento cldssico, que outros conheceram na pandemia. Quando
vimos que ninguém conseguia fazer isso, criamos a alternativa de

ter, por exemplo, uma caixa d’agua, um tonel grande, pia e sabonete
para as pessoas lavarem as mdos nas ruas. De manhd, todo mundo ali
aglomerado, e a gente falava para usarem mascara. Vocé acaba criando
uma tecnologia social para dar conta de uma negligéncia, porque nédo
adianta ficar criticando que pobre ndo usa mdscara e vai para a rua.
Aideia de redugdo de danos nesta questdo é fundamental. Todos
podemos ser redutores de danos. A pandemia, no caso da pesquisa,
trouxe a possibilidade de inventarmos mecanismos, o que foi muito
favorecido pelo fato de termos escolhido estar 14 na Maré.

Sem duvida, a salide mental das pessoas piorou muito a partir da
pandemia, porque teve a questdo da inseguranca alimentar, no caso

do morador da favela. A perda de renda foi um fator de adoecimento
muito forte. Com tanta negligéncia, nem sé a pandemia, em todos os
niveis no Pafs, minha percepcdo é de que o adoecimento estd muito
maior. Se fizermos uma pesquisa agora, certamente teremos resultados
que vdo confirmar a piora na salide mental da populaggo.

4 Os estudos adicionais, aqui citados, desenvolvidos no inicio da pandemia da COVID-19 podem ser
encontrados no site da pesquisa, disponivel em <https://peoplespalaceprojects.org.uk/en/projects/build-
ing-the-barricades/>
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A Redes de Desenvolvimento da Maré tem como premissa se ancorar
em processos de pesquisa. Esta ideia estd na origem da organizacdo e das
pessoas que a criaram, que estiveram na universidade e estabeleceram uma
forte relacdo com a producéo de conhecimento. A Redes da Maré entende
que a partir do diagndstico, da pesquisa e de um didlogo permanente com o
territério, consegue-se, de fato, pensar politicas e projetos estruturantes, de
longo prazo, e que tenham impacto concreto no territério. Na realidade, a
Redes praticaisso o tempo todo e de variadas formas - colocando-se interro-
gacoes antes, durante e depois de cada intervencéo no territério. Isso é uma
marca importante da Instituicfo e que explica seu papel especifico dentre as
organizacSes comunitdrias ou de base, no Rio de Janeiro e no Brasil. A Redes
da Mar¢é é uma referéncia no tipo de parceria de longa duracéo, envolvendo
ambientes académicos, como as realizadas com a Escola de Servico Social da
Universidade Federal do Rio de Janeiro, a People’s Palace Projects da Queen
Mary University of London ou o King’s College.

O campo da pesquisa ¢ muito complexo e envolve diversas questdes.
Uma delas - de ordem profunda, filoséfica, epistemoldgica - diz respeito ao
que € produzir conhecimento, quem se autoriza a produzir conhecimento
e quem reconhece o que é conhecimento. Sdo muito bem-estabelecidas as
relacdes de poder deste campo, onde a universidade sai sempre em grande
vantagem. No entanto, vivemos um momento, no mundo e no Brasil, em que
as relacdes de poder comegam a ser questionadas a partir, precisamente, da
producio de conhecimento - a partir dos estudos de género, dos estudos ét-
nicos-raciais e dos movimentos sociais que pautam as relacdes de poder, o
racismo, a interseccionalidade - trazendo outros olhares sobre o tema.

A favela ocupa, historicamente, o lugar do outro no imaginario das uni-
versidades do Brasil e do Exterior. Existe uma relacdo que “passeia” entre
certo fetichismo, um fascinio e um interesse genuino e real. As relagdes sdo
ambiguas e contraditdrias, mas ndo menos sinceras por causa disso. Este

campo € sensivel e estd em constante mutagio, € nos encontramos no meio
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destarelacdo. Paraa Redes da Maré, que ocupa um lugar privilegiado no que
tange aoacessoacerto tipo de producdo de conhecimento, existe ainda outra
questdo: o tempo. Para fazer pesquisa é necessario tempo. A academia tem
um ritmo que permite parar, se distanciar, respirar e avaliar caminhos. A
Redes, no entanto, nem sempre consegue disponibilizar deste tempo e dis-
tanciamento. Como podemos dar conta de um processo de nos interrogar-
mos, de questionar e tentar achar respostas, enquanto atendemos as emer-
géncias, agimos e atuamos no territdério? Esta relagdo tempo-espaco é, por
vezes, contraditdria e sobre a qual a Instituicio se debruca no momento.
Quais dispositivos de desaceleracdo do tempo sdo necessdrios para as equi-
pes envolvidas em projetos de pesquisa? A Organizacgio atua em muitas fren-
tes a0 mesmo tempo. O que, as vezes, pode atrapalhar e até mesmo confun-
dir os objetivos e as proprias temporalidades de um processo de pesquisa - o
momento de diminuir o ritmo e ser mais reflexivo, e os momentos de acéo.
No entanto, esta é a forga da Redes da Maré. E nesta mistura que as perguntas
sdo formuladas. As provocagdes também surgem deste atropelamento. Um
dos resultados que nascem dessas reflexdes é a criacio do NUPEM - Nucleo
de Pesquisa e Monitoramento que, atualmente, tem se dedicado a pensar a
relacdo entre a Organizacdo e as pesquisas.

Ariqueza na contribuicdo da Redes da Maré é sempre o conhecimento
do territério - que para alguns é o mais importante e para outros o detalhe
- que necessita do envolvimento de muitas pessoas, sejam como “objetos” e/
ou “sujeitos” do processo. Muitas vezes, as pessoas envolvidas sdo tecedo-
ras da Organizacgio, ou pessoas com as quais temos relacdo ou nio, mas que
sabem de nds e que, de repente, se tornam “objeto” do campo. Paraa Organi-
zacdoissoimplica saber quais relacdes estabelecer com as pessoas do territd-
rio, que compromissos e negociacdes devemos fazer como Organizacéo, e do
que ndo abrir mio nessarelacéo. A Redes, como um espaco de mediacdo e de
traducdo de diferentes estares no mundo, tem de lidar com a relacéo com os

parceiros académicos que, por si s, sdo diversos e heterogéneos, e da mesma
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forma com o campo, com o territdrio, com o espaco no qual as pesquisas ga-
nham corpo. Sem contar os diversos atores e atrizes que se encontram no
meio destarelacéo e que precisam estar alinhados/alinhadas.

O interesse em trabalhar a questdo da saide mental nasce junto com o
Espago Normals, espaco de referéncia sobre drogas. A Redes inicia um traba-
lho com redugio de danos, politica de drogas e cuidados com as pessoas que
fazem uso “problemdtico” de substancias, da forma como sempre faz: em
didlogo com o territério, no dia a dia, pensando em como utilizar os recursos
e afetos que possui para dar conta de questdes que surgem no campo. Dese-
nhamos o projeto do Espago Normal quando as cenas abertas de uso de dro-
gas passaram ase tornar uma questdo mais premente na Maré, em 2014/2015.
Iniciamos comuma equipe que nio possuia experiénciaem Saude, e o projeto
evoluiu para se tornar, hoje, um espago de referéncia no campo da reducéo de
danos, exatamente por trazé-la paraaarticulacio do territério. Ainda assim,
sempre tivemos a certeza de que era necessario estudar e entender melhor
essa questio e criar uma rede de parcerias que estudam o tema. A forca do
trabalho em reduc@o de danos no Brasil se d4 por ser um campo fortemente
ligado a saiide mental. Aqui, historicamente, ele nasce junto com as politicas
publicas de satide mental. Quando comecamos o projeto, em 2015, 0 publico
era de pessoas especificamente em situacgéo de rua com uso prejudicial de
crack, mas amedida que avan¢amos, percebemos que este ptiblico na realida-
de é muito hibrido e fluido - muitos sfo intermitentes entre rua e casa, entre
espacos de cuidado e rua. E percebemos que se tratavam de poliusudrios, ndo
exclusivamente de usuarios de crack. O que nos fez perguntar: O que é um

uso problematico de drogas?

5 Espago Normal: Fruto de trés anos de pesquisa e intervengdo junto com as cenas de uso de crack e outras
drogas localizadas na Flévia Farnese e na Avenida Brasil, a Redes da Maré inaugurou, em maio de 2018,

o primeiro espago de referéncia sobre drogas e salide mental em um territério de favela. Seu principal
objetivo é pautar uma agenda positiva sobre praticas de redugdo de danos e politicas de cuidado a pessoas
que usam crack, dlcool e outras drogas, a partir da convivéncia e da articulagédo de uma ampla rede de
cuidados no territdrio, estimulando a criagdo de vinculos, didlogos, acolhimento, promogdo do autocuida-
do e acompanhamento sociojuridico. Para mais informagdes, acesse <https://www.redesdamare.org.br/br/
info/14/espaco-normal>
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Fomos fazendo e aprendendo. O projeto foi se consolidando, a equipe
crescendo e o ptiblico aumentando de frequéncia, nos colocando cada vez de
frente a pessoas com questdes de saide mental. Fomos entendendo como
estas questdes estdo interligadas. O Espago Normal acabou se tornando, den-
tro da prépria Redes, referéncia para os temas tanto de satde bésica quanto
de saide mental. Mas sem expertise neste campo, apesar de nossa grande ar-
ticulacfio com os servicos nessa drea, quisemos aprofundar o conhecimento
acerca dessa questdo no territério. Percebiamos o elo, ainda que intuitivo,
entre violéncia armada e saude mental, a partir do nosso trabalho sobre os
impactos da violéncia armada no territdrio, na educagio, no comércio, etc.,
ainda que poucos estudos estivessem voltados para isso. E neste contexto
que a pesquisa Construindo Pontes se desenha.

Sempre soubemos que uma pesquisa como esta seria desafiadora.
A satide mental (ainda que seja um campo muito amplo) dentro dos institu-
tos de Psiquiatria das universidades podem possuir l6gicas medicalizantes,
ainda que criticas. Mas quando falamos sobre saude mental na légica da re-
ducgio de danos na Maré, dentro do Espaco Normal, o entendimento € menos
médico, menos psiquidtrico, menos patologizante. Ao mesmo tempo é extre-
mamente importante estabelecer um didlogo com a Psiquiatria e a Medicina.
A alianca com interlocutores destes campos na construcdo de estratégias
de reducdio de danos é extremamente importante para se disputar politicas
menos conservadoras, mais humanizadas. Apdsas eleicdes do prefeito Mar-
celo Crivella e do presidente Jair Bolsonaro, o campo da reducéo de danos
comecou a ser intensamente atacado politicamente, o que fez com que fosse
ainda mais importante ter aliados reconhecidos nos setores mais tradicio-
nais da producgo de conhecimento, do campo cientifico. O movimento de
trazer o Instituto de Psiquiatria da UFRJ para o projeto de pesquisa se con-
solida desta forma, ainda que dentro do Espago Normal a medicalizacio na
reducdo de danos exista como um campo de disputa - no sentido mais gene-

roso da palavra - de narrativas.
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Durante a pesquisa, fui responsével pela coordenacéio e mediagdo com
as entrevistadoras de campo. E cada vez mais raro pesquisas que tenham base
em um campo assim tfo complexo, porque o campo é sempre dificil. As com-
plexidades passam por vdrias camadas, da relagio que estabelecemos com as
pessoas que fazem o trabalho de campo, que exige reflexio e cuidado; a aten-
cdode estarmos lidando com situa¢des de extrema vulnerabilidade. As entre-
vistadoras traziam na volta do campo questdes de pessoas que estavam com
tendéncia suicida naquela semana e outras sem comida em casa. Como reagir
aisso? Nestes momentos, palavras como ética, neutralidade e distanciamento
se baguncam, apesar de serem quadros reflexivos importantes. O campo co-
locava as entrevistadoras (e nés também como supervisores) em um lugar de
tensdo entre pesquisa e intervengio . O que é uma pesquisa de campo com este
tema, desta forma, no contexto do Brasil? Em qual distancia se colocar entre
o lugar da pesquisadora ou da assistente social? O texto das entrevistadoras
de campo [que consta nesta publicacfio] demonstra como para algumas delas
esse foi um duplo lugar entre o trabalho social e a pesquisa, como igualmen-
te um espago formador de pensar a intervencao a partir da pesquisa. Para a
Redes isso é o mais rico, porque nio entendemos pesquisa sem pensar na in-
tervencdo. A pesquisa de campo expde estas questdes: a importancia do dis-
tanciamento por causa dos tempos e dos objetivos de pesquisa, mas também
a oportunidade de uma intervencio quase simultanea. Imaginar o quanto a
distancia do momento do encontro no campo e o tempo até que a pesquisa
seja capaz de gerar mudancas é de grande complexidade. O impacto na equipe
de campo que, invariavelmente, pode passar por um processo de identifica-
¢do com as pessoas entrevistadas, nfo é simples. As fronteiras se misturam.
No caso do Construindo Pontes, as entrevistadoras eram mulheres, em sua
maioria com trajetdrias sociais que tinham ressonancias com as dos perfis
entrevistados, e a maioria formada em Servico Social. O campo, inevitavel-

mente, as atravessae reverbera em suas vidas pessoais.
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Um relato marcante e, praticamente, unanime da equipe do campo, foi
como - num primeiro momento - a maioria das pessoas entrevistadas pensa-
va que as entrevistadoras eram agentes de Saude. Estdvamos ainda antes da
pandemia, mas em um momento em que as visitas de agentes de Saude ocor-
riam em menor frequéncia, muito devido ao contexto de tentativas de des-
mantelamento e instabilidade na atencéo primdria, e o tamanho inadequado
das equipes para o acompanhamento do numero de domicilios que poderia
garantir a regularidade das visitas domiciliares. O que nos fez perceber,
ainda mais claramente, aimportancia das visitas domiciliares no estabeleci-
mento de relagdes de confianca, de conhecimento, como ferramenta de en-
caminhamento e acompanhamento de processos de bem-estar no territério,
e como no imaginario e historicamente a Saude ocupa esse lugar.

A pesquisa ndo é sobre as causas dos problemas de saide mental, mas
sobre os recursos comunitarios possiveis dentro de um territério como a
Maré, que podem ser ativados paralidar com estas questdes. Néo sei se con-
seguimos responder a isso com o que ja foi produzido até agora, mas a dis-
seminagdo da pesquisa no territdrio serd definitivamente parte importante
para responder a este objetivo. E neste movimento de didlogo que veremos
como os resultados serdo recebidos, que redes serdo ativadas e se mobiliza-
rdo em torno da questdo de saide mental no territério. A pesquisa fornece
material e dispositivos para a Redes da Maré mobilizar as redes que existem
no territorio e fora dele, de forma integral e continua. E nos permite avaliar
qual serd a adesdo e quem resistird neste trabalho frente a disputa que tam-
bém existe com as Igrejas neste setor. Existe muito a ser explorado em rela-
¢do aos mapeamentos dos equipamentos e dispositivos culturais. Diversos
desdobramentos que ainda fazem parte do processo de compreenséo do fe-
ndémeno na Maré. E daqui para frente que comecaremos a entender como o
territério dard conta e dialogard com tais questdes. A pesquisa, paranods, ndo

terminou: ela é sem fim.
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A pesquisa Construindo Pontes aborda uma perspectiva metodol6-
gica inovadora, através da possibilidade de reunir dreas do conhecimento
distintas — Ciéncias Sociais, Satide Mental, Economia da Cultura e as Artes
- que, de forma complementar e multidisciplinar, trazem um olhar singu-
lar para as questdes originarias deste trabalho. E importante destacar que o
esforco maior desta pesquisa foi compreender os fatores que podem causar
danos a saide mental dos moradores da Maré¢, no contexto em que vivem,
olhando paraaabrangéncia, a diversidade e a especificidade que precisam ser
consideradas quando se refere a uma regifio formada por 16 favelas que, ori-
ginalmente, foram estabelecidas e se desenvolveram de maneiras diferentes.

Como informado, a pesquisa se desdobrou em trés estudos especificos:
Estudo 1 - quali-quantitativo em domicilios da Maré (cuja metodologia apre-
sentamos,aqui, nolivro1); Estudo 2 - quali-quantitativo com frequentadores
das cenas de uso de drogas na Mar¢é e entorno (apresentado no livro 2 desta
colec¢io) e; Estudo 3 - projetos narrativos com jovens artistas e residentes da

Mar¢ (apresentado no livro 3 desta colecdo).

RESUMO METODOLOGICO - ESTUDO 1

INSTRUMENTOS DE PESQUISA DO ESTUDO 1 UTILIZADOS
PARA CONSTRUIR A ANALISE INTERDISCIPLINAR:

QUANTITATIVO:

- Levantamento estatistico domiciliar com uma amostra
representativa de 1.211 pessoas adultas moradoras das
16 favelas da Maré.

QUALITATIVO:

- Vinte entrevistas semiestruturadas com entrevistados autos-
selecionados da pesquisa domiciliar;

- Sete entrevistas qualitativas realizadas com profissionais de
Saudde / Assisténcia Social, além de trabalhadores da Redes da
Maré e do Espago Normal®, residentes e ndo residentes da Maré.

GRUPOS FOCAIS:

Quatro grupos focais realizados com:

- Sete artistas da Maré envolvidos nos estudos narrativos
(Estudo 3);

- Treze profissionais de Saude / Assisténcia Social e integrantes
de ONGs e institui¢des que faziam parte da Rede de Apoio a
Mulheres da Maré (RAMM);

- Seis entrevistadoras de campo que conduziram as duas pes-
quisas quantitativas (Estudos 1 e 2);

- Sete pessoas que utilizam regularmente os servigos do Espago
Normal (este grupo focal foi utilizado tanto para as andlises do
Estudo 1 quanto do Estudo 2).

6 Espaco Normal é um espago de referéncia sobre drogas na Maré. Para mais informagdes, ver Livro 2
desta colegdo e/ou acesse <https://www.redesdamare.org.br/br/info/14/espaco-normal>
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SOBRE A REPRESENTAGAD ESTATISTICA
DO ESTUDO QUANTITATIVO

Como visto, a proposta do estudo quantitativo consistiu na realizaggo
de um levantamento domiciliar, cuja populacio de referéncia, paraa qual de-
veriam ser produzidas as estimativas, correspondia as pessoas adultas, com
18 anos ou mais de idade, residentes em uma das 16 comunidades do con-
junto de favelas da Maré. Para tanto, pretendia-se aplicar um questiondrio
a uma amostra de tamanho suficiente, representativa dessa populacéo de
referéncia.

No plano amostral, se prop0s a realizar uma amostra a ser selecionada
em dois estdgios. No primeiro estdgio, os domicilios particulares seriam se-
lecionados de um cadastro de enderegos de domicilios da Mar¢, empregan-
do um esquema conhecido como amostragem inversa (HALDANE, 1945;
VASCONCELLOS et al., 2005; VASCONCELLOS et al., 2013). O cadastro ou
marco amostral empregado foi o do Censo Populacional daMaré (REDES DA
MARE, 2019), realizado em 2013, que continha 47.776 enderecos. No segun-
do estagio, uma vez selecionado o domicilio, uma pessoa residente conside-
rada elegivel (moradora com 18 anos ou mais) era selecionada fortuitamente,
com equiprobabilidade, entre os demais adultos do domicilio - esquema de
amostra aleatdria simples.

Por recomendacdo da Redes da Maré, um primeiro passo, anterior a
selecdo dos domicilios, foi subdividir a totalidade do territério da Maré em
trés estratos geograficos compostos por grupamentos de favelas, seguindo
metodologia anteriormente utilizada pela prépria Redes para coletar dados
de pesquisa sobre as experiéncias de violéncia dos residentes, durante a ocu-
pacdo da Maré pelo Exército. Esses estratos funcionariam como dominios de
estimac@o, para os quais poderiam ser geradas estimativas locais, intraurba-
nas, para estas trés regides especificas da Maré (Areas 1,2 e 3). Em cada estra-

to, um contingente fixo de domicilios seria selecionado. A partir dos resul-
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tados conjuntos desses estratos ¢ que seriam geradas as estimativas gerais,
paratodaa populacdo.

No primeiro estagio de seleciio da amostra, cerca de 400 domicilios
eram amostrados em cada um dos trés estratos geograficos. O procedi-
mento de randomizagio (ou aleatorizagfio) comecou pela classificacdo dos
enderecos do cadastro do Censo Populacional da Maré em ordem alfanumé-
rica crescente, de acordo com a favela, logradouro, nimero no logradouro
e complemento. Para cada endereco foi gerado um nimero aleatério com
distribuicéio uniforme no intervalo o-1. Os enderegos de cada estrato foram
ordenados gerando uma permutacio aleatéria. Por fim, a listagem de ende-
recos foi distribuida em lotes aos entrevistadores e as visitas aos domicilios
obedeceram a ordem aleatdria indicada.

No segundo estdgio de seleciio amostral, o procedimento de selecéo do
morador a ser entrevistado no domicilio foi baseado num esquema de amos-
tras aleatdrias simples. O primeiro passo foi criar uma lista, ordenando por
idade os moradores com 18 anos ou mais, indo da pessoa mais velha para a
mais nova. Em seguida, foi elaborada uma tabela de sele¢do na qual as linhas
reproduziam a posicéo do domicilio na listagem de enderecos e cada coluna
representava a quantidade de moradores maiores de 18 anos de idade no res-
pectivo local. O niimero de ordem do morador a ser entrevistado era revela-

dopara o entrevistador, considerando-se o cruzamento dalinha pela coluna.

0S INSTRUMENTOS DE PESQUISA,
SUAS APLICAGOES E IMPLICAGOES

Como instrumento quantitativo de pesquisa para o levantamento com
1.211 residentes foi elaborado um questiondrio com se¢des sobre caracteris-
ticas sociodemogréficas, praticas culturais, experiéncias de violéncia, es-

tado de saude fisica e mental, padrdo de uso de drogas, além de perguntas
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validadas em instrumentos internacionais de pesquisa acerca de saude men-
tal e bem-estar (BSI e MANSA)” e ASSIST (instrumento de triagem para a
deteccdo do uso de substancias). Desta forma, conseguiriamos descortinar
as questdes trazidas, levando-se em consideracéo prismas e formas distintas
de acolhimento e apreensdo do que pode ser gerador do estresse e de possi-
veis problemas no campo da saude mental.

Para a aplicacio do questiondrio domiciliar foi realizado um processo
seletivo para entrevistadores, que buscou pessoas do territdrio ou que ti-
vessem conhecimento sobre a Maré, com experiéncia em aplicagiio de ques-
tiondrios e pesquisas sociais, e com interesse na drea de politica de drogas,
saude mental e violéncia urbana. Foram selecionadas seis entrevistadoras,
que recebiam orienta¢des do campo e organizavam as agendas das entrevis-
tas junto a um articulador territorial, morador da Maré. Além da aplicacéo
do questionario, as entrevistadoras participavam semanalmente de uma
supervisdo, quando traziam as dificuldades e observagdes sobre o trabalho
de campo. Ao final do processo, esse grupo também participou de um grupo
focal que analisou a experiéncia do campo, informagdes que foram incorpo-
radas nesta publicagéo.

Todo esse trabalho aconteceu sob orientagdo dos coordenadores de
cada estudo, envolvidos nessa pesquisa. A aplicaciio do instrumento de
campo quantitativo domiciliar da pesquisa teve duraciio de aproximada-
mente seis (6) meses, de julho a dezembro de 2019. Posteriormente, um pe-
queno numero de entrevistas foi complementado, entre os meses de janeiro
e fevereiro de 2020.

Importante ressaltar que o envolvimento dos profissionais da Redes da
Maré foi essencial e determinante, tendo em vista a necessidade de aborda-
gem e acolhimento especificos, bem como a necessaria confianca que preci-
sava ser estabelecida para que concordassem em participar da pesquisa.

As entrevistas semiestruturadas e os grupos focais foram conduzidos
por uma equipe multidisciplinar igualmente conduzida pelos coordenado-
res dos estudos. Enquanto a pesquisa quantitativa foi concluida antes do

7 BSI - Brief Symptom Inventory /MANSA - Manchester Short Assessment of Quality of Life.
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inicio da pandemia e das restricdes de distanciamento social implementa-
das no Rio de Janeiro em marco de 2020, o campo qualitativo foi conduzido
entre maio e outubro de 2020, tendo ocorrido de acordo com as medidas de
satide publica em vigor.

Os dados quantitativos foram analisados estatisticamente, para apre-
sentar estimativas sobre caracteristicas de interesse da populacdo da Maré
e identificar associagdes entre as varidveis estudadas. J4 a andlise temdtica
de dados qualitativos focou nas percepcdes e expectativas dos moradores e
habitantes do territério da Maré, nas suas estratégias paralidar comaviolén-
cia sofrida, para a manutencdo e promogéo de seu bem-estar e as eventuais
questdes de saude mental e socioemocional.

Durante a pesquisa de campo, ocorreram nove operagdes policiais em
diferentes regides da Maré. Elas impactaram nos trabalhos, implicando o
cancelamento de atividades e a necessidade de remanejamentos. Esse foi um
dos muitos desafios com os quais a pesquisa precisou lidar, a fim de garantir
suarealizacdo. Dias de fortes chuvas também afetaram a aplicacdo dos ques-
tiondrios, uma vez que as entrevistadoras precisavam caminhar longos tra-
jetos procurando o publico definido. As perguntas, muitas vezes, suscitavam
lembrancas dificeis e alguns moradores se emocionavam durante a entrevis-
ta - outro desafio que se apresentou para as entrevistadoras. Por fim, a equi-
pe teve de trabalhar em hordrios alternativos, fim de dia e finais de semana,
para conseguir entrevistar a diversidade de ptblico necessdria.?

Na fase qualitativa, foram desenvolvidos roteiros semiestruturados
direcionados para a aplicagdo das entrevistas em profundidade, assim como
paraos grupos focais e de discussdo com individuos selecionados de diferen-
tes extratos dentro das favelas da Maré. Esses grupos foram compostos por
servidores da drea de Saude e Servico Social, que trabalhavam na linha de
frente das atividades da organizacdo Redes da Maré, e jovens envolvidos em
projetos artisticos na comunidade.

8 Ver texto O Campo na pagina nesta publicagdo, para outras informag&es sobre o dia a dia da pesquisa
de campo.
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Ressaltamos alguns dos elementos por tras dos dados, para que o/a lei-
tor/a possam conhecer a complexidade da produgio desta pesquisa, que in-
cluinfio somente a construgio interdisciplinar dos instrumentos e daanalise
conjunta, mas a logistica do campo. A pesquisa, em seu trajeto de planeja-
mento, coleta de dados e andlise, foi conduzida e realizada sob uma perspec-
tiva de complementaridade e triangulacéio de abordagens, métodos e técni-
cas de pesquisa.

Considerando-se a importancia de garantirmos um olhar alargado
sobre quais os impactos dos confrontos armados sobre o cotidiano dos mo-
radores das 16 favelas da Maré e em relacdo as estratégias que desenvolviam
para lidar com os problemas gerados a partir dai no campo da saude men-
tal, era relevante entender de qual contexto estdvamos nos referindo. Sob
tal perspectiva, a Mar¢ foi estudada como unidade heterogénea, com as es-
pecificidades territoriais que influenciam as formas como cada uma dessas
dreas experienciam as situacdes de violéncia, de medo, inseguranca; como
articulavam modos de enfrentamento; como se manifestavam diferentes
formas de sofrimento social, de silenciamento, assim como de resiliéncias.
Esse olhar esteve sempre coerente ao pressuposto de que estavamos lidando
com varias favelas, que vivem légicas distintas no que diz respeito a ocupa-
¢do por grupos armados e ao cotidiano das intervencGes policiais violentas
e arbitrarias.

A partir da logica territorial, reconhecemos que ha grupos armados e
acdes dos drgdos estatais - estes ultimos deveriam ser responséveis pela pro-
visdo do direito a Seguranca Publica -, além de outros servicos, que confor-
mam realidades diferentes e, somadas ao histérico da habitacéio e a origem
sociocultural dos moradores, se apresentam como fatores que impactam os
tipos e as dindmicas de violéncia que moradores, de modo geral, vivenciam
nesses territérios.

Os grupos armados e paramilitares impdem dinamicas especificas a
cada drea da Maré, bem como a légica de atuagio das policias se d4 de forma

distinta, o que se configura como um dos elementos responsaveis pela he-
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terogeneidade das favelas da Maré, visto que seus moradores vivenciam
avioléncia de formas diferentes e diversas sdo suas estratégias de resiliéncia.

Por ultimo, é importante salientar que cada estudo apresentado parte
da mesma base de dados recolhida pela pesquisa de campo para cruza-los e
analisa-los a partir de perspectivas diferentes, fazendo com que partam de
um mesmo perfil sociodemografico, mas ndo adotem necessariamente, em
suas analises, focos e angulos de leitura homogéneos. Em nosso entendi-
mento, isso é o que abre espaco para uma das grandes riquezas de uma pes-

quisa interdisciplinar.
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—
Viviane Linares?
Elza Sousa Silva
Giselle Moraes
Isabele Anjos,
Jordana Farias

Maria Daiane de Aradjo Alves

9 Viviane Linares também foi responsével pela edi¢do do texto.
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No periodo de julho a dezembro de 2019, no conjunto de 16 favelas da
Maré, seis profissionais realizaram entrevistas quantitativas domiciliares
da pesquisa multidisciplinar Construindo Pontes. Foram seis mulheres
entre 25 € 54 anos, brancas e pretas, moradoras de varias partes da cidade e
da Maré, formadas em Servico Social e Ciéncias Sociais, com experiéncias
em pesquisa de campo em favelas: Elza Sousa, Giselle Moraes, Isabele Anjos,
Jordana Farias, Maria Daiane e Viviane Linares.

1. INTRODUGAD

Nao se pode criar a experiéncia. E preciso passar por ela.

(Albert Camus)

Aqui, nés, pesquisadoras de campo, compartilhamos um pouco desta
experiéncia, por meio de uma edi¢fio dos nossos préprios relatos e didrios du-
rante os seis meses de trabalho de campo aplicando um denso instrumento
de pesquisa, com seis blocos de até 50 perguntas, que levavam em média de 1
a 2 horas para serem concluidos. O questionario foi aplicado em 1.411 domi-
cilios e com 200 pessoas frequentadores das cenas de uso da Maré, dentro do
Espago Normal.® As experiéncias vividas nfo se esgotam aqui, mas expres-
sam muito do suor, da dedicacdo e das emogdes envolvidas em um desafiador
trabalho de campo. Refletir sobre o processo nos permite observar também
nossa propria resiliéncia e comprometimento, e nos perceber “camaleoas”,

por nos adaptarmos a tantas diferentes situagdes e entrevistas.

10 Espago Normal: Fruto de trés anos de pesquisa e intervengdo junto com as cenas de uso de crack e ou-
tras drogas localizadas na Flavia Farnese e na Avenida Brasil, a Redes da Maré inaugurou, em maio de 2018,
o primeiro espago de referéncia sobre drogas e salide mental em um territério de favela. Seu principal
objetivo é pautar uma agenda positiva sobre praticas de redugdo de danos e politicas de cuidado a pessoas
que usam crack, dlcool e outras drogas, a partir da convivéncia e da articulagdo de uma ampla rede de
cuidados no territdrio, estimulando a criagdo de vinculos, didlogos, acolhimento, promogdo do autocuida-
do e acompanhamento sociojuridico. Para mais informagdes, acesse <https://www.redesdamare.org.br/br/
info/14/espaco-normal>
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O campo da pesquisa Construindo Pontes foi o mais delicioso e dolo-
roso que ja tivemos em nossas vidas. Saimos mais profissionais, humanas e
conscientes da importancia de realizar pesquisas na produgéo de propostas
e solugdes apropriadas para aqueles que se encontram em situacéio de maior
vulnerabilidade na sociedade. A proximidade com os dramas sociais gerou
um sentimento de impoténcia e revolta, j4 que ndo tinhamos duvidas de que
uma gestdo publica responsavel e comprometida poderia evitar alguns so-
frimentos observados e até mortes relatadas. Ouvir, de entrevistados, que
tentaram suicidio uma semana antes de estarmos ali era estarrecedor. Sen-
tir a morte e as violagdes de direitos presentes nos discursos e confirmados
nas paredes com buracos de tiro e entre esquinas também nos afetava. E ao,
mesmo tempo, presenciamos muita vida, principalmente nos finais de sema-
naensolarados, com a famosa e tradicional feira da Teixeira Ribeiro, fluxo de
gente comprando, se encontrando, conversando, rindo, dancando, regando
suas plantas, fazendo as unhas, tomando uma cervejinha, cortando o cabe-
lo, ouvindo um som alto, lavando sua moto, com touca e papel aluminio na
cabeca para retocar as luzes do cabelo e aproveitar o baile mais tarde, ou se
arrumando para ir a um culto religioso. Por vezes, surgia entre becos e vie-
las preparos para uma festa infantil, um churrasco para os mais chegados ou
uma piscina de pldstico para as criancas se refrescarem no vero.

Essadinamica muito entusiasmada e vivaz asvezes nosfazialembrarda
prosperidade que existe e esquecer que ali existe sangue, corpo no chio sem
direito a vida e muitas injusticas. Perceber que o espirito comunitdrio estd
mais presente ali do que em prédios ou condominios fechados... Saber que
um vizinho toma conta de criangas de outros vizinhos hd muitos anos, até se
tornar da familia ou adotar a crianca era comum ouvir. Conhecer, ao acaso,
liderancas religiosas que, no dia a dia, discretamente, fazem suas acdes so-
ciais como mobilizacdo paraarrecadar cestas bésicas e oragdes com usudrios
de drogas ou em pontos de comércio de drogas. Cristalizou-se a presenca de

praticas e representagdes sociais que merecem bastante atencéo, porque se
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trata da vida cotidiana das pessoas. Inclusive, em alguns momentos, as res-
postas racionais eram facilmente respondidas com toda fé e convic¢io de
que “sé Deus € quem sabe”.

Nosso papel como entrevistadoras de campo, nesse projeto multidisci-
plinar e académico, foi além de aplicar um questionario. E comum que a so-
ciedade subestime o poder daqueles que estdo nas ruas coletando informa-
¢des. Ndo faz isso por mal, mas por néo acreditar na relevancia de pesquisas
e, frequentemente, resumem com um banal “isso néo serve pra nada” ou “é
muito chato responder esse neg6cio”. No entanto, as pesquisas permitem in-
vestigar respostas para problemas sobre os quais temos poucas explicagcdes
acerca de suas causas e consequéncias. Com base nessas observacdes, mui-
tas vezes argumentdvamos com o morador: “Entendemos que, muitas vezes,
pesquisas ndo trazem um retorno imediato, mas ¢ um caminho para apren-
dermos, com voces, sobre os seus problemas, do que precisam e pelo o que
passam.” Em alguns momentos éramos convincentes, em outros, nenhum
argumento era suficiente, frente aos problemas didrios das pessoas, ou por
serem timidas ou até avessas a abrirem suas vidas para “estranhos”. Motivos
totalmente admissiveis e frente aos quais cabia a nds a sensibilizacdo sobre o
porqué da pesquisa e daimportancia da participacgo.

Montar o quebra-cabecas entre teoria, pratica e dados ¢ um trabalho
arduo, porémaconstrucgo danarrativa comega comumaboa coletade dados.

Vale destacar que, apesar da complexidade do instrumento de coleta de
dados, contar com diversos profissionais de varias dreas como Economia,
Sociologia, Psiquiatria, Arte e Cultura, foi muito enriquecedor, nos permitiu
entender que para saber sobre a saude mental de uma pessoa € insuficiente
perguntar apenas quais sintomas a pessoa vem apresentando ultimamente.
Pela trajetoria social e cultural podemos ter pistas valiosas que sinalizam
como as pessoas ddo vazdo as suas emocgdes. Sdo varidveis complementares,
mas ajudam a reflexdo sobre o porqué algumas pessoas normalizam os epi-
sddios de violéncia e as violagdes de direitos, e outras ndo. Ndo sé isso, mas

também porque, para algumas pessoas, a violéncia estd mais presente do
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que para outras. Serd que ¢ sé em funcéo do territério, que néo ficam muito
tempo em casa ou como, muitas vezes, era respondido com um sonoro, “ja
estamos acostumados”?

Sabemos que a intenc@io da pesquisa é tentar responder a algumas
dessas perguntas, além de realizar acdes a partir das demandas que surgi-
ram. Nosso papel, aqui, ¢ compartilhar a experiéncia de quase seis meses de
campo em algumas pdginas, tarefa um tanto desafiadora, e ilustrar os mo-
mentos marcantes com os entrevistados, a nossa relagdo com o espago e co-

nosco ¢ o diaadia da pesquisa para cada uma de nds.

2.0DIAADIA

Nossa rotina durante os meses de pesquisa se dava da seguinte forma:
toda segunda-feira, as 10h damanhd, tinhamos uma sessdo de supervisdo na
Redes da Maré, em um momento de quase terapia, paranos, as entrevistado-
ras de campo. Geralmente, comec¢dvamos contando sobre a semana anterior,
os desafios apresentados nos relatos dos moradores e algumas das demandas
que surgiam, como encaminhamentos para o Maré de Direitos." E finalizdva-
mos com informacdes mais operacionais, como quantidade de entrevistas
que faltavam em cada 4rea, distribuicfio de novos enderecos para visitacdo,
folhas para anotar as visitas e material informativo da pesquisa.

A nossa caracterizag¢do em campo era uma blusa de manga com o sim-
bolo da Redes da Maré do lado direito, um crachd todo lilds, com nossa foto,
nome e nimero do RG. O uso de uma calga confortédvel e ténis esportivo era
essencial paraaguentar aslongas caminhadas de 4a 6 horas didrias, além das
muitas subidas e descidas de escadas. Era quase uma preparacgo esportiva
para, literalmente, entrar em campo, e estar bem fisicamente permitia uma

performance melhor de plena atencéo no momento da entrevista.

11 Maré de Direitos é um dos projetos implementados pela Redes da Maré que apoia os moradores com
atendimento de profissionais do servico social e do direito para demandas de acesso a direitos e beneficios
sociais. Para maisi nformagdes, acesse: https://www.redesdamare.org.br/br/info/1i9/mare-de-direitos
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Durante quase seis meses nossas vidas foram quase inteiramente di-
recionadas a pesquisa. Nos finais de semana, quando néo estdvamos em
campo, s6 querfamos descansar o corpo e a mente. Nossa rotina inclufa
atividades pré, durante e pds-campo. Cada entrevistadora se locomovia de
sua prépria residéncia, o que levava de 30 minutos a 2 horas de transito, ida e
volta, dependendo dolocal de moradia; desciano territdrio; avisavano grupo
de WhatsApp por questdes de seguranca e monitoramento de quem estava
em campo ¢, ao sair, tinhamos o mesmo procedimento. Anddvamos para os
enderecos listados, procurdvamos a casa, se encontrassemos na primeira
tentativa era “dia de sorte”, caso contrario o trabalho iniciava com pedidos
de ajuda aos vizinhos. Variamos de turno para aumentar a nossa chance de
encontrar os entrevistados em casa. As vezes, na parte da manh3, a partir
das10h; asvezes atarde, a partir das 14h ou das 16h. E em alguns momentos,
ficavamos disponiveis até conseguir concluir nossa meta didria de quatro
entrevistas realizadas.

O material que levdvamos para campo consistia de uma prancheta com
duasfolhas, endereco paraavisita e afolha de coleta, na qual preenchiamos o
numero de tentativas de visita, assim como o status do domicilio. Junto com
esses papéis carregamos o tablet da pesquisa, a nossa mochila com perten-
ces pessoais como necessaire, garrafa de dgua, roupa de frio e guarda-chuva.
Sabfamos o quanto era importante poupar esforcos e usar a nossa energia
da melhor forma no momento mais importante: a hora da entrevista. E o su-
cesso de um bom trabalho de campo depende de uma boa organizacgo. Para
isso, era indispensavel o pré-campo. Isso significava que, em nossas casas,
com siléncio e a devida concentrago, tracdvamos nossas estratégias para as
visita¢des do dia seguinte ou para o mesmo dia.

Vale lembrar que, em campo, também tivemos de aprender qual o mo-
mento certo de atender as nossas necessidades fisiolégicas. Por vezes, comer
dava sede e depois vontade de ir ao banheiro, e como o0 nosso escritério eraa
rua, isso tinha de ser considerado em nossos planos de trabalho. Tinhamos

de calcular em que momento valeria a pena saciar as nossas necessidades,
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para depois seguir em frente. Ter nosso corpo moldado pelo campo ¢ algo
inevitavel, o que usdvamos como estratégia era criar nossos proprios pontos
de apoio quando estdavamos longe da Redes da Maré, como um restaurante
emuma rua principal ou até a casa de um entrevistado hospitaleiro.

O campo parecia um jogo de tabuleiro, no qual a cada dia tinhamos de
avancar uma casa. Nonosso caso, encontrar os locais e entrevistados sortea-
dos. Caso o entrevistado sorteado™ néio estivesse em casa naquele momen-
to, era necessdrio retornar em outro dia e hordrio agendado para o mesmo
endereco. Isso demandava mais da nossa organizacgo. Tinhamos um limite
de tentativas por casa, além do compromisso pessoal de conseguir encontrar
o perfil selecionado para representar a amostra da pesquisa. Quando inicia-
vamos as entrevistas tinhamos de ter cuidado para ndo extrapolar o tempo
previsto para cada abordagem, o que ocasionalmente representava menos
tempo para encontrar outras casas. Em alguns momentos, era dificil inter-
romper o entrevistado que estava tendo sua unica ou rara oportunidade de

ser ouvido por alguém.

3. AS MARES

Na Maré existem 16 areas sob o dominio de trés diferentes grupos civis
armados. Portanto, a pesquisa adotou uma divisdo estabelecida em trés
areas: (i) area 1 - Nova Holanda, Parque Maré¢, Parque Unido e Rubens Vaz;
(ii) Area 2 - Morro do Timbau, Conjunto Bento Ribeiro Dantas (os blocos),
ViladoJodo, Vila do Pinheiros, Conjunto Pinheiros, Salsa e Merengue e Con-
junto Esperanga; (iii) Area 3 - Roquete Pinto e Marcilio Dias.

Todas as dreas tém suas belezas e desequilibrios. Enquanto em umas
estar movimentado ¢ sinénimo de perfeita ordem, em outras é sinal de
perfeita desordem. Nos surpreendemos com alguns imagindrios do medo
que criamos de determinadas dreas, que foram mais tranquilas do que po-

deriamos supor.

12 Maiores informagdes sobre metodologia e instrumento de pesquisa ver o resumo metodoldgico e o
texto de Eduardo Ribeiro nesta publicagdo.
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Comecando pelas dreas mais afastadas do prédio principal da Redes
da Mar¢, Marcilio Dias ¢ a favela mais isolada do conjunto da Mar¢. Fica na
Passarela 17 da Avenida Brasil, a uns 5 km da Nova Holanda, e para chegar
na comunidade tem que se andar uns 20 minutos, porque o acesso € extre-
mamente complicado. Sair ou entrar em Marcilio foi um desafio, uma vez
que havia pouca condugéo e o local era esvaziado. O tinico Posto de Saude
do local, que faz atendimentos de Saude Bésica, ndo possui emergéncia. O
territdrio € bem distinto: de um lado Kelson, com iniimeros becos, de outro
Marcilio Dias, com ruas bem demarcadas e casas melhor edificadas.

Caminhando em dire¢do a Roquete Pinto e Ramos, mais conhecido pelo
Piscindo - doce refuigio dos moradores da Maré em dias ensolarados e ponto
certo no verdo para moradores de bairros vizinhos -, ambas pertencentes a
Passarela 13, estdo sob o dominio damilicia, que vende servicos com monop6-
lio para os moradores, como gés, TV a cabo, taxas de seguranca para comer-
ciantes e legalizacdio de documentos. A equipe foi surpreendida ao trabalhar
nessa regido, porque o clima era completamente diferente. Inclusive os pro-
prios moradores néo se consideram mareenses, pois olham a favela da Nova
Holanda com repudio e horror por ter homens armados e venda de drogas.

De fato, percebemos que Roquete Pinto e Piscindo de Ramos tém outra
atmosfera, nos sentfamos seguras, até um certo ponto, mas se anddssemos
até as extremidades, principalmente a noite, percebifamos que eramos obser-
vadas - o que gerava sentimento de inseguranca e preocupacgo.

O dominio e a presenga da milicia na drea sdo bastante velados. Ficavaa
critério do morador nos contar o que faziam na regifio para manter a ordem
e a seguranca. Como um caso que relata uma das entrevistadoras, no qual
o filho de uma moradora estava proibido de voltar para a regido, pois tinha
frequentado baile em outrafavela com faccdorival. Percebemos, em algumas
conversas em equipe, que o perigo maior coercitivo por parte desse grupo
focava a populacdo jovem, que era monitorada, caso fosse para uma favela
rival. Se eles soubessem disso, seria imperdodvel e com certeza sofreriam

algumarepresdlia, que custaria a vida ou a expulsdo da favela.
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Nesta regidio observamos maior ordenamento dos enderecos, porque a
CEDAE® fez emplacamento na grande maioria das casas, indicando o nome
daruaeonumero. Para os moradores dessaregido, responder o bloco de per-
guntas sobre violéncia e uso de drogas soava como algo espantoso e quase
desmedido. Entfo, em alguns momentos, tinhamos de explicar que era o
mesmo questiondrio para todas as regides, que ndo queriamos ofender nin-
guém com as perguntas, mas que deveriam ser feitas e a pessoa respondia se
quisesse.

Indo em diregfio ao Parque Unifo, tinhamos de passar para a parte de
trds da Roquete Pinto pelo BRT. Sentiamos uma diferenca significativa de
uma drea para a outra. A tensfo, a agitacio e as entrevistas eram mais exten-
sas na Nova Holanda e Parque Unifo. A ndo ser para aqueles moradores que
estavam hé pouco tempo na regido ou trabalhavam muito, e s6 iam em casa
dormir. Paraeles, o inico problema era quando tinha operacéo policial e isso
causava atrasos para chegar ao trabalho. Sextas ou sabados nas ruas dessas
areas, apesar de serem dias promissores para o campo, o desafio maior eraa
movimentag#o e o clima festivo por causa dos bailes. As vezes, presenciamos
oinicio ouotérmino de alguns, o que dificultava bastante nossoacessoa cer-
tas casas muito altas ou nos fundos, para as quais se fazia necessdrio gritar,
mas pelo volume alto do som era praticamente impossivel sermos ouvidas.

O Parque Rubens Vaz, que fica entre Nova Holanda e Parque Unifo, é
uma das menores favelas dentro da Maré. Sua composicéo se reduz a duas
ruas principais, algumas ruas menores que as atravessam e alguns becos. A
Rua Principal, rua de ligagdo entre as diferentes partes da favela, atravessa o
Parque Rubens Vaz. Por ser uma via importante na Mar¢, ¢ bastante movi-
mentada, com transito intenso de motos, carros e caminhdes e que chegaate
confundir, por isso uma simples caminhada por ela requer atencéo redobra-
da. Todavia, quando se faz trabalho de campo nela, o senso de emergéncia e

estado de alerta mudam, e sempre se atravessa por um triz. Achar os mora-

13 Companhia Estadual de Aguas e Esgotos do Rio de Janeiro - CEDAE.

85



86

CONSTRUINDO PONTES - ESTUDO COM MORADORES DAS 16 FAVELAS DA MARE

dores desta via se tornou um grande desafio, se néo te escutam em funcéo do
barulho daviae dodificil acesso as moradias, também néo te veem, por causa
dos inimeros obstdculos de comércio.

Apés o Caju, que é uma regido da Zona portudria da cidade, encontra-
mos mais a frente a Fiocruz, dos dois lados da Avenida Brasil, e do lado di-
reito a primeira favela que compde a Maré. O Conjunto Esperanca foi uma
das regides mais calmas que visitamos, com a predominancia de conjuntos
habitacionais e dindmica menos movimentada. Era necessdrio entrar nos
prédios e o fato de néo ter uma casa, um portfo antes ou um interfone para
avisar a nossa chegada, por vezes parecia que estavamos sendo invasivas.
N#o raro, tinhamos de bater na porta do vizinho, falar o costumeiro e sono-
ro “desculpaincomodar” para pedir mais informacées sobre o endereco que
estavamos procurando.

A Vila do Jodo, com ruas extensas, exigia mais caminhada para locali-
zar as casas e chamar o morador. E uma comunidade com comércio inten-
so e, por ser na entrada de uma passarela, que inclusive ¢ parada de conex&o
de varios Onibus para outros pontos da cidade, a torna uma favela movi-
mentada. Com ruas principais mais largas e cal¢adas para comércio e pas-
sagem, os integrantes dos grupos criminosos se camuflavam facilmente
entre a mesa de um restaurante e um canto ou na sombra de um comércio.
Quasendoviamosapresencadeles,andoserquefosse empontosestratégicos,
como as fronteiras.

No Conjunto Pinheiros hé prédios habitacionais contornados por pe-
quenos comércios. E uma regifio que faz conexiio com a Linha Amarela, d4
acesso a outras comunidades da Maré e é integrada a Vila dos Pinheiros. E
bem movimentada e as entrevistadas relataram que sofriam menos com in-
vasdo de prédios ou residéncias nos caso de operagdes policiais. Alguns en-
trevistados disseram que os tiros ndo atravessamas paredes do Conjunto por
serem de concreto e, apesar das janelas, relataram uma sensacdo maior de
seguranca dentro de casa nos dias de operac@o policial. Na Vila dos Pinhei-
ros, area que recebeu moradores das palafitas de outras regides da Maré, era
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comum ouvir de moradores casos de violéncia e medo, quando eles moravam
naNova Holanda. Também € a inica regido que tem um parque ecoldgico em
seu interior e as casas proximas sdo bem-estruturadas, grandes. Foi comum
observar construgdes de casas com garagens proximas ao parque.

Aregido que dd acesso ao Salsa e Merengue é uma drea que foi construi-
da pela Prefeitura, para abrigar pessoas removidas de locais atingidos por
enchentes e deslizamentos na cidade. Uma regido em que as ruas séo conhe-
cidas como lotes e isso gerou dificuldades para localizar os enderecos, com
construgdes mais precdrias, inacabadas, pois nem tudo é asfaltado.

Atravessando a Linha Amarela, chegamos a Bento Ribeiro Dantas, onde
o nome das ruas sdo blocos. Em posse de enderecos como bloco 200, bloco
201, bloco 202, e com algumas paredes inclusive com o nimero do bloco ape-
nas pintado, foi o que nos auxiliou nalocalizacio de alguns destes enderecos.
Vale destacar que essaregido que tinha um Porto no inicio do século XIX, co-
mercialmente importante para a cidade, d4 passagem para a Linha Amarela
e,com isso, hd saidas rapidas para fugas ou emboscadas. E um lugar um tanto
indspito e pequeno e, muitas vezes, provou-se dificil encontrar algumas pes-
soas em casa ou até chamad-las, devido a um grupo fortemente armado na
rua principal, o que gerava desconforto quando nos aproximévamos. A rua
principal desta comunidade d4 acesso a tnica favela que néo ¢ plana e tem
formacfo de morro na Maré: o Morro do Timbau, que tem sua origem desde a
década de 1940, ¢ considerada como uma das primeiras favelas a serem ocu-
padas por trabalhadores que construiram a Avenida Brasil.

Essaregido tem construgdes de casas de dois andares, com fachadas ca-
prichadas, entradas e saidas principais e é possivel ver pontos de comércio de
drogas, assim como homens armados. Em funco das muitas ladeiras e ruas
estreitas, as vezes éramos surpreendidas por avistar bruscamente armas e
drogas. Porém, depois de trés dias de campo, isso néo era mais desgastante
do que as intermindveis subidas a procura de enderecos. Essa regido exigiu

bastante do aspecto fisico e da capacidade de fazer um bom itinerario de vi-
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sitas domiciliares. Estudamos a drea previamente com o mapa e montamos
nosso quebra-cabecas.

Descendo o Morro do Timbau em dire¢@o a Baixa do Sapateiro, que seria
aultima favela sob o dominio de um grupo civilarmado, também é tdo antigo
quanto o Morro e jéd foi considerada a “Favelinha do Mangue de Bonsucesso”,
quandonadécadade 1980 o governo removeu moradores dessas regides para
a Vila do Jodo e para o Conjunto Pinheiros. Essa drea junto com Nova Maré
e a temida Divisa sdo dreas que geraram grande inseguranca e tensdo paraa
equipe de campo. Mesmo para as mais experientes, a sensacfo de saber que
a qualquer momento tudo poderia mudar, nunca foi naturalizada. Na Baixa
do Sapateiro, a praca principal é pouco ocupada por moradores e mais con-
centrada pelos trabalhadores dos grupos criminosos locais e do ponto de
Van. H4 um valdo que corta uma rua principal de casas. Alguns enderecos
eram dificeis de localizar, nos sentiamos mais seguras na parte da Baixa em
diregdio a Linha Amarela, porque ali saberfamos como nos esconder ou ir
embora, caso algo desse errado. Vizinhas a essa regido estdo as “casinhas”,
como ¢ conhecida a Nova Maré, uma regido de origem da década de 1990 ¢
que conta com uma construcdo civil com estética pés-modernista, na qual
utiliza-se tijolo, sem vigas de sustentacfo, e as escadas para chegar nas casas
ndo possuem apoio, ou seja, qualquer distracdo ou susto durante a tentativa
de chamar o morador poderia nos custar um bom tombo.

Passando em direc¢do a drea 2, temos a Divisa, como ¢ chamada pelos
moradores, que realmente marca a divisdo entre o término do dominio de
uma facgo e oinicio do dominio de outra. E, inclusive, uma regiio com pare-
des marcadas de tiros, comércios afetados pelas marcas da disputa armada,
expondo a vida de moradores que ali tém suas casas e seus pequenos nego-
cios. A concentracdo de homens armados na Divisa é um tanto camufladae,
de repente, éramos surpreendidas com o cano de um fuzil apontado em dire-
cfo a Rua Tatajuba, na qual as trocas de tiros, ameacas e provocacgdes acon-
tecem com frequéncia, em qualquer horario do dia. Por questdes de seguran-

ca da equipe, e para nos sentirmos mais confiantes, trabalhamos essa drea
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todas juntas, como uma espécie de “mutirdo”, na qual as seis foram em um
mesmo dia e hordrio para realizar a pesquisa. Além disso, saber do estrago
que as operacdes policiais deixavam nas casas, na vida e na memdoria das pes-
soas ¢ muito doloroso. Safamos do campo tristes e revoltadas com a injustica
de saber que moradores, na mesma cidade que outros, sdo acordados, as 5, 6
horas da manh4d, com homens encapuzados, roupa preta e fuzil, insultando,
revirando suas casas, passando como um trator em cima da dignidade e do
direito de viver em paz de cada morador.

Todas as entrevistadoras possuiam experiéncia no territério, por isso
fomos selecionadas, logo, previamos que episodios de tens@o e violéncia
poderiam transcorrer. Contudo, “néo se pode criar a experiéncia sem pas-
sar por ela”. Na pratica, mesmo com o repertorio que tinhamos de pesquisa
de campo, ver homens armados ostensivamente, pessoas nos observando,
motos circulando em alta velocidade, despreocupadas com quem estava an-
dando, em alguns momentos nos deixavam apreensivas.

Todo o trabalho de campo foi um desafio e uma conquista paraa equipe
de entrevistadoras. No que diz respeito aos confrontos policiais, a supervi-
sdo do campo avisava, logo cedo, para que pudéssemos recuar nossas idas e,
quando possivel, reorganizdvamos nosso trabalho para a parte da tarde. Era
notorio como o clima humano, energético e geografico se alterava. No dia
seguinte as operacdes, famos nas casas das pessoas e apareciam demandas
relativas aviolacOes de direitos, e se a operacdo tivesse sido intensa percebia-

mosum clima pesado e triste no ar.

4. DESAFIOS

Pesquisas de campo sdo desafiadoras por causa das adversidades de
ordem natural como sol, chuva e vento; enderecos dificeis de localizar, ter
de ficar em pé, ter de aumentar o tom de voz para chamar alguém, além de
fatores previstos, como recusas por parte dos entrevistados e ou a ndo loca-

lizacdo dos mesmos. Contudo, nesse trabalho afora as adversidades comuns,
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aindatinham os problemas dramdticos peculiares a Maré, e de outras favelas
cariocas, que sdo os confrontos armados gerados pela entrada da policia e
pela disputa por territérios e a presenca de grupos criminosos armados.
Quatro aspectos desafiadores que tivemos de lidar, comuns a todas as
areas, merecem ser mencionados: passar pelabarreira das mulheres, acessar
as resideéncias, administrar o cansaco fisico por ficar muito tempo em pé e
aplicar um instrumento de pesquisa longo. A primeira dificuldade é que al-
gumas mulheres ndo eram simpdticas a pesquisa ou a nossa presenca, quan-
do afigura masculina, como companheiro, filho ou irméo era sorteado para

participar da pesquisa. A mesma jd antecipava duas possiveis respostas:

“Muito dificil achar ele em casa, faz comigo mesmo”
ou “Por que eu ndo posso responder por ele?”.

A segunda dificuldade é que, em geral, em dreas como Parque Unido,
Nova Holanda e Vila do Jodo, especificamente, os prédios sdo bastante altos,
o que demandava que tivéssemos de gritar competindo com o barulho ex-
terno, além de dificeis acessos em moradias de fundo, prédios com portdes
altos e sem campainha, enderecos inconsistentes ou que ndo existiam e, em
muitos casos, os proprios moradores ndo sabiam os nomes das ruas, ou a
conheciam por antigos nomes - o que gerava confusfo e maior tempo para
localizd-los.

O terceiro aspecto era o desgaste fisico, porque néo raro tinhamos de
caminhar por muito tempo com mochila, sol e ruido das ruas, como som alto
e motos circulando intensamente. Isso nos deixava estressadas. A entrega
fisica e mental era muito grande para conseguir sair de campo com, pelo
menos, quatro entrevistas realizadas no dia.

Porultimo, a quarta questio, se relaciona com o instrumento de pesqui-
saque contava com escalas derespostas, o que ¢ uma formade o entrevistado
responder a intensidade da sua resposta. Tinhamos cinco escalas impressas
e plastificadas para mostrar aos entrevistados e fazer com que eles respon-

dessem de acordo com as op¢Oes que constavam na escala, que eram:
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1- escala BSI14: nunca, poucas vezes, algumas vezes, muitas
vezes ou sempre;

2- escala da CULTURA: diariamente ou quase diariamente, ao
mMenos uma vez por semana, a0 menos uma vez por més, menos
de umavez por més e ndo frequenta;

3- escala ASSIST: nunca, uma ou duas vezes, mensalmente, se-
manalmente diariamente ou quase todos os dias;

4- escala MANSA: ndo poderia estar pior, insatisfeito, algo (ou
mais para) insatisfeito, mais ou menos, algo (oumais para) insa-
tisfeito, satisfeito, ndo poderia estar melhor e por tultimo a esca-
la com valores de renda familiar.

Pessoas com mais escolaridade compreendiam melhor as questdes e
usavam a escala, os jovens sorteados também eram mais fluidos nas respos-
tas. Mas as pessoas com baixa ou nenhuma escolaridade, idosos, ou até com
algum grau de dificuldade cognitiva tinham mais dificuldade. A nossa criati-

vidade para fazer uma transposicio diddtica das perguntas era desafiadora.

Ao menos uma vez por semana, alguma de noés ficava doente, o que ¢
comum com quem trabalha em pesquisas de campo. Por isso, a importancia
de intercalar os dias, se hidratar, descansar e se alimentar bem, para reduzir
danos ao corpo, que acaba sentindo os efeitos da agitada dinamica de campo.
Curioso que cada drea exigia determinada energia nossa, em algumas o con-
texto era mais tranquilo, ent#o, o questionario flufa melhor, mas era dificil
acessar as casas. Em outros lugares, acessar as casas era facil, mas aplicar o
questiondrio demorava mais e exigia mais da nossa atenc¢do para cada deta-

lhe e problemarelatado.

14 BSI/ASSIST / MANSA - ver reusmo metodoldgico e texto de Eduardo Ribeiro nesta publicagdo.
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Em seguida, apresentamos alguns pontos que caracterizaram nossa
passagem em cada drea. Abrimos um paréntese para agradecer aos “fofo-
queiros”, vizinhos e criancas. Essas figuras sociais, por vezes subestimadas,
foram muito importantes durante nossa procura pelos entrevistados. Parece
cdmico, mas ajudaram para que nossa procura pelos enderecos fosse menos
cansativa e mais divertida. Abriram portas sociais e de confianca, com en-
tusiasmo e sem esperar nada em troca, apenas pela satisfacdo de conseguir
nos auxiliar a encontrar determinadas pessoas ou para saciar suas préprias

curiosidade perante a pesquisa.

5. CAMALEOAS

Sabe-se que uma das caracteristicas principais do cameldo é mudar a
cor da pele para se adaptar ao meio ambiente, além de poder girar os olhos de
forma independente até 360°. Por isso, nés nos consideramos “camaleoas”
em campo.

Nossas respostas e adaptagdes aos contextos eram constantes e rapi-
das. Precisdvamos mudar nosso estado de espirito e ter mais imponéncia na
voz e atitude, para conseguir quebrar barreiras de concreto e fazer chegar
nossas vozes até o morador do 3° andar, que estava nos fundos.

Ao conseguir acessar o morador, tinhamos de rapidamente diminuir
aquela energia de esbravejar pela procura do entrevistado e iniciar a apre-
sentagdo da pesquisa como se nenhuma batalha para o alcangar tivesse
acontecido. Assim, segufamos com um discurso de entusiasmo e alivio por
ter encontrado alguém na casa selecionada. Se o sorteado para participar
na pesquisa néo estivesse em casa, tinhamos de conter a frustracio, expli-
car a metodologia da pesquisa, e voltar no horario adequado. Se o sorteado
estivesse em casa, ficdvamos em “estado de graga” e felicidade. Ao comecar
a entrevista, procurdvamos manter mais tranquilidade. Quando podiamos
entrar na casa, era melhor manter o equilibrio das intervencées e comporta-

mento. Apesar de saber que cada visita em uma casa poderia nos custar mais
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tempo, era indispensével um ambiente mais estével e confortével para apli-
car o questiondario. A compreensdo das perguntas e a apuracéo das respostas
eram outras.

Nos momentos em que os moradores revisitavam seus sentimentos
e memdrias trazendo longas histdrias, tinhamos de ser presencas sébrias,
mas com um olhar de acolhimento e empatia. Além dessa adaptabilidade
que o campo exigiu de nds, nossos olhares quase chegavam a 360 ©, porque
em alguns momentos faziamos entrevista em pé, na rua, na portada casado
morador, com fluxo de vizinhos passando perto ou olhares curiosos sobre
quem era “amenina com blusabranca e aparelho eletronico tdo exuberante e
sofisticado.” E quando dentro de casas com criancas tinhamos de ter atencéo
redobrada, porque as criancas poderiam mexer no nosso material ou dispu-
tar a atengfio com a mée ou o pai. Em alguns casos, nossa estratégia era dar
uma das folhas de coleta e uma caneta extra que carregdvamos para a crian-
ca rabiscar enquanto conseguiamos uns minutos preciosos de atengio para
o/a entrevistado/a responder. Geralmente era a mée, muito raro havia uma
figura masculina com crianca durante a entrevista, ou um irm&o mais velho
quem cuidava dos menores.

Além disso, quando estdvamos na rua ou na porta da residéncia, tinha-
mos de lidar com alguns moradores curiosos, que pediam licenca e pergun-
tavam “isso ai pra qué?” ou vinham esperancosos, indagando “vocé é da
Clinica da Familia? Porque estou tentando marcar uma consulta...” té con-
fundidas com representantes de plano dentario nés fomos! Para as pessoas
ndo era nada 6bvio que estavamos fazendo uma pesquisa aprofundada, na
qual tocariamos em questdes que talvez elas nunca tivessem pensado. E, de
repente, quando o entrevistado se dava conta jd estava chorando efou rindo
nafrente de uma desconhecida.

Em situa¢des que alguma figura familiar poderia constranger o entre-
vistado a dar respostas - como falar de consumo de drogas, pratica sexual ou

emocdes sentidas - a conexdo olho no olho com uma pessoa que acabdvamos
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de conhecer acontecia muito bem. E impressionante como alguns gestos s3o
universais, e um olhar de desconforto era nitido, ndo era necessario uma
declaragéio para que soubesse que alguma coisa havia alterado a conexéo.
Quando isso acontecia, perguntdvamos se podiamos continuar e, em alguns
casos mais extremos, se queriam que voltdssemos outra hora. A protecéo e o

bem-estar dos nossos entrevistados era mais importante do que as respostas.

6. A PESQUISA COMO PORTA DE ENTRADA
PARA OUTRAS QUESTOES

Arelacdo que os moradores tém com os servicos oferecidos pela Redes
da Maré é notdvel, mas faltainformac8o. Muitas vezes, o morador quer aces-
sar servicos e ndo consegue, simplesmente por ndo saber que sdo oferecidos.
No dia a dia, a nossa funcfo ultrapassava a tarefa de aplicar um roteiro de
perguntas. Quando estdvamos dentro das casas, éramos tidas como psico-
logas e tinhamos cuidado para néo sustentar isso, por ndo sermos aptas para
tal funcdo. Ainda assim, ddvamos o minimo que todo ser humano quer: a
oportunidade de ser ouvido.

Presenciamos casas com muita insalubridade, idosos morando sozi-
nhos, as vezes sé com um rddio dentro de casa, e contando com a ajuda de
um vizinho ou outro. Notamos, em alguns lugares, que afalta de saneamento
bésico era revoltante, além de alguns moradores néo terem cuidados com a
higiene da casa. Lembro de ter feito entrevista numa casa onde o cheiro de mofo
era muito forte, o esgoto tomava todo o solo do beco e o cheiro de fezes de gato era
insuportdvel. (registro de entrevistadora)

Nas regides mais afastadas da sede da Redes da Maré, a nossa presen-
¢a provocava questionamentos sobre a falta de oferta de servicos, tal como
tinha em outras partes da Maré. Em Marcilio Dias, o acesso & saide é muito
limitado e muitos questionavam que ndo podiam contar com o Posto local.
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Alguns possuiam muita caréncia e gostavam de conversar, muitos
depositavam uma espécie de esperanca em nds, pediam ajuda para
encontrar um emprego, para conseguir atendimento médico e al-
guns até pediam dicas de cursos para os filhos, para ndo os ver na
ociosidade. Havia ainda muitos moradores que nos confundiam com
agentes de Satide. (registro de entrevistadora)

Alids, no decorrer de todo o trabalho de campo, recebemos muitos
relatos de insatisfaciio dos moradores em relagiio aos servicos de
Saiide Bdsica. Reclamaram do sumigo dos agentes de Satide, da de-
moranos atendimentos, da espera infinita de encaminhamento para
arealizagdo de exames, da falta de medicamentos nas farmdcias das
Clinicas da Familia e diversos outros problemas. (registro de entre-
vistadora)

7. PONTOS MARCANTES

O fato de moradores nunca terem saido da sua regifo ou circularem
pouco pelas outras favelas da Maré, inclusive pelo restante da cidade, tra-
ziam reflexdes inquietantes de quais eram seus momentos de sociabilidade,
prazer, diversdo e entretenimento.

Os momentos de acolhida dos moradores era o que sustentava nosso
animo para seguir em frente na pesquisa; muitas vezes foi o carinho e o res-
peito que precisavamos para seguir em frente e continuar em campo. Ao
mesmo tempo que tinhamos recusas dramdticas que abalavam a nossa au-
toestima, tinhamos a sensibilidade humana daqueles que valorizavam nossa
presenca, independentemente da pesquisa. Abriam suas casas para uma
desconhecida, faziam quest&o de nos ver sentadas no sofé, e antes de come-
car ofereciam dgua e, as vezes, café com bolo... até nos darmos conta que ja
estdvamos conversando hd 40 minutos e a entrevista nem tinha comecado

ainda. Vale reforcar que esses momentos, apesar de nos custar mais tempo,
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era também nosso momento de descansar um pouco e retribuir a considera-
¢do que o morador tinha em rela¢dio ao nosso trabalho.

Comentamos, em algumas supervisdes semanais, que os entrevistados
gostavam muito de ser ouvidos. Na verdade, qual ser humano n#o gosta de
atencdo? No caso dos moradores da Maré que, muitas vezes, nao tém tempo
ou espago para pensar questdes emocionais, ter alguém que nfo conhece
nada da sua vida, que estd ali para te ouvir, parecia gerar grande alivio para
alguns entrevistados. Temos muitas histérias para contar dos casos e per-
cal¢os, muitos contos divertidos e tragicos que expressam o melhor do ser
humano: suas memdrias e experiéncias.

Para finalizar esse relato, compartilhamos algumas de nossas préprias
narrativas de situacdes marcantes durante o processos de acompanhamento

do campo:

Uma moga jovem, com bebé recente, relatou forte desejo de mudar-se
do Parque Unido devido a violéncia. Relatou abusos da policia e disse
que sempre teve o desejo de sair dali, mas que esse desejo aumentou
por causa filho. A entrevistada relatou que o bebé agora dorme entre
ela e o marido, como uma estratégia de protegdo, para o caso de um
tiro atravessar as paredes de sua casa, atinja ela ou ao marido, mas
nao o bebé.

Uma entrevistada relatou muitas questoes ao longo da vida. Disse
quesempretrabalhou e quendo teve muito tempo em casa para cuidar
dos filhos e acredita ser culpa dela os quatro terem se tornado “ban-
dido”. Relatou violéncia fisica e sexual desde a infancia, prostituicio
parasobrevivéncia evioléncia policial. Hoje, com problemas de satide
mental, faz acompanhamento do CAPS Magal e toma muitas medi-
cagoes. Relatou que os vizinhos falam que ela é maluca. Perguntada
sobre o impacto da violéncia na sua saiide, a entvevistada respondeu
que ela jd passou por tanta coisa que nada mais a impacta.

O CAMPO

Do Parque Rubens Vaz, vessalto a experiéncia narrada durante uma
das minhas entrevistas. A conversa que eu tive com uma entrevista-
da que relatou ser chamada de bruxa e até mesmo ter sua casa ape-
drejada por escutar miisica drabe me chamou a atengdo. Ela fazia
Ioga na Redes e via nas aulas um espago de ndo marginalizagdo e
que, por meio dele, aos poucos foi recuperando sua autoconfianca.
Ela criticou muito o trdfico local, por disseminar uma imagem estig-
matizada na vizinhanga, como se ela estivesse fazendo algum culto
anticristdo em casa, disse que eles chegaram a assustd-la nasruas, o
que a levou a ficar reclusa em casa por muito tempo.

Foinesta parte do Parque Uni@io que me foram feitos intimeros rela-
tos sobre mdes e pais extremamente preocupados com a saiide psico-
légica de seus filhos, expostos cotidianamente a violéncia. Uma mde
que cheguei a entrevistar narrou a luta didria que tinha com o filho
de 9 anos, que jd ndo queria sair de casa, pois qualquer viatura da
PM [he dava ataques de pdnico e falta de ar. Na Ari Ledo foi onde ouvi
os relatos mais chocantes de mortes violentas que ocorrerd no local.
Cheguei a entrevistar uma mulher que passava o dia todo escondida
no banheiro, esperando o marido chegar, ndo se sentia segura nem
para comprar pio na esquina de casa.

Algumas sequer falavam sobre os temas da pesquisa com familiares e
ali encontraram em nds um momento de escuta e desabafo para sen-
timentos presos. Ou muitas vezes as pessoas sequer pararam alguma
vez navida para refletir daquela maneira.

No entanto, muitas entrevistas eram cheias de alegrias e esperan-
cas, quando ali eu refletia na capacidade daquelas pessoas de se
reconstruirem sempre, a cada golpe que passavam. Entrevistas que
davam dnimo para continuar a busca do préximo entrevistado,
quando existia preocupagdo por parte deles com o nosso trabalho e
0 nosso bem-estar. Entrevistados que se preocupavam por estarmos
até tarde em campo, se haviamos comido, se nossas mdes néo esta-
vam preocupadas.
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Esperamos, ao compartilhar essas experiéncias, transmitir as leitoras e
leitores o compromisso ético e incansdvel que cadauma de nés teve durante o
processo, assim como o papel fundamental e o prestigio da Redes da Maré no
territério, sem os quais néo teria sido possivel realizar um trabalho de campo
como este, com instrumentos desta magnitude e metodologia exaustiva. Os
relatos presentes neste texto talvez ndo sejam suficientes para demonstrar
a dimens@o de tudo o que vimos e ouvimos, mas cumprem um papel, no mi-
nimo, representativo, das complexidades, desafios e emocdes do trabalho de
campo da pesquisa Construindo Pontes.
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1. INTRODUGAD

Esta publicagdo intenta, a partir de pontos de vista particulares, pro-
venientes de experiéncias e perspectivas de areas ou campos distintos do
conhecimento, conferir interpretabilidade a uma massa de dados rica e ex-
tensa, composta basicamente por 1.211 entrevistas quantitativas realizadas
com moradores e moradoras do conjunto de favelas da Maré, localizado na
ZonadaLeopoldina, subirbio da cidade do Rio de Janeiro. Nossa perspectiva
foi direcionar a esses dados e a esse territdrio as lentes das Ciéncias Sociais,
e dos campos da Satde Mental, da Economia e da Cultura, com textos que
trazem, cada qual, uma narrativa propria, interesses, questdes e hipdteses
igualmente prdprios, informados e teoricamente dirigidos por discussdes e
um estado da arte que lhes séo peculiares.

No presente texto, a tarefa é outra. Este artigo resulta de um trabalho
de apropriac8o e exploracdo sistemadticas dos 1.211 relatos reunidos a partir
de questiondrios, buscando oferecer um panorama geral dos resultados. Um
dos objetivos primeiros, portanto, foi apresentar, para varias dimensdes
abarcadas pelo levantamento domiciliar, o perfil da populagdo adulta resi-
dente nas 16 favelas da Maré.

Além destes aspectos mais gerais, de carater descritivo, existem ques-
tdes substantivas, sobre caracteristicas populacionais e relacdes entre fe-
némenos e varidveis, que puderam ser aprofundadas. Estas sfo fruto de
um processo de didlogo com a equipe multidisciplinar do estudo, no qual
os debates geraram vieses analiticos, propostas de cruzamentos, certos en-
quadramentos ou recortes que, mesmo nao tendo sido tratados nos textos
tematicos, merecem ser apontados como achados relevantes da pesquisa,
servindo para destacar a diversidade e as potencialidades analiticas dos
dados, convidando novos analistas para futuras investigacdes.

Finalmente, partindo de uma perspectiva de compartilhamento de

materiais empiricos e resultados, que permita que outros olhares revelem,
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a partir dessa mesma base de dados novas narrativas sobre a vida dos mora-
dores e moradoras da Maré, pode ser elencado outro conjunto de questdes,
agora operacionais, capazes de informar ao leitor especializado sobre os per-
cursos e decisdes técnicas da pesquisa. Nesse sentido, um tltimo objetivo
deste texto é servir como um ensaio metodolégico, no qual sdo disponibi-
lizadas consideragdes de cardter tedrico-conceitual, questdes de desenho,
procedimentos e detalhes sobre a coleta, processamento e desenvolvimento
das andlises. O intuito foi apresentar brevemente uma histdria de como os
dados foram produzidos, mostrando sua validade e suas fortalezas, além das
dificuldades que se impuseram e as consequentes limitacGes decorrentes
desses desafios.

O texto foi dividido em quatro se¢des. Apds esta introdugio, as tres
secdes posteriores constituem o seu nticleo substantivo. A segunda secgo
traz as considerag¢des metodoldgicas, enquanto as se¢des trés e quatro apre-
sentam os dados, tratando do perfil mais geral da populaciio da Maré e das
relagdes conceituais e empiricas entre construtos e varidveis de especial in-
teresse, respectivamente. Como este se trata de um texto com uma propos-
ta descritiva, exploratdria e introdutéria, optou-se por ndo apresentar uma
secdo com conclusdes ou consideracdes finais. O texto, assim como as ana-
lises, permanece em aberto, e sujeito as possibilidades de novos trabalhos e
estudos futuros.
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2. ESCOLHAS NO PERCURSO: ENSAIO E
DESCRIGAD DAS QUESTOES METODOLOGICAS

2.1 CARACTERISTICAS DA INVESTIGAGAD

Os principais dados e resultados com os quais foram desenvolvidas as
andlises dessa publicacéo foram obtidos por meio de um método de pesquisa
conhecido como Survey, um tipo de investigacéo social que, a partir da apli-
cacdo de entrevistas estruturadas realizadas por pesquisadores utilizando
questiondrios, gera informagdes quantitativas sobre determinadas caracteris-
ticas de populagbes ou grupos de pessoas.

Existe um grande nimero de Surveys regularmente aplicados por agen-
cias estatisticas governamentais, como o IBGE, mas que nem sempre forne-
cem informacdes sobre temas especificos, para determinados territérios, e
no momento ou com a periodicidade necessdrios. Nesse sentido, iniciativas
de producio de dados quantitativos, como esta, realizadas de forma inde-
pendente e debrucadas sobre um conjunto particular de questdes tedricas,
empiricas e de interesse pratico, ddo grande contribuiciio heuristica aos
campos nos quais estdo inseridas.

Com uma abordagem multidisciplinar, o projeto Construindo Pon-
tes e este Survey em especial oferecem contribui¢des nos campos da sadde
mental, da epidemiologia e satide coletiva, das pesquisas sobre padrdes de
uso de drogas - licitas e ilicitas. Nas Ciéncias Sociais, tais contribuicdes se
estendem ainda as pesquisas sobre favelas, exclusdo e pobreza; aos estudos
sobre praticas e consumos de lazer e cultura; as analises quantitativas sobre
condicGes de vida, satisfacéo, felicidade e bem-estar; e ainda aos campos
dedicados a investigar a exposicdo a violéncia comunitdria e seus impactos
sociais, o medo e a sensagio de inseguranca.

Toda essa pluralidade de informagdes foi produzida para uma tinica re-

gido do municipio do Rio de Janeiro que, no entanto, tem extensao territorial
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e, sobretudo, contingente populacional superior a maioria dos municipios
brasileiros. O estudo domiciliar teve como populacdo de referéncia as pes-
soas adultas, com 18 anos ou mais, residentes nas 16 comunidades do conjun-
to de favelas da Maré

Adicionalmente, esse levantamento ocorreu no limite do esgarcamen-
to dainformagio estatistica e sociodemografica disponivel. O tltimo Censo
Demografico nacional foi realizado em 2010, e mesmo o outro Censo Popu-
lacional realizado especificamente na Maré (REDES DA MARE, 2019) tém
como periodo de referéncia o ano de 2013. Logo, um levantamento como este
se torna particularmente relevante, se levarmos em consideragfo a iminén-
ciade um apago estatistico nacional, com a possibilidade cada vez mais real
danorealizacdio do Censo Demografico de 2020, adiado em fungio da crise
sanitdria internacional provocada pela pandemia da COVID-19.

Este Survey domiciliar pode ser tipificado como uma pesquisa observa-
cional transversal. Diferentemente das abordagens experimentais quando,
de maneiraintencional e controlada, hd uma intervencio direta no ambiente
dapesquisa,’ os estudos observacionais sdo pesquisas empiricas, de campo,
em que os dados sdo coletados diretamente da realidade pesquisada, sendo
observados em lécus “natural” e procurando intervir o menos possivel nas
condi¢des nas quais, comumente, os fendmenos e fatos sociais a serem ob-
servados ocorrem.

Por suavez,um estudo transversal possui carater “sincrénico”, coletan-
do dadosumatinica vez, em um unico ponto no tempo. Tais estudos apresen-
tam o retrato de uma determinada populagido num periodo fixo, representa-
do por uma data de referéncia. As entrevistas que compuseram este Survey
domiciliar foram realizadas majoritariamente no segundo semestre de 2019,

entre julho e dezembro. Posteriormente, um pequeno numero de entrevistas

15 Com a designagdo de individuos a grupos de controle, por exemplo, estabelecidos por critérios ale-
atdrios; o controle do contexto da pesquisa para evitar interferéncia de fatores alheios aos fenémenos de
interesse; ou mesmo intervengdo direta do pesquisador na relagdo observada, com a sele¢do e imposi¢do
de varidveis, que funcionam como “causas”. O investigador introduz uma condiggo artificial, com o objetivo
de verificar o efeito desta intervengao na relagdo investigada.
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foi complementado, entre os meses de janeiro e fevereiro de 2020. Conside-
rando esse periodo de aplicacdo e procedimentos posteriores de calibragio
daamostra,'®a data de referéncia das estimativas ¢ 1° de julho de 2019.

2.2 TEMAS E BLOCOS

O questiondrio utilizado como instrumento para coleta de dados foi es-
truturado a partir de sete blocos de perguntas. O primeiro bloco, de cardter
operacional, trazia metainformacd&es sobre a entrevista, como a identifica-
cdo do questiondrio e do domicilio, a data de realizacdio e a entrevistadora
responsdvel, o nimero de moradores elegiveis para serem entrevistados, o
estrato e localidade geografica do domicilio, entre outros dados. Os demais
blocos, de cardter analitico, continham quest&es substantivas sobre as con-
di¢cdes de vida e o perfil da populaciio da Maré.

O primeiro bloco levantava o perfil sociodemografico da pessoa entre-

vistada. Além de perguntas sociodemograficas, como questdes sobre géne-
ro, idade e identificacdo étnico-racial, tratava ainda de migragfo e tempo de
moradia na Maré, trazendo informacdes relacionadas ao perfil de escolari-
zacdo, renda e ocupacdo, além de caracteristicas das familias e seus arranjos
familiares. Este € um bloco basicamente contextual, utilizado para descre-
ver e desenvolver generalizacOes sobre grupos sociais, e estabelecer distin-
¢des entre grupamentos de pessoas com determinadas caracteristicas.

O bloco seguinte investigou o acesso as redes territoriais e praticas cul-

turais e comunitdrias. Nele, as redes de sociabilidades existentes na Maré

foram abordadas a partir de questdes sobre hébitos e préticas culturais, ar-
tisticas e de lazer realizadas pelos moradores e moradoras, além do conheci-
mento e da frequéncia relativos aos locais e espacos de artes e cultura, ma-
peando a rede de pontos de cultura e equipamentos existentes no territério.
Além de cultura, arte e lazer, a se¢do permitiu levantar o perfil de inclusdo

digital e uso da internet, questdes sobre a pratica de esportes ou atividades

16 Aspecto que sera tratado em uma segdo posterior.
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fisicas, filiagdes e frequéncia religiosas, e participaciio comunitdria. Havia
ainda uma quest@o especifica sobre a interrupcdes dessas praticas devido a
violéncia na Maré.

O terceiro bloco, sobre satide e satide mental, levantou informagdes

sobre o conhecimento e acesso a rede de saide na Mar¢, incluindo equipa-
mentos e unidades locais voltadas para a promogio da saide mental. A se¢io
possibilitou estimar as condi¢des de saide fisica e emocional da populagio
da Maré¢, mapear os principais agravos e sintomas, e verificar a procura por
tratamentos. Aquihavia questdes especificas sobre eventuais impedimentos
de acesso aos servicos de satde, dado o contexto de violéncia comunitdria.

Finalmente, uma subsec&o desse bloco sobre saude e saide mental con-
sistia no chamado “inventdrio breve de sintomas psicopatolégicos” (BSI),”
um conjunto de 53 questdes sobre sintomas psicoldgicos e emocionais per-
cebidos pelas pessoas entrevistadas na semana anterior a entrevista (DE-
ROGATIS & MELISARATOS, 1983). A avaliacdo “psicossintomatoldgica”
possibilitava o célculo de uma série de indicadores utilizados para acessar
quadros de sofrimento psiquico e emocional e, por conseguinte, estimar as
condicGes de saide mental da populacdo residente na Maré.

Obloco sobre padrio de uso de drogas legais e ilegais investiga o consu-

mo de diferentes substancias pela populacéo, abarcando desde substancias
legais e mais comuns, como derivados de tabaco e bebidas alcodlicas, e subs-
tancias da mesma forma comuns, porém ilegais, como maconha, cocaina e
crack, até substancias ilegais menos frequentes no Rio de Janeiro e no Brasil.
Foi utilizado um instrumento j4 estruturado e tecnicamente consolidado
para triagem e detecco do uso e envolvimento com alcool, derivados de ta-
baco e outras substincias psicoativas denominado ASSIST* (SENAD, 2014),
que aborda a frequéncia de uso e problemas associados ao consumo de subs-
tancias, incluindo perguntas sobre dependéncia e abstinéncia, problemas de

saude, problemas sociais, legais ou financeiros e alteracdes na rotina, entre

17 Brief Symptom Inventory (BSI).

18 Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST).
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outros aspectos. O instrumento permite verificar o computo de escores de
envolvimento especifico para cada substancia.

O quinto bloco se refere as experiéncias de violéncias no territério, ma-

peando os diferentes tipos de violéncia comunitéria vivenciados cotidiana-
mente por moradores e moradoras da Maré e considerando, sobretudo, a expo-
si¢do ao que foi denominado violéncia armada. Este bloco coleta informacdes
sobre a incidéncia e a intensidade (frequéncia) da exposi¢o e da vitimizacgo
sofridas, possibilitando observar fendmenos como (re)vitimizac&o e vitimi-
zagdo multipla - a uma pluralidade de fontes de violéncia e risco. Do mesmo
modo, se preocupa com aspectos subjetivos da experimentacéo do contexto
de violéncia persistente na Maré, considerando relatos de medo e sensagéo de
inseguranca e os efeitos percebidos pela populagio, em termos de prejuizos,
interrupcdo de rotinas, traumas e impactos sobre a saude fisica e emocional.

Finalmente, o sexto e dltimo bloco trata de bem-estar e qualidade de

vida da populagiio da Maré, pensados em termos subjetivos, a partir da satis-
facdo percebida em relagdo a diferentes dominios da vida. As questdes deste
bloco fazem parte do chamado MANSA,” um instrumento reduzido de ava-
liac8io de bem-estar e qualidade de vida subjetivos, questionando tanto ares-
peito de um sentimento mais geral de satisfagdo com a vida como um todo,
quanto sobre a satisfac@io pessoal com aspectos mais especificos - ocupagio
e trabalho, situagfio financeira, relagdes familiares, domiciliares e de amiza-
de, a vida sexual - além da satisfaciio com condi¢des de moradia, seguranca,

lazer, saude fisica e mental.

2.3 PRINCIPAIS CONSTRUTOS E DIMENSOES DE ANALISE

Em seu planejamento, o projeto Construindo Pontes possuia um
conjunto de hipdteses sobre as relacdes entre experiéncias de violéncia e
sentimento de inseguranca, e um conjunto de desfechos psicossociais nos
campos da saide mental e emocional, bem-estar e qualidade de vida da po-

pulacdo da Maré, e das populagdes humanas de modo geral. Tais relacdes se-

19 Manchester Short Assessment of Quality of Life (MANSA).
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riam mediadas por experiéncias como o exercicio de préticas culturais e de
lazer, padroes de uso de drogas, e acesso a redes formais e informais de cui-
dado, entre outras. As relacdes entre todas estas dimensdes sio complexas,
multifatoriais e se organizam em cadeias de rela¢des de interdependéncia.

A compreensio tedricadestaestruturarelacional pode ser facilitada por
sua decomposicéo em questdes e hipéteses mais simples, sobre o funciona-
mento das relacdes entre certas dimensdes ou sobre o comportamento dos
fenomenos de interesse da pesquisa. Cabe notar que cada uma das dimen-
sdes e cadaum dos fendmenos elencados (violéncia, inseguranga, bem-estar,
qualidade de vida, por exemplo) correspondem a abstracdes intelectualmen-
te construidas. Sdo nogdes ou conceitos e, como tal, requerem processos de
elaborac@o e defini¢do que os tornem passiveis de serem observados e regis-
trados como evidéncias empiricas, processo conhecido como mensuracéo e,
posteriormente, descritos, classificados ou correlacionados - procedimen-
tos reunidos sob a denominac&o de andlise.

Atarefa de traduzir um conceito em uma ou mais escalas mensuraveis ¢
chamada operacionalizagdo. Esta, por sua vez, possui uma componente ted-
rica, de definicio e representacdo de um conceito, de forma clara, precisa e
explicita, propiciando informac8o suficiente para esclarecer e comunicar,
de forma inequivoca, qual fendmeno estd sob investigacdo. O processo de
definic8o conceitual, inserido na discuss@o de um campo do conhecimento
especifico, gera varidveis tedricas denominadas construtos.

Um construto é uma varidvel tedrica que é relevante desde um ponto
de vista substantivo e que, muitas vezes, ndo pode ser observada ou medida
diretamente (CANO, 2002). Exemplos cldssicos de construtos na Psicologia
e na Sociologia sdo: inteligéncia e personalidade, amor, felicidade e agressivi-
dade. Considerando-se os objetivos e hipdteses de nosso estudo, bem como
asrevisdes bibliograficas e levantamentos de estado da arte realizados pelas
diferentes equipes do projeto, diversos construtos podem ser elencados.
Entre os principais construtos que empregamos, é possivel citar: exposicdo

avioléncia armada, violéncia subjetiva, medo e sentimento de inseguranga,
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barreiras de acesso, consumo e praticas culturais, envolvimento com drogas
e substancias psicoativas, bem-estar subjetivo, saide mental ou emocional.
Existem, por sua vez, nos diferentes blocos tematicos do Survey domiciliar,
um grande numero de questdes que podem ser empregadas na conversao
dessas varidveis tedricas em indicadores mensuraveis.

Tendo em vista que construtos sdo variaveis tedricas que representam
comumente fendmenos ou conceitos tedéricos ndo diretamente observaveis
ou mensuraveis em unidades naturais, automaticamente reconheciveis, tais
mensuracdes devem ser realizadas de forma indireta, a partir de varidveis
operativas. Dai uma segunda componente da operacionalizagio se dd por
uma defini¢fo operacional, isto é, um conjunto de instrugdes ou procedi-
mentos para a medi¢do de varidveis conceitualmente explicitadas. A escolha
destes critérios e regras de deciséo, no entanto, ¢ arbitraria, e depende das
tradi¢des e interesses dos campos de conhecimento, de perspectivas ted-
ricas e analiticas, da intuic¢8o e da experiéncia do préprio pesquisador, etc.
Logo, existem sempre distintas formas de operacionalizar uma varidvel te6-
rica, de se medir um construto, porém, o mais importante é que todas estas
regras e decisdes sejam claras e bem fundamentadas.

Em nosso Survey domiciliar, existiam de antemao, pelo menos, trés con-
juntos de construtos claramente operacionalizados em indicadores ja conso-
lidados e validados em trabalhos anteriores, que foram abordados por instru-
mentos e protocolos de coleta especificos e correspondem ao BSI, MANSA e
ASSIST, cada qual possibilitando o cdlculo de um conjunto de indicadores.
Além desses, exposicdo a violéncia armada, violéncia subjetiva e participacéo
cultural foram construtos com propostas novas de operacionalizacgo, exclu-
sivamente desenvolvidas no ambito do projeto Construindo Pontes.

A partir das 53 questdes do inventdrio breve de sintomas (BSI), os
niveis de sofrimento mental e emocional puderam ser mensurados pelo

Indice Geral de Sintomas (IGS).>° Para cada pessoa, ele é computado pela

20 Em inglés, o indice é originalmente chamado em Global Severity Index (GSI), com tradugdo livre para
indice de Gravidade Global. A verszo indice Geral de Sintomas (IGS) aparece em Canavarro (1999).
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média dositensvalidos, isto é,a somados resultados de cadaresposta dividido
pelo total de questdes que a pessoa respondeu (DEROGATIS & MELISARA-
TOS, 1983; CANAVARRO, 1999). Eram aceitas como casos validos as pessoas
que respondiam a, pelo menos, 41 dos 53 itens do inventario, prevendo uma
perda méxima de cerca de 20%. Procedimento similar foi utilizado para o cal-
culodeindices especificos paracadaumadasnove dimensdes de sintomatolo-
gia: somatizacio, obsessdo-compulsio, sensibilidade interpessoal, depressio,
ansiedade, hostilidade, ansiedade fébica, ideacdo paranoide e psicoticismo.
Com base em 12 das 24 questdes presentes no MANSA* (PRIEBE et al.,
1999) foi calculado um Indice de Qualidade de Vida Subjetiva (SQOL).>* Tais
itens de avaliaciio de bem-estar correspondiam a questdes subjetivas sobre

a satisfacdo da pessoa em relacdo a diferentes dominios da vida. Nestas 12
varidveis, a satisfac@o foi registrada como uma escala ordinal de sete pontos,
indo do extremo 1 (muito insatisfeito) até o extremo 7 (muito satisfeito).? O
indicador foi calculado como a média dos escores obtidos nas questdes res-
pondidas pela pessoa. Para um caso ser considerado valido, a pessoa deveria
ter respondido a, pelo menos, nove das 12 questdes.

Como visto, o bloco relativo aos padrdes de uso de drogas e substancias
traz o ASSIST,* um instrumento desenvolvido por iniciativa da Organiza-
¢do Mundial da Satide (OMS) para varredura e detecc¢do do uso e consumo
de substancias. A partir de seis questdes, o instrumento possibilita o cdlculo
de medidas empiricas de “envolvimento” com cada uma das 10 substancias
mapeadas. Um protocolo estabelece uma pontuacéo conferida a cada cate-

goria ou resposta da variavel.> Como exemplo, um indice de envolvimento

com dlcool é calculado somando-se as pontuagdes, atribuidas via protocolo,

21 Manchester Short Assessment of Quality of Life (MANSA).

22 Subjective Quality of Life (SQOL).

23 A classificagdo das varidveis seguiu a seguinte escala: 1. Muito insatisfeito; 2. Insatisfeito; 3. Mais para
insatisfeito; 4. Mais ou menos; 5. Mais para satisfeito; 6. Satisfeito; 7. Muito satisfeito.

24 Alcohol, Smoking and Substance Screening Test (ASSIST).

25 Por exemplo, a questdo sobre frequéncia de uso de substancias, se a pessoa afirmou Nunca ter utilizado
a droga ou substancia em questdo, o protocolo indica que ela deve receber a pontuagdo o. Caso a resposta
tenha sido 1 0u 2 vezes a pessoa recebe a pontuagdo 2. Caso a resposta seja Mensalmente, Semanalmente,

Diariamente ou quase todos os dias, o protocolo indica que as pontuagdes deveriam ser 3, 4 e 5, respectiva-
mente. Cada questdo do ASSIST utilizada possui, segundo o protocolo, certo conjunto de pontuagdes. 11
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para cada pessoa. Existe ainda uma classificacéio para os escores obtidos por
essa soma e a gravidade do diagnoéstico de uso e consumo, indicando a ne-
cessidade oundo de intervencio da drea da Saude e, uma vez detectado o uso
da substancia, se o individuo requer cuidados medianos (uma intervencéo
breve) ou uma intervenc¢io mais aprofundada e encaminhamento para tra-
tamento mais intensivo.

O bloco de acesso as redes sociais e praticas culturais possibilitou ob-
servar redes de sociabilidade, estilos de vida e consumo cultural da popula-
cdo daMaré, a partir de seus habitos e préticas artisticas e culturais. A parti-
cipacdo e a frequéncia com que as pessoas acessavam uma série de préticas,
atividades e equipamentos de arte, cultura e lazer foram utilizados para
computar Indices de Participagio Cultural (IPC). Estes tiltimos buscaram
mensurar niveis de acesso cultural, como realizado em outros trabalhos
(GROSSI et. al., 2011; COCOZZA et. al., 2020).

Foramadotadas medidas que captavamaincidénciade certasatividades
e praticas, registrando basicamente se as pessoas as praticavam ou ndo; e me-
didas da frequéncia da participagéo, utilizando-se como escores os valores
das escalas ordinais de 5 pontos, que iam de o (nfo pratica) até 4 (pratica dia-
ria).>® Além disso, tais atividades e praticas foram classificadas em internas
ou externas, distinguindo aquelas que ocorrem (ou podem ocorrer) dentrode
casa, daquelas cujas praticas sfo exteriores aos domicilios. Isso permite al-
gumas chaves interpretativas para pensar a quest@o da violéncia comunitd-
ria, além de aspectos relacionados a sintomas emocionais e de saude mental,
e mesmo contextos relacionados a pandemia da COVID-19. Namesma linha,
asatividades e praticas podem ser classificadas em individuais e coletivas, aju-
dando a tratar outro conjunto de questdes substantivas. As perguntas reali-
zadasfazem, ainda, umregistro do uso de internet e dos hdbitos delazer, cul-
tura e entretenimento realizados por meio dessa rede. O Quadro 1, a seguir,
mostra os itens considerados para o calculo dos indicadores.

26 A frequéncia das praticas culturais, artisticas e de lazer foi registrada com escalas que tinham a seguinte
classificagdo: 0. Ndo pratica; 1. Menos de 1vez por més; 2. Ao menos 1vez por més; 3. Ao menos 1vez por
semana; 4. Diariamente ou quase todos os dias.
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Quadro 1- Acesso as redes sociais e praticas culturais e comunitarias

ATIVIDADES DE LAZER, ENTRETENIMENTO E CONSUMO
CULTURAL NOS ULTIMOS TRES MESES

ASSISTIU A FILMES E/OU A SERIES
no cinema

na internet
por outros meios (DVD, blue-ray, VHS, TV)

VIU VIDEOS
na internet

ASSISTIU A TELEVISAO
ASSISTIU A PECA DE TEATRO

OUVIU MUSICA
a0 Vvivo
na internet
por outros meios (CD, fita, vinil, radio)

LEU ALGUM LIVRO
digital
em papel (impresso)

FOI AO MUSEU

Visitou algum site de museu ou obras de arte,
para procurar informag&es ou explorar contetidos

PRATICAS ARTISTICAS NOS ULTIMOS TRES MESES

DANCOU ESCREVEU ATUOU OU FEZ TEATRO
PINTOU CANTOU OU TOCOU INSTRUMENTO FOTOGRAFOU

Fonte: Elaboragdo prépria. 2021

13
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Do bloco sobre experiéncias de violéncias nos territérios foram calcula-
dos dois indicadores. O primeiro foi o Indice de Exposicio a Violéncia Arma-
da (IEVA), enquanto o segundo foi denominado Indice de Violéncia Subjeti-
va (IVS). Essa secdo do questiondrio contou com perguntas desenvolvidas
com o apoio de consultas qualitativas, baseadas em relatos de moradores e
moradoras da Maré, bem como de profissionais que trabalham na comuni-
dade, e em dados produzidos regularmente pela Redes de Desenvolvimento
daMaré, e publicados no boletim Direito a Seguranga Piiblica na Maré (REDES
DA MARE, 2018). Também utilizou contetidos e questdes provenientes do
indice de gravidade (ou severidade) de dependéncia®” (KESSLER etal., 2012).

O Indice de Exposicio a Violéncia Armada (IEVA)* foi elaborado
a partir de experiéncias autorrelatadas de exposicio a violéncia arma-
da ocorridas na Maré, nos 12 meses anteriores a realizacfio da entrevista.
O indice combina informac¢des de incidéncia de episédios, considerando
o numero de experiéncias objetivamente vividas pelas pessoas, com infor-
macdes sobre a intensidade das experiéncias, levando-se em conta a fre-
quéncia com que tais episédios foram testemunhados. Neste ultimo caso,
sdo incluidas experiéncias de (re)vitimizacdo, quando uma pessoa passa
mais de uma vez pelo mesmo tipo de episédio e de vitimizacdes multiplas,
quando o individuo passa por uma pluralidade de experiéncias. O IEVA foi
calculado pela soma de quatro itens relacionados as dindmicas e conse-
quéncias da atuagdo de grupos armados no territério da Maré, e das res-
postas dos governos e da atuagéo das Policias. Cabe notar que as dinamicas
extrapolam a ocorréncia de tiroteios, passam por dindmicas de dominacéo
territorial, e incluem intera¢des entre grupos armados, Policias e a popu-

lacdo residente na Maré, como no caso das agressdes e espancamentos,

27 Addiction Severity Index (ASI-6).

28 O Indice de Exposicio & Violéncia Armada (IEVA) foi apropriado de diferentes formas pelas equipes

de pesquisa do projeto Construindo Pontes, aparecendo com outras denominagdes, como Indice de
Violéncia Experimentada (IVE, ou de Violéncia Objetiva - IVO) em contraposi¢do ao fndice de Violéncia
Subjetiva (IVS); aparecendo ainda como fndice de Exposigso a Violéncia Comunitaria, consonante 2 litera-
tura internacional.
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por exemplo.* Tais questdes tinham escalas de mensuracéo ordinal de sete
pontos,*® e a soma dos escores desses quatro itens era dividida pelo nume-
ro de casos validos. Apenas os respondentes com 3 dos 4 itens respondidos
foram considerados casos validos. O Quadro 2, a seguir, mostra os itens con-

siderados no cémputo do indicador.

Quadro 2 - Experiéncia objetiva de exposi¢io a violéncia armada

EVENTOS EXPERIMENTADOS NOS ULTIMOS 12 MESES...

ESTEVE EM MEIO A UM TIROTEIO NA MARE

ESTEVE NUMA SITUAGAO EM QUE VIU ALGUEM SENDO ESPANCADO
OU AGREDIDO NA MARE

ESTEVE NUMA SITUAQAO EM QUE VIU ALGUEM SENDO BALEADO OU MORTO/
ASSASSINADO NA MARE

ALGUEM PROXIMO A VOCE FOI MORTO OU BALEADO NA MARE*

* Nesse item particular ndo havia a referéncia temporal dos Ultimos 12 meses. Fonte: Elaboragdo prépria. 2021

J4 o Indice de Violéncia Subjetiva (IVS)? foi elaborado a partir de re-
latos de sentimentos de medo, percepgio de risco, preocupacéo e sensagéo
de inseguranca experimentados cotidianamente por moradores e morado-
ras da Maré e relacionados as dinamicas do fendmeno da violéncia armada.
Nesse sentido, o conjunto desses relatos pode ser interpretado como outra

forma (mais subjetiva) de exposicio e experimentacéo da violéncia armada.

29 Existia uma 52 questdo, que registrava se nos Ultimos 12 meses a pessoa tivera sua casa invadida. Embora
esta seja uma violagdo recorrente, comum na interagdo dos moradores tanto com os grupos armados
quanto com a Policia, optou-se por ndo a considerar no fndice. Tal opgdo ocorreu com o intuito de manter
a comparabilidade com os dados provenientes de outra frente do projeto, um Survey aplicado com fre-
quentadores de cenas de uso de drogas. Como muitas dessas pessoas residiam na rua, a pergunta ndo foi
realizada naquele questiondrio.

30 A escala de frequéncia de episédios de exposigdo a violéncia armada tinha sete opgBes de respostas: 0.
Nenhuma vez; 1.“Uma vez; 2. Duas vezes; 3. Trés vezes; 4. Quatro vezes; 5. Cinco vezes; 6. Mais de cinco vezes.

31 Também denominado indice de medo e sensagdo de inseguranca.
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O indice contabiliza a frequéncia com que as pessoas se sentem ameacadas
e expressam determinadas preocupagdes com a questdo da violéncia, incor-
porando-as em suas rotinas. O IVS ¢ calculado como a soma de nove itens,
com escalas de frequéncia de mensuracdo ordinal de cinco pontos.?* A soma
dos escores desses quatro itens era dividida pelo nimero de casos validos,
de modo que apenas as pessoas que respondiam a, pelo menos, sete dos nove
itens foram consideradas como casos validos. O Quadro 3 traz as questdes

consideradas para o calculo do indice:

Quadro 3 - Experiéncia subjetiva de exposicdo a violéncia armada

COM QUE FREQUENCIA SENTE MEDO DE...

SER ATINGIDO(A) POR UMA BALA PERDIDA NA MARE

QUE ALGUEM PROXIMO SEJA ATINGIDO(A) POR UMA BALA PERDIDA NA MARE
SOFRER UMA AGRESSAO FISICA OU VERBAL DENTRO DA MARE

QUE ALGUEM PROXIMO SOFRA UMA AGRESSAO FISICA OU VERBAL DENTRO DA MARE

TER PERDA ECONOMICA/MATERIAL OU DE PERDER O TRABALHO POR CONTA DE ALGUMA
SITUAGAO DE VIOLENCIA NA MARE

TER QUE SE ENVOLVER COM ATIVIDADES ILICITAS OU ILEGAIS
QUE ALGUEM PROXIMO TENHA QUE SE ENVOLVER COM ATIVIDADES ILICITAS OU ILEGAIS
FALAR O QUE PENSA OU SENTE NA MARE

CIRCULAR NA MARE

Fonte: Elaboragdo prépria. 2021

32 A escala ordinal da frequéncia com que a pessoa sentia medo tinha cinco op¢des de respostas: o.
Ndo sente medo; 1. Raramente; 2. Algumas vezes; 3. Muitas vezes; 4. Sempre.
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2.4 QUESTOES DE DESENHO AMOSTRAL
E LIMITES DA AMOSTRA"

Aamostrautilizada no Survey domiciliar foi probabilistica, com sele¢io
aleatdria de casos, mas seguiu um plano ou desenho amostral complexo,*
com procedimentos de estratificacdo e probabilidades desiguais de selecido
de individuos para a amostra. Além disso, a amostragem foi realizada em
dois estégios, primeiramente em domicilios (unidade primdria de amostra-
gem), para s6 ento sortear, dentro de cada domicilio selecionado, uma pes-
soa (unidade secunddria de amostragem) dentre as pessoas com 18 anos ou
mais residentes naquele domicilio.

O territdrio da pesquisa foi dividido em trés estratos geograficos, cada
qual agrupando um pequeno niumero de favelas contiguas da Maré. Tais es-
tratos foram definidos segundo metodologia ja consolidada em pesquisas
realizadas pela Redes da Mar¢, levando-se em consideraciio alocalizacdo dos
territérios, a delimitacdo de vias ptiblicas e equipamentos publicos comuns,
além de caracteristicas urbanisticas e habitacionais, e dindmicas sociais
especificas, incluindo diferentes regimes de dominio dos grupos armados.
Esses estratos constituem dominios de estimacéo, funcionando como amos-
tras independentes, para as quais as estatisticas sdo representativas para
seus respectivos territérios e populacdes.

Optou-se por uma alocacdo uniforme de casos nos estratos, ou seja,
as amostras dos trés estratos foram planejadas para terem o mesmo tama-
nho (n, =n,=n,=400), Mmesmo que seus respectivos territorios de referéncia
contivessem populagdes com nimeros de habitantes diferentes. O primei-
ro estrato (Area 1), territério sob controle de uma facgdio do tréfico varejis-
ta de drogas, contempla quatro das 16 comunidades da Maré, e possui 38%
de sua populacio adulta. O segundo estrato (Area 2), sob dominio de outra

facco do tréfico, agrega nove comunidades e retine 48,5% da populacio.

33 Essa segdo se deteve em aspectos da amostragem diretamente ligados a outras discussdes metodolégi-
cas sobre a validade e confiabilidade dos achados da pesquisa.

34 Difere das amostras aleatérias simples, em que todos os elementos potencialmente pesquiséveis tém
igual probabilidade de selegdo paraaamostra.
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J4 o terceiro e dltimo estrato (Area 3) era formado por trés comunidades e
possuia apenas 13,5% da populacio adulta da Maré. O territdrio era domina-
do por um grupo miliciano, embora uma de suas favelas, com histérico de
atuacdo de milicias, atualmente esteja sob controle do tréfico.

O fato de as amostras dos estratos terem o mesmo tamanho, mesmo
que as populagdes residentes nestas dreas sejam discrepantes, afeta as pro-
babilidades de selecio das pessoas para participacio na pesquisa. Na pratica,
uma pessoa residente na Area 3 tem maiores chances de ingressar na amos-
traeum peso populacional proporcionalmente maior do que uma pessoa que
moraemuma das outras duas dreas, se nenhuma forma de ajuste for conside-
radano momento da andlise.

Cabe ressaltar que a configuracdo territorial e o modo como os estra-
tos foram delimitados afetam diretamente alguns dos principais episédios
e fendmenos de interesse da pesquisa, justamente aqueles relacionados as
experiéncias com vitimizagio e exposicio avioléncia armada. Nesse sentido,
a desproporcionalidade introduzida pelo desenho amostral interfere forte-
mente nas estimativas de vitimizaco e exposicio a violéncia computadas
paraatotalidade do conjunto de favelas da Maré.

Utilizando como marco amostral o cadastro de enderecos do Censo Po-
pulacional da Maré (REDES DA MARE, 2019), no primeiro estdgio de amos-
tragem, foram selecionados, dentro de cada estrato, os domicilios. Nesse
processo, foi empregado um esquema de amostragem inversa (AI), no qual
asentrevistadorasrecebiam sucessivas relacdes de enderecos até que fossem
alcancados o nimero de entrevistas completas previsto no cdlculo amostral
(ou até que se esgotasse a Area de pesquisa designada). Uma vez seleciona-
do o domicilio, ocorria o segundo estdgio de amostragem, no qual uma das
pessoas adultas residentes no domicilio eram selecionadas aleatoriamen-
te, com equiprobabilidade, entre as pessoas elegiveis, com 18 anos ou mais.
Dentro dos domicilios, a seleciio da pessoa seguia um esquema de amostra

aleatdria simples.
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O procedimento de amostragem inversa foi utilizado com o intuito de
mitigar as ndo respostas comumente observadas nas pesquisas domiciliares
classicas, além de reduzir desperdicios com amostras desnecessariamente
maiores do que o previsto, e diminuir os custos de aplica¢do. Foram necessa-
rias 3.136 visitas domiciliares para realizarmos 1.211 entrevistas. Logo, pre-
cisamos amostrar e visitar 2,6 vezes o nimero de entrevistas para alcancar-
mos o tamanho amostral estipulado de 1.200 domicilios.

Considerando que um pequeno numero de unidades néo elegiveis, por
néo serem residenciais (o0 que ocorreu em 25 visitas) ou porque correspon-
diam a domicilios vagos ou desocupados (72 das visitas), em 1.828 visitas néo
foi possivel realizar a entrevista - o que equivale a uma taxa de nfo resposta
de cercade 60%. A ndo respostapode ser decomposta em duas componentes,
umaindividual, em que o domicilio é aberto, uma pessoa elegivel é escolhida,
masaentrevistando pode ser realizada; outra domiciliar,na qual ndo é possi-
vel sequer acessar os moradores do domicilio.

O primeiro caso de ndo resposta foi menos frequente: incluia casos
explicitos de recusas, seja do domicilio como um todo (169 casos), seja da
pessoa que foi sorteada para ser entrevistada (32 casos); casos de nédo con-
tato, nos quais a pessoas selecionada estava ausente em todas as visitas (201
casos), inclusive as agendadas; e os casos em que a pessoa selecionada estava
viajando ou mesmo internada por motivos de saude, por exemplo (12 casos).
Existiram ainda casos extraordindrios, em que ndo havia nenhuma pessoa
adulta em condicdes de ser entrevistada (14 casos), por quaisquer questdes
de incapacidade fisica ou mental, e mesmo por causa do uso de drogas. Em
suma, anfo respostaindividual totalizou 428 casos, equivalendo a 23,4% dos
casos de ndo resposta.

A nio resposta domiciliar foi mais extensa e correspondeu aos outros
76,6% dos casos de nio resposta. Esta foi composta por situacdes em que os
domicilios ou enderegos nio puderam ser localizados ou eram inexistentes
(o que ocorreu em 352 das visitas) e, sobretudo, por casos em que os domi-
cilios foram classificados como fechados ou inacessiveis — o que ocorreu em

1.048 das visitas.
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A ndo localizagdo de domicilios e enderecos decorre da prépria condi-
cdo de precariedade urbanistica caracteristica de muitas favelas cariocas,
nas quais o padréo de enderecamento néo segue um ordenamento consis-
tente, pois existem becos e vielas estreitas, com dificil localizacgo, além de
logradouros sem nome e domicilios sem numerac&o de porta. Uma ddvida
em relacdo ao acerto nalocaliza¢do do endereco levava a decis@o de classifi-
car o domicilio como inexistente, ou com endereco ndo encontrado.

Outras caracteristicas urbanisticas e sociais, sobretudo relacionadas a
Seguranca Publica, podem ter ajudado a produzir o elevado nimero de do-
micilios fechados ou inacessiveis. Um domicilio fechado é aquele em que ndo
foi estabelecido qualquer contato, no qual todas as pessoas residentes esta-
vam ausentes nas diferentes visitas e tentativas de realizacdo das entrevis-
tas. Ja os domicilios inacessiveis incluem dreas remotas ou de dificil acesso
por razdes urbanisticas ou naturais, e/ou devido a problemas relacionados a
seguranca das entrevistadoras. No controle de campo das visitas, esses dois
desfechos de entrevista foram registrados de forma conjunta, de modo que
néo foi possivel avaliar separadamente seu peso e participagdo no mecanis-
mo gerador da ndo resposta domiciliar.

Sobre os domicilios fechados, espera-se que a incapacidade de contatar
ao menos uma pessoa residente, para abrir a possibilidade de, pelo menos,
agendar uma entrevista ou receber uma recusa, esteja associada ao nimero
de pessoas no domicilio, e a caracteristicas de seus estilos de vida que impli-
quem maior quantidade de tempo forade casa. A principal e talvez mais ébvia
destas caracteristicas seja a condicdo de ocupacdo, uma vez que pessoas que
trabalham (em ocupacdes exercidas fora de seus domicilios) tendem a passar
mais tempo narua, sobretudo, em horario comercial, dificultando a possibi-
lidade de conceder uma entrevista. Adicionalmente, em contextos de baixa
renda e precarizacio dos postos de trabalho, ¢ comum a existéncia de jorna-
das mais longas e de tempos maiores de deslocamento casa-trabalho.
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No caso especifico da Maré, com base em dados do Censo Demografico
de 2010, realizado pelo IBGE, 32% das pessoas ocupadas possufam jorna-
das de 40 horas semanais ( 8 horas por dia) e outros 47% tinham jornadas
superiores a isso. Na mesma pesquisa, 43% das pessoas ocupadas gastavam
entre 30 minutos e 1 hora de deslocamento entre a residéncia e o trabalho e
outros 18% levavam mais de 1 hora neste trajeto. Em pesquisa posterior, rea-
lizada pela Redes da Maré em 2014 (SILVA, SILVA & MARINHO, 2015), 45%
das pessoas entrevistadas afirmaram despender entre 30 minutos e 1 hora
no deslocamento entre residéncia e trabalho e 17,7% disseram gastar mais de
1 hora, informacdes muito préximas aquelas obtidas pelo IBGE. A pesquisa
da Redes da Maré consultou ainda os hordrios de inicio e fim dos desloca-
mentos, verificando que as pessoas iam para o trabalho entre 6 e 8 horas da
manhi, e voltavam, majoritariamente, entre 16 e 19 horas. Considerando-se
jornadas de trabalho e tempo de deslocamento, uma parcela importante da
populacdio ocupada estaria fora de casa nos dias uteis pelo menos até as 20
ou22horas.

Cabe ressaltar que, por motivos relacionados a seguranca das entre-
vistadoras em campo, os hordrios noturnos foram colocados como espagos
de coleta extraordindrios, empregados apenas de acordo com a necessidade
e impossibilidade de agendamento da entrevista em outros hordrios. Con-
sultando os metadados, verificamos que pouco mais de 20% das entrevistas
foram iniciadas no turno da noite e 18% das entrevistas realizadas nos finais
de semana (sobretudo, aos sdbados). Assim, 454 ou 37,5% das 1.211 entrevis-
tas foram aplicadas fora de dias e horarios comerciais.* Isso talvez explique
por que ndo hd evidéncias de grandes vieses nos percentuais de pessoas ocu-
padas e ndo ocupadas. O percentual de pessoas ndo ocupadas na amostra foi
igual a 44,1% e mudou pouco, mesmo apés a aplicagio dos pesos calibrados

(43,1%), que corrigia desproporcionalidades em termos de sexo, idade e da

35 Os metadados das visitas ndo foram sistematizados e ndo estavam disponiveis. Seria interessante identi-
ficar quando foram realizadas as visitas, verificando se todas tiveram, pelo menos, uma tentativa ocorrida
fora de horérios comerciais (no turno da noite ou finais de semana).
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regido onde o domicilio estava localizado. Essa estimativa ficou relativa-
mente proxima daquela computada a partir da amostra do Censo Demogra-
fico 2010, em que o percentual de pessoas com 18 anos ou mais ndo ocupadas
na Maré era de 38,2%.

Por outro lado, evidéncias de nossa amostra, como um percentual con-
sideravel de domicilios com um ou dois moradores (42% da amostra) e o fato
de o nimero médio de moradores com 18 anos ou mais ter variado pouco
entre os resultados de pesquisa anteriores - 2,15 no Censo 2010 € 2,03 no
Censo Maré 2013 - e osresultados de nossa amostra (2,14), indicam que tam-
bém nio parece existir um viés claro relacionado ao tamanho dos domicilios.

Como nem todos os metadados das visitas foram sistematizados, ndo
tivemos como verificar, por exemplo, quando ou em que dias da semana e ho-
rarios foram realizadas tais visitas, observando se todas as visitas tiveram,
pelo menos, uma tentativa de contato em espacos de tempo extraordindrios,
como a noite ou em finais de semana. Na prética, o fato de um grande nu-
mero de entrevistas ter sido realizada a noite néo significa que visitas foram
realizadas e domicilios foram abertos a noite (ou nos finais de semana).As
entrevistas realizadas nesses hordrios podem ter ocorrido apenas nos casos
em que o domicilio foi anteriormente aberto durante o dia, procedendo, na-
quele momento, o sorteio da pessoa a ser entrevistada e um agendamento no
turno noturno. Finalmente, seria interessante verificar a evolucéo no tempo
(semanal oumensal) e espaco (nos trés estratos) das visitas e dandoresposta
domiciliar.

Em rela¢do aos domicilios inacessiveis, eles tém a ver com a dificuldade
de se chegar até olocal, o que inclui aimpossibilidade de acessar apartamen-
tos em prédios e conjuntos residenciais ou mesmo de transitar por alguns
logradouros. E comum, por exemplo, por questdes de seguranga e controle
de circulagdo de pessoas nio conhecidas, a existéncia de grades e portdes no
acesso aalgunslogradouros. Isso tornou mais dificil para as entrevistadoras

chegarem a alguns enderecos. Adicionalmente, este impedimento de aces-
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so pode ter a ver com questdes de seguranca e inseguranca das entrevista-
doras, tanto no que se refere a percepcdes do risco de circulacdio em certos
espacos, como por episédios mais objetivos de intimidagio ou ocorréncia de
tiroteios. No periodo de aplicagio desse Survey, por exemplo, foram registra-
das, pelo menos, nove operacdes policiais nos diferentes territérios da Maré,
que implicou interrupc¢des e cancelamento de atividades, e remanejamen-
tos. Assim, a conjuntura de violéncia na Maré pode ter desempenhado certo
papel no caso dos domicilios fechados e/ou para os domicilios classificados
como inacessiveis.

Embora o esquema de amostragem inversa tenha como um de seus
propdsitos a reducdo da néo resposta, os resultados da aplicacdo sugerem
desempenho diferenciado segundo os tipos de nfo resposta. De um lado,
proporcionou uma considerdvel reduciio de casos de nio respostas indi-
viduais, como as recusas, por exemplo. Por outro lado, a estratégia amos-
tral ndo respondeu da forma desejada a quantidade de domicilios fechados
ou inacessiveis. Isso ocorreu, tanto em funcéo de certas rotinas de aplicagio
e supervisdo de campo quanto, sobremaneira, em razgo de caracteristicas
estruturais dos territorios favelados. Mesmo que ndo tenham sido detecta-
dos amplos vieses relacionados ao nimero de pessoas no domicilio e a pro-
porcdo de pessoas ndo ocupadas, a amostra apresentou distorcdes e viés de
disponibilidade por sexo e idade, que foram devidamente corrigidos pela ca-

libragio dos pesos.
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2.5 REFLEXOES SOBRE 0S DESAFIOS DE UMA PESQUISA
MULTI E INTERDISCIPLINAR

2.5.1 MULTIDISCIPLINAR E/OU INTERDISCIPLINAR

O projeto Construindo Pontes propunha uma abordagem meto-
doldgica tanto multidisciplinar quanto interdisciplinar. Em sua proposta
multidisciplinar, o projeto reuniu profissionais de diferentes campos do co-
nhecimento que se debrugaram sobre um conjunto de temas e questdes de
pesquisa. O que caracteriza a abordagem multidisciplinar é o estudo simul-
taneo de um mesmo objeto, observado sob perspectivas analiticas e saberes
de dreas diferentes. H4d um intuito de complementaridade e triangulacéo de
interpretacdes, sem, contudo, o estabelecimento de articulacSes entre as
disciplinas, que abordam o objeto comum de modo separado. Jdaabordagem
interdisciplinar foca seus esforgos justamente na cooperagio e na colabora-
cdo entre especialidades com qualificac¢des diversas, produzindo conheci-
mento especializado a partir do intercambio de saberes e do estabelecimen-
to de relagdes entre conteidos e perspectivas adotados.

Em seu planejamento, a pesquisa Construindo Pontes voltava-se para
a prética colaborativa e interdisciplinar, destacando o cardter interinstitu-
cional e transnacional do estudo, que constava como aspectos constitutivos
fundamentais, a serem incorporados em todos os estudos e etapas do proje-
to. A pesquisa se propunha ainda a envolver diversos atores, como morado-
res, trabalhadores e membros das comunidades da Maré, colaboradores da
sociedade civil e equipes de investigacdo universitdria.

Todas essas propostas se concretizaram. Foram realizadas diferentes
iniciativas de pesquisa e producdo de dados e contetidos, conduzidas basi-
camente por equipes disciplinares das Ciéncias Sociais, da Saude Mental e
Coletiva, da Economia, da Cultura e das Artes. Ocorreram encontros regu-

lares com interac@o e coproducgo das equipes. Além disso, diversos atores
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foram ouvidos e colaboraram com o estudo. Entretanto, o fato de o trabalho
multi e interdisciplinar ter sido realizado, ndo significou necessariamente
que tenha ocorrido de formalinear e sem percalcos.

Na prética, diferencas no modo como as diversas “comunidades cien-
tificas” desenvolvem o trabalho de pesquisa nos seus respectivos campos
representaram desafios importantes. Tais diferencas implicavam pautas,
interesses e prioridades de pesquisa, visdes de mundo e posicionamento
politico, regras de decisdio metodoldgica, formas de interpretacéo e andlise
distintas, quando ndo conflitantes. Configuram-se, de fato, culturas de pes-
quisa discrepantes, com abordagens destoantes sobre os mesmos episédios
e fendmenos e, no limite, sobre os mesmos dados.

Arealizagio do Survey domiciliar constituiu um caso particular do con-
texto supracitado. A construgéo do questiondrio, por exemplo, foi um exerci-
cio interdisciplinar por exceléncia, com a participacgo e interacdo das equi-
pes. Esse esforco conjunto, no balanco entre custo, tempo e os conteudos a
serem levantados, significou um momento singular da equipe. Tal exercicio
possibilitou o reconhecimento de diferentes perspectivas entre as equipes,
que puderam expressar suas pautas e prioridades de pesquisa préprias, seus
entendimentos sobre quais eram as informacdes e dados relevantes, bem
como sobre as formas e niveis de detalhamento com os quais certos temas
precisavam ser abordados.

Dentro desse contexto, identificamos que alguns assuntos foram muito
detalhados, mas tiveram menor rendimento analitico. Para outros assun-
tos, constatou-se, posteriormente, que deveriam ser mais bem explorados,
sendo consultados com um nivel de detalhe maior. Algumas dessas questoes,
comuns em processos de pesquisa de tipo Survey, s6 foram observadas du-
rante o processo de andlise, com os dados j& coletados.

Esse processo de trabalho nos garantiu a pluralidade e a complemen-
taridade projetadas no inicio do projeto, conduzindo , em alguns casos, a

dificuldades de conciliacio de perspectivas e de manutencdo de uma tnica
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linha narrativa - o que pode ser considerado positivo, dentro da proposta da
pesquisa. Isso fez com que o conjunto de produtos finais pudesse imputar ao
projeto um cardter mais multidisciplinar do que interdisciplinar. Nas proxi-

mas se¢des serdo apresentadas, brevemente, algumas destas questdes.

2.5.2 ESTIMAGAD, TESTE DE HIPOTESES
E USO DOS PESOS AMOSTRAIS

Os dados estatisticos produzidos em levantamentos amostrais como
este Survey domiciliar podem ser utilizados basicamente de duas formas.
Existe um interesse primeiro de estimac@o, que consiste em fornecer esta-
tisticas mais simples e descritivas sobre a populacdo (como totais e médias,
percentuais ou razdes), chamadas estimativas, que sdo calculadas a partir
dos dados da amostra. Este tipo de inferéncia estatistica, que fornece pre-
visdes numéricas da amostra para a populacéo, requer a utilizagio de pesos
amostrais.

Uma amostra corresponde a um subconjunto da populacéo, ou seja,
apenas uma pequena parcela da populaco é consultada, de modo que é pos-
sivel pensar em termos de uma fragio entre o tamanho da amostra (n) € o
tamanho da populacgo (N), que expressa a proporcio de pessoas entrevis-
tadas. Por exemplo, se selecionamos 1.211 domicilios a serem entrevistados
do cadastro de 47.776 enderecos do Censo Maré 2013, a frago amostral nos
informa que cercade 2,5% ouum a cada 40 domicilios foi pesquisado. Um dos
objetivos do peso amostral é funcionar como fator de expansao, restituindo
os totais ao tamanho original da populacéo, o que, neste exemplo, significa
que cada domicilio pesquisado representa outros 40 domicilios.

Além disso, por questdes de desenho amostral ou operacionalizac¢iio no
trabalho de campo, eventualmente podem existir distor¢des entre a compo-
sicdo da amostra que, no limite, deveria espelhar certas caracteristicas de
interesse da populagéo, e a composicio populacional. Como visto, o plane-
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jamento amostral do nosso Survey estipulou um mesmo tamanho amostral
para os estratos que, entretanto, possuem na populacéo tamanhos distintos.
Com um mesmo valor no numerador (n) para todos os estratos e um deno-
minador (N) bastante menotr, isso significa, por exemplo, que um domicilio
do estrato “Area 3” vale muito mais (tem um peso muito maior) do que um
domicilio dos demais estratos. Esta desproporcéo precisa ser corrigida.

Na mesma linha, o trabalho de campo em pesquisas domiciliares gera
comumente um certo “viés de disponibilidade”, associado a maior ou menor
probabilidade de um individuo ser encontrado em casa. Isso faz, por exem-
plo, que exista na amostra uma composi¢do por sexo e idade, diferente da es-
perada na populagio, com maior nimero proporcional de mulheres, jovens
e pessoas idosas, em detrimento dos homens e das pessoas em idade ativa.
Neste caso, as correcdes necessdrias visam reparar a sobrerrepresentacio de
alguns grupos sociodemograficos e a sub-representacgéo de outros, e proce-
dimentos de calibragéio dos pesos amostrais* sdo empregados para corrigir
as desproporcionalidades, ajustando os pesos amostrais por meio de fatores
de correcdo por sexo e faixa etaria.

Em suma, para exercicios de estimac@o de valores populacionais a par-
tir da amostra, para toda a Maré ou para as trés dreas ou estratos definidos
como dominios de estimag@io, é necessdria a utilizacéio dos pesos amostrais,
disponiveis nabase de dados. Vale ressaltar que as estimativas sdo importan-
tes por si, simplesmente porque néo existe ou néo estd disponivel a informa-
c¢do sobre determinados totais populacionais.

A segunda forma de utilizar os dados estatisticos produzidos neste
Survey domiciliar, de cardter mais explicativo, estd em outro tipo de inferén-
cia estatistica denominado teste de hipdteses, que permite avaliar a evidéncia
estatistica disponivel para testar diferentes conjecturas e analisar relacdes

entre varidveis, por meio de suas correlacdes e associacdes.

36 Ver Silva (2004) e o documento técnico de descri¢do do plano de amostragem do Survey domiciliar.
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Os testes de hipdtese, também chamados de testes de significancia esta-
tistica, sio muito sensiveis ao tamanho da amostra. Maiores amostras tém
maior precisio, com menor erro-padrao das estimativas e maior capacidade
de detectar diferencas e relagdes que podem estar ocorrendo na populacgo.
Em amostras muito grandes (e quanto maior a amostra mais seu tamanho
se aproxima do tamanho da populac@o), o erro-padrio das estimativas é re-
duzido drasticamente e qualquer pequena variagio detectada pode ser con-
siderada estatisticamente significativa, devido a inflaco da precisdo amos-
tral, mesmo que seja uma diferenca pouco relevante.

O uso de pesos amostrais com fatores de expansdo emula o efeito das
grandes amostras, uma vez que utiliza, nos calculos de erro-padréo, o nu-
mero de casos estimado para a populagio (N), em vez de usar o tamanho da
amostra (n), que corresponde ao numero de observacdes ou evidéncias em-
piricas coletadas. No limite, sdo gerados vieses nos testes de hipétese, que
passam a encontrar mais diferencas e associa¢des estatisticamente signifi-
cativas do que, de fato, existem.

Pararealizar esse tipo de andlise, dois procedimentos podem ser adota-
dos. O primeiro remete a utiliza¢do dos chamados pesos analiticos, que des-
consideram os fatores de expansao e utilizam apenas os fatores de correcéo
das desproporcionalidades introduzidas pelo plano amostral complexo e
pelo viés de disponibilidade gerado a partir da execugéio da pesquisa no tra-
balho de campo. O segundo procedimento requer a incorporagio nas andli-
ses das informacdes do desenho do plano amostral (sobre estratificacfio, uni-
dades de amostragem, pesos e totais de calibragio).

Os pesos analiticos podem ser obtidos multiplicando o peso pela fragido
amostral (n/N), onde n € o tamanho da amostra (1.211) e N, igual a101.549, é
o numero de pessoas adultas estimado para a populagido da Maré em 2019.
Além disso, no banco de dados existem as informagdes do desenho do plano
amostral necessdrias para incorpora-lo nas andlises. No entanto, usar o de-

senho amostral agrega mais complexidade as analises.
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Durante a andlise dos dados, foram realizados testes de significancia e
ajustados modelos estatisticos para avaliar os efeitos de diferentes fatores
sobre varidveis de interesse, como os indices de bem-estar e de sintomas de
satide mental, os indices de exposicao a violéncia armada ou de violéncia sub-
jetiva. Paraessasandlises, o uso de pesos com fator de expans?o, em procedi-
mentos que ndo utilizem explicitamente as informa¢des do plano amostral,
néo eram aconselhdaveis.

Porém, ignorar completamente os pesos amostrais, utilizando os dados
brutos, como se a amostra fosse autoponderada, implicava desconsiderar a
segunda funcdo dos pesos, que ¢ corrigir as desproporcionalidades induzidas
pelo préprio desenho amostral e por vieses na execugio da pesquisa. Como
visto, existe na amostra uma sobrerrepresentagdo dos casos da Area 3, que
tem um tamanho populacional menor, e um viés de disponibilidade que, por
exemplo, sub-representa os homens e sobrerrepresenta as pessoas idosas.

Em modelos estatisticos estimados para as andlises da drea de satde
mental, assim como em modelos econométricos das andlises sobre as rela-
¢des entre violéncia e consumo cultural, os pesquisadores optaram por utili-
zar os dados néo ponderados. Os argumentos iam no sentido de que em seus
campos de estudo, valores como simplicidade, parcimonia e transparéncia
em relagdo aos dados utilizados se sobrepunham a eventuais tratamentos
ou ajustes estatisticos adicionais. Além disso, argumentou-se que o uso dos
pesos em andlises sobre as correlacdes e associa¢des entre varidveis ndo de-
veria interferir tedrica e/ou empiricamente nos achados e resultados finais

dos modelos.
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2.5.3 0 USO DE INDICADORES SINTETICOS X VARIAVEIS ESPECIFICAS

Como visto, o Survey domiciliar levantou uma grande quantidade de
dados sobre dimensdes e temas substantivos, permitindo observar o perfil
e as condicdes de vida da populagdo da Maré sob diferentes perspectivas.
Uma série de construtos tedricos foram propostos e articulados no desen-
volvimento das andlises, e conduziram ao cdlculo de indicadores compostos,
que agregam diferentes informacdes numa tnica medida sintética. Esse foi
o caso de indices ja validados e consolidados em trabalhos nacionais e in-
ternacionais, como os computados a partir do BSI, MANSA e ASSIST, mas,
também, de indices propostos especificamente para esse projeto, como as
medidas de exposi¢do dos moradores das favelas da Maré avioléncia armada,
de medo e sensacdo de inseguranca e os indicadores de prdticas e consumo
culturais.

O uso de indicadores sintéticos ¢ amplamente utilizado em diversos
campos de estudo, como na Epidemiologia e Saide Coletiva, na Psicologia
Social, na Sociologia, entre outros. Porém, existiram dividas em relacdo
a sua utilizac8io, provenientes, sobretudo, da equipe das Ciéncias Sociais.
Tais questdes foram no sentido de que os indicadores compostos reuniam
em sua construcdo um vasto conjunto de conteudos que poderiam provocar
certa confusdo conceitual e dificultavam a interpretacdo dos dados. Apon-
tavam ainda para algum risco de automatismo e distanciamento acentuado,
no sentido de uma preocupagio por certa “reificacdo” do indicador, também
observada por Jannuzzi (2002), na qual a medida poderia se tornar mais im-
portante do que o préprio conceito e arealidade que expressa. Neste sentido,
houve a preocupacio de que os relatos ndo fossem desumanizados pelo uso
demasiado dos indicadores.

Dessa forma, alguns dos trabalhos apresentados nesta publicacgo ex-
ploram amplamente os indicadores sintéticos e indices criados, outros os
utilizam menos, optando pelo detalhe. Esses preferiram o uso de varidveis
mais simples, mantendo as andlises mais préximas dos relatos diretos ofere-

cidos pelas pessoas entrevistadas.
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2.5.4 QUESTOES POLITICAS E ETICAS

A discussdo sobre o emprego de indicadores sintéticos traz como
questdo de fundo outra caracteristica marcante da ambiéncia do projeto.
Indicadores e estatisticas sociais emitem mensagens politicas e permitem
apropriacgdes e interpretacdes diversas, podendo ser utilizados para infor-
mar pontos de vista, opinides e mesmo decisdes politicas, para definir pau-
tas e agendas, ou em avaliacdes de iniciativas publicas, entre outros usos. A
mesma colocacdo cabe para outros resultados e achados da pesquisa.

Além disso, em seu desenvolvimento técnico e metodoldgico, a concep-
¢do e o cdlculo de indicadores requerem em suas etapas uma série de deci-
sOes e julgamentos que deve ser levada em conta em sua interpretaco, para
evitar conclusdes equivocadas ou demasiadamente simples.

O cuidado com as interpretacdes e com as consequéncias da comuni-
cagdo de resultados constitui topico especialmente relevante, na medida em
que a pesquisa toca em assuntos socialmente delicados, como os relaciona-
dos aos padrdes de uso de drogas, narrativas sobre saiide mental, e contextos
sociais e institucionais de Seguranca Publica, por exemplo. Para todos esses
temas, houve sempre cautela em como conduzir as discussdes e veicular
os achados da pesquisa de forma ética, sem aprofundar esteredtipos, e com
uma preocupacdo com as repercussoes politicas e suas contribuicdes para o

planejamento e a execucdo de servigos sociais e politicas publicas.
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3. PERFIS DA POPULAGAD ADULTA
RESIDENTE NA MARE

3.1 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO
E COMPOSIGAD POPULACIONAL

Apopulacdo adulta da Maré, para o ano de 2019, foi estimada em 101.549
habitantes, sendo composta em sua maioria por mulheres. Estima-se que
elas sejam pouco mais da metade da populacéo adulta da Maré (51,3%), en-
quanto os homens somam 48,7%. A composicéo etdria foi majoritariamente
composta por jovens e adultos jovens, de modo que 75,3% das pessoas adul-
tas que residiam na Maré tinham menos de 50 anos de idade: 30,1% entre 18 e
29 anos; 45,2% entre 30 e 49 anos de idade. O percentual de adultos de 50 a 65
anos foi17,5% e o de idosos (com mais de 65 anos) foi de apenas 7,2%.

Emrelacdoao perfil étnico-racial, esse eraformado predominantemen-
te por pessoas negras (autodeclaradas pardas e pretas),’® que corresponde-
ram a 65,8% da populacéo adulta em 2019. As pessoas autodeclaradas bran-
cas representavam 32,2% dessa populagfo. A participacfio de pessoas que
se autodeclararam amarelas foi apenas 1,6%, enquanto 0,4% da populacdo
adulta se autodeclarou indigena.

37 Como visto, os resultados da amostra foram calibrados por sexo e idade, de acordo com resultados

do Censo Maré 2013. Para essas caracteristicas, portanto, ndo cabem comparagdes entre estatisticas das
duas pesquisas, uma vez que a calibragdo ajustou, justamente, os percentuais da amostra aos registrados
no Censo Maré. Para outras caracteristicas da populagdo, as comparagdes com resultados do Censo Maré
serdo realizadas sempre as que estiverem disponiveis.

38 E comum nos estudos sociais e populacionais reunir na categoria étnico-racial “negros” todas as pes-
soas autodeclaradas pretas ou pardas. Para a andlise de distingdes e vieses raciais em diversos temas, como
a prépria vitimizagdo e exposigdo a violéncia armada, por exemplo, ha bastante similaridade de condi¢des e
oportunidades, econémicas, sociais e culturais entre estes dois grupos. O mesmo se da em relagdo a riscos
e vulnerabilidades. A juncdo entre as categorias também se justifica por questdes histéricas e posicio-
namento politico. No entanto, sempre que houver distingdes analiticamente importantes entre pessoas
pretas e pardas, apresentaremos tais diferencas.
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Tais estimativas guardam diferencas daquelas registradas no Censo
Populacional da Maré, realizado em 2013, segundo o qual, a populagio negra
era um pouco menor (62,1%) e a populagio branca maior (36,6%).* No en-
tanto, a principal diferenca entre as duas pesquisas esteve no percentual de
pessoas pretas. A estimativa para 2019, gerada a partir daamostra do projeto
Construindo Pontes, foi que o percentual de pessoas autodeclaradas pretas
na populacgo adulta da Maré era de 20%. J4 na pesquisa censitaria realiza-
da em 2013 pela Redes da Mar¢, esse percentual foi menos da metade (9%).
Em contrapartida, a estimativa da participagio de pessoas pardas na com-
posicéo racial da populacéo adulta foi 45,8% em 2019. O Censo Maré de 2013
registrou uma participacio de 52,9% da populagio parda. H4, portanto, in-
dicios de uma alteragéio no perfil étnico-racial da populagio no periodo de
seis anos.

N#o cabe neste texto explorar exaustivamente tal discrepancia - longi-
tudinal e entre as duas pesquisas. Cabe, entretanto, identificar brevemente
certas questdes e elencar algumas hipdteses. Ha, pelo menos desde as pri-
meiras divulgagdes dos resultados do Censo Demogréafico de 2010, indica-
¢des de mudancas na composi¢do de raga ou cor declarada no Brasil, com a
redugdo proporcional das pessoas de cor branca, em relagfio aos registros do
Censo Demogréfico de 2000, acompanhada de um crescimento na propor-
¢do de pessoas que se declaravam pretas ou pardas. Esse fendmeno foi ana-
lisado tanto sob a perspectiva de mudanca demogréfica substantiva, como
aluz dapossibilidade de altera¢io nos mecanismos de autodeclaracéo, com
sensibilizacfo, adesdo e posicionamento politico frente as questdes de iden-
tidade racial. Nesse sentido, os resultados registrados na Maré, em 2019, po-
deriam antecipar a aceleraciio de um fenomeno brasileiro mais amplo, a ser
confirmado no préximo Censo Demografico nacional.

Outrapossibilidade, de cardter metodoldgico, estdna propriareacdo das
pessoas entrevistadas a presenca das pesquisadoras, negras em sua maio-

ria. E um resultado relativamente comum na literatura metodolégica sobre

39 Os dados do Censo Maré 2013 (REDES DA MARE, 2019) se referem & populag3o total, néo apenas  adulta.
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entrevistas ou levantamentos por questiondrios a geragéio de vieses de res-
posta dos entrevistados em fung¢io de fendmenos como a desejabilidade so-
cial. O viés de desejabilidade social é um tipo de viés cognitivo no qual a pes-
soaentrevistada tende a se comportar e responder com base em antecipacoes
e leituras sobre as expectativas do pesquisador ou de quem € o entrevistador,
visando agrada-lo. E uma tendéncia de ajuste a valores socialmente deseja-
veis e de rejeicfio, pelo menos discursiva, de atitudes, comportamentos e opi-
nides impopulares ou moralmente indesejdveis. Na pratica, a partir de meca-
nismos associados a desejabilidade social as pessoas entrevistadas poderiam
estar mais atentas as questdes de identidade racial, estar mais a vontade para
se identificar como negras ou se sentirem encorajadas a tal resposta.

Uma pergunta para a discussdo das identidades politicas étnico-raciais
¢ aquela que questionou, especificamente para pessoas que se declaravam
pretas ou pardas, se elas se identificavam como negras. Vimos que 65,8%
da populacdo adulta da Maré eram formadas por pessoas definidas anali-
ticamente como negras (autodeclaradas pretas ou pardas). Destas, 59,5%
se identificavam como pessoas negras, enquanto 40,5% néo possuiam tal
identificacdo racial. As pessoas que ndo se identificavam como negras foram
majoritariamente as que se declararam pardas, das quais 57% negaram essa
identificacdo e 43% afirmaram se identificar como pessoa negra. Entre as
pessoasautodeclaradas pretas, essaidentificacio ocorreu em 96% dos casos.

Aautoidentificacfio como pessoa negravaria conforme algumas carate-
risticas sociodemograficas. Por exemplo, existem alguns indicativos de que
pessoas mais novas (com menos de 50 anos) se identificam mais como ne-
gras,bem como as pessoas com maiores niveis de escolaridade.* Entretanto,
um dos fatores mais fortemente associados com a identificagéo racial foi o
fato de a pessoa ser nordestina.

Apublicacio do Censo Maré (REDES DA MARE, 2019) explicaa propor-

cfo maior de pessoas pardas na regido a partir de duas chaves. Por um lado,

40 As estimativas sugerem esta relagdo, mas os testes de significancia ndo foram estatisticamente signif-
icativos. No entanto, o tamanho da amostra pode reduzir o poder do teste, sua capacidade de detectar
diferencas significativas, rejeitando a hipétese nula.
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esta predominancia estaria relacionada a maior frequéncia de casamentos
interraciais, que seria mais comum em segmentos populares. Por outro
lado, estaria relacionada a forte presenca de pessoas de origem nordestina
na populacéo. Os nordestinos, que correspondem a mais de um terco da po-
pulagiio adulta da Maré (37,7%)*, sdo proporcionalmente mais pardos e se
identificam menos como pessoas negras. De fato, a chance de uma pessoa
nordestina parda se identificar como negra é cerca de 60% menor do que
a de pessoas de outras origens, mesmo controlando pelo nivel educacional
do individuo.**

A pesquisa estimou que a maior parcela da populagio adulta residente
na Maré ndo morava ali desde que nasceu. Cerca de 40% moravam na Maré
desde seu nascimento (com ou sem alguma interrupcéo), enquanto 60%
eram provenientes de outras localidades.# Boa parte da populacio que nio
havia nascido na Mar¢ era proveniente do proprio estado do Rio de Janeiro,
que correspondeu a 29,8% dessas pessoas. Além disso, uma grande parcela é
oriunda da Regido Nordeste, que respondeu por 63% dos que ndo nasceram
na Maré. Os principais estados de origem foram a Paraiba (com 24% dos mi-
grantes) e o Ceard (com 17,7% dos migrantes).

O tempo médio de moradia na Maré, para os que ndo nasceram no
territdrio, foi igual a 21 anos. A analise de quartis e percentis mostra que um
terco da populacdo “migrante” é recente, vivendo na Maré hd 10 anos ou
menos. No entanto, a mediana indica que mais da metade vive na Maré ha

20 anos ou mais.

41 No Censo Maré o percentual da populagdo (ndo apenas a adulta) nascida na Regido Nordeste foi de 25,8%.
Tal diferenca responde a geragdes de criangas e adolescentes, filhos de migrantes, que nasceram na Maré.

42 Essa associagdo foi estatisticamente significativa em testes qui-quadrado e em modelos de regressao
logistica, controlando pelo nivel de escolaridade da pessoa.

43 No Censo Maré (REDES DA MARE, 2019), o percentual da populacio total (ndo apenas a adulta) que
morava na Maré desde que nasceu foi maior (61,8%).
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Figura1 - Distribuicdo do tempo de moradia na Maré 3.2 ESBDLAR'DADE E ALFABET'ZAGﬁU

das pessoas que ndo haviam nascido nesse territério
Na populagdo adulta residente da Maré, com 18 anos ou mais, estima-se

uma taxa de alfabetizac@io de aproximadamente 93,7%. Significa dizer que

80— h4 ainda no territério um passivo de pouco mais de 6.400 pessoas que ndo
sabem ler, e uma taxa de analfabetismo de 6,3% que n#o se alterou desde o
levantamento realizado pelo Censo Maré em 2013 (REDES DA MARE, 2019).

oo O

Naquela pesquisa, a taxa de analfabetismo de pessoas com 15 anos ou mais
60— estava nos mesmos 6%.

A estabilidade da taxa de analfabetismo nos dltimos seis anos responde
ao fato de que este é um fendmeno com forte condicionamento geracional. A
taxa é pequena para as novas geracdes, ficando em apenas 1,1% para as pes-
40— soas entre 18 e 29 anos. Para os adultos jovens, de 30 a49 anos, ataxafoi4,8%,

chegando a 8,8% na faixa de 50 a 65 anos de idade. E na populagio idosa, com

Tempo em Anos

mais de 65 anos, que se concentra o deficit de alfabetizacdo. Nessa faixa etd-
ria, a taxa de analfabetismo foi de 32,2%.

20~ Com 18 anos de idade, espera-se, idealmente, que os/as jovens estejam
cursando o ultimo ano do Ensino Médio, ou tenham finalizado esta Etapa

de Ensino. Na Maré, apenas 35,3% da populacdo adulta tinham completado,

pelo menos, o Ensino Médio no ano de 2019; e uma grande parcela (40,6%)

o— ———

ndo tinha sequer terminado o Ensino Fundamental. O Quadro 4 traz um

| comparativo da distribuicio dos niveis de escolaridade da populacéo adulta
Se ndo nasceu na Maré, ha quantos anos mora na Maré? ; . ,
da Maré¢, aferindo esses resultados com aqueles levantados no Censo Maré

2013 (REDES DA MARE, 2019).

Fonte: Dados das pesquisas. Elaboragdo prépria. 2021
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Quadro 4 - Etapas de Ensino alcangadas pela populacio adulta da Maré
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A partir deste comparativo percebemos que, embora os niveis de esco-

Construindo Pontes 2019

2,6% concluiram, ao menos,
o Ensino Superior

Censo Maré 2013

1,4% conclufram, ao menos,
o Ensino Superior

4,6% iniciaram, mas nao
concluiram o Ensino Superior

2,1% iniciaram, mas ndo
concluiram o Ensino Superior

28,1% tinham Ensino Médio
completo, sem avangarem para
o Ensino Superior

23,4% tinham Ensino Médio
completo, sem avancarem
para o Ensino Superior

16,7% iniciaram, mas ndo
concluiram o Ensino Médio

12,1% iniciaram, mas nao
concluiram o Ensino Médio

7,4% tinham Ensino Fundamental
completo, mas ndo avangaram
para o Ensino Médio

11,1% tinham Ensino
Fundamental completo,
mas ndo avangaram para
o Ensino Médio

35,2% alcangaram o Ensino
Fundamental, mas ndo o
concluiram

43,8% alcangaram o
Ensino Fundamental,
mas n3o o concluiram

5,4% sequer ingressaram
no Ensino Fundamental

4,9% sequer ingressaram
no Ensino Fundamental

0,1% ndo teve a escolaridade
declarada na pesquisa

1,3% ndo teve a escolaridade
declarada na pesquisa

Fonte: Dados das pesquisas. Elaboragdo prépria. 2021

laridade sejam relativamente baixos e haja muito a avancar neste aspecto,
houve melhora nas estatisticas educacionais nos ultimos seis anos. O aces-
so e a conclusdo dos estudos aumentaram no Ensino Superior e no Ensino
Médio. E diminuiu o percentual de pessoas que interrompiam suas trajetd-
rias escolares ainda no Ensino Fundamental.

Além disso, uma parcela da populacio ainda estd estudando. Estima-se
que, aproximadamente 9% da popula¢do adulta da Maré estava estudando
em 2019, pouco mais de 9.400 pessoas. Deste total, mais da metade (56%)
cursava o Ensino Médio, 27,4% dos estudantes cursavam a Graduacéo e 7%
estavam fazendo Mestrado.

3.3 OCUPAGAD E RENDA

Nio foi um dos objetivos do Survey domiciliar apurar, em detalhes, as
condicdes socioecondmicas da populaciio da Maré, nem estimar, por exem-
plo, taxas de ocupacdo e desocupacdo. Assim, tanto no que se refere a ocupa-
c¢do quanto arenda da populacdo, as medidas e varidveis registradas nos ddo
apenas algumas aproximagdes pouco precisas destas condi¢des.

Relativamente a ocupac@o, por exemplo, a pergunta questionava sobre a
situacdo da pessoa entrevistada acerca de “emprego”. As opcoes de resposta
eram: “sem emprego”, “trabalho voluntdrio” ou “trabalho regular”, sendo
que essa ultima categoria contemplava tipos de trabalho informal e autono-
mo, bem como os “bicos”, servicos informais esporddicos. Assim, ndo era
possivel, por exemplo, falar sobre informalizacdo ou precarizacgo do traba-
lho. Também néo é possivel calcular as tradicionais taxas de desocupacio ou
emprego aberto, namedida em que o questiondrio ndo nos permite trabalhar

com conceitos como populagdo economicamente ativa (PEA).* Uma vez que

44 A categoria é definida em termos de uma quantidade potencial de méo de obra, integrando pessoas
ocupadas (empregadas, empregadores, auténomos, profissionais liberais, trabalhadores informais e ndo
remunerados) e pessoas desocupadas, que sdo aquelas sem trabalho, mas dispostas a trabalhar, tendo
tomado alguma providéncia para conseguir uma ocupagdo.
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néo verificamos se uma pessoa “sem emprego” tomou qualquer providéncia
pararetornar a atividade economica, ndo podemos classificd-la como deso-
cupada, mas sim como “néo ocupada”, que inclui pessoas fora do mercado de
trabalho, o que desistiram de procurar emprego, aposentados ou estudantes,
por exemplo.

Para o ano de 2019, nossa pesquisa registrou que mais da metade da po-
pulacgio estava ocupada (56,7%),% e 43,3% estavam néo ocupadas. Nove anos
antes, o Censo 2010 indicava que estes mesmos percentuais eram, respecti-
vamente, 61,8% e 38,2%, mostrando coeréncia entre os resultados. O percen-
tual de pessoas ocupadas foi maior para os homens em relacéio as mulheres, e

paraas pessoas com maiores niveis de escolaridade.

Quadro 5 - Diferenciais de ocupagdo na populagio adulta da Maré

Ocupacio: Estavam ocupados/as

66,4% dos HOMENS
47,49 das MULHERES

48,8% das pessoas de 18 a 29
68,0% das pessoas de 30 a 49
51,6% das pessoas de 50 a 65
25,2% das pessoas com mais de 65 anos

55,9% das pessoas autodeclaradas brancas
59,2% das pessoas autodeclaradas pardas
52,2% das pessoas de autodeclaradas pretas

49,0% das pessoas sem escolaridade ou com Fundamental incompleto
53,2% das pessoas que completaram o Ensino Fundamental

67,7% das pessoas que completaram pelo menos o Ensino Médio

Fonte: Dados da pesquisa. Elaboragdo prépria. 2021

45 O percentual de pessoas que afirmaram realizar “trabalho voluntério” foi irrisério (0,7%) e foi incluido
ao “trabalho regular” na categoria “ocupado”.
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Cerca de 70% das pessoas afirmaram participar da renda domiciliar.
Quase a totalidade das pessoas ocupadas afirmou contribuir com essa renda
(97%). Entre as pessoas ndo ocupadas, esse percentual ficou em 33%; cerca
de um terco das pessoas nio ocupadas contribuiu para a renda domiciliar.
Esse ultimo resultado pode ser explicado, sobretudo, pela participacdo na
renda das pensdes e aposentadorias.

O percentual de participaciio na renda domiciliar foi bastante elevado
entre as pessoas idosas, com mais de 65 anos. Nesse grupo, 94,2% afirmaram
participar da renda da casa, embora apenas 25,2% estivessem ainda ocupa-
das. Entre as pessoas de 30 a 49 anos a participacéo na renda foi de 75%; e
entre as pessoas de 50a65anos foiigual a79%. Amenor participacéo foi regis-
trada na faixa dos 18 aos 29 anos, na qual pouco mais da metade das pessoas
afirmou contribuir para a renda do domicilio (51,4%). Nesse tltimo caso,
pode haver a conjugac¢io de um nivel de ocupagéio menor com uma partici-
pagio também proporcionalmente menor entre os adultos jovens ocupados.

O questiondrio possibilitou avaliar a satisfacdo da populagio adulta da
Maré com sua condic¢@o de ocupacio. Os resultados mostraram que 24% das
pessoas estavam satisfeitas ou muito satisfeitas em relagio a isso. Esse nivel
de satisfacdo foi um pouco superior para as pessoas ocupadas (26,3%), em
comparagdo com a parcela da populaco ndo ocupada, para a qual a satisfa-
cdoficouem 20,8%. Os niveis de satisfaciio também foram maiores quando a
pessoa conseguia contribuir para a renda no domicilio. Nesse caso, 27,4% se
diziam satisfeitas ou muito satisfeitas contra 17,1% das pessoas que néo par-
ticipavam da renda domiciliar.

Estes resultados séo altamente condicionados pela faixa etdria das pes-
soas. Os adultos mais jovens, entre 18 € 29 anos, estavam proporcionalmente
menos satisfeitos com sua condigéo de trabalho (apenas 17% estavam sa-
tisfeitos), e o nivel de satisfacdo dependia de estar ocupado (21,4% estavam
satisfeitos) ou néo ocupados (12,6%). Os adultos mais velhos, entre 50 e 65

anos, e as pessoas idosas, com mais de 65 anos, estavam mais satisfeitos (33%
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e 30%, respectivamente) e seu nivel de satisfagio néo variava significativa-
mente segundo a condi¢do de ocupacio.

Os dados sobre a renda mensal aproximada do domicilio foram coleta-
dos em faixas nfio exaustivas, saltando intervalos de 500 reais. As opcOes de
resposta comegavam na categoria “sem renda domiciliar”, depois “R$ 500”
e “R$1.000”, até a categoria “Mais de R$ 5.000”. Estas op¢des foram agrega-
dasem faixas mais amplas de renda. Assim, cerca de um quarto da populagio
adulta na Maré (25,9%) reside em domicilios com renda igual ou inferior a
1.0007eais por meés - 4,6% sem renda, 3% com renda de 500 reais e 18,3% com
renda aproximada de 1.000 reais. O nimero médio de moradores nessa faixa
de renda foi de 3 pessoas por domicilio, enquanto o numero médio de mora-
dores que possuiam renda prépria e que, portanto, poderiam participar da
composicéo de rendimentos das familias foi igual a 1,1 por domicilio.

Cerca de metade da populagio (49,6%) vive em domicilios com renda
mensal entre 1.500 e 2.500 reais — 18,5% com renda de 1.500 reais, 19% com
renda de 2.000 reais e 12,1% com renda de aproximadamente 2.500 reais
mensais. O numero médio de moradores nessa faixa de renda foi um pouco
mais elevado, ficando em 3,6 pessoas por domicilio, sendo 1,8 o numero
médio por domicilio de pessoas que possuiam renda prépria.

O percentual da populagio adulta com rendimentos iguais ou superiores
a3.000 reais por mes foi igual a 24,5% - 10,4% com renda igual a 3.000 reais;
3,7% com renda de 3.500 reais; 4,9% com renda de 4.000 reais e; no limite su-
perior, 5,5% tinham renda igual ou superior a 4.500 reais mensais. A média de
moradores nessa faixa foi similar a anterior, ficando em 3,65 pessoas por do-
micilio, indicando melhor condigéo per capita, e o nimero médio de pessoas
que participavam da renda foi maior (2,4 contribuintes por domicilio).

Num exercicio similar ao empreendido com a ocupacio, verificamos
os niveis de satisfacdo das pessoas nas diferentes faixas de rendimento do-
miciliar em relagdo a sua situagéo financeira. De maneira geral, os niveis de
satisfac8o sdo baixos, de modo que apenas 14% da populagio adulta da Maré
se dissem satisfeitas ou muito satisfeitas com sua condi¢fio. Como esperado,
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os niveis de satisfacdo foram maiores na faixa superior de renda, de pessoas
em domicilios com renda mensal igual ou superior a 3.000 reais. Cerca de
um quinto dessas pessoas (19,3%) estava satisfeita com sua situacéo finan-
ceira. Esse mesmo percentual de satisfacio foi igual a 14,6% para as pessoas
em domicilios com rendimentos entre 1.500 e 2.000 reais; e apenas 8,6%
paraas pessoas residentes em domicilios com renda mensal igual ou inferior

al1.000reais.

3.4 REDES DE SOCIABILIDADE E HABITOS CULTURAIS:
CONHECER, TRANSITAR E PRATICAR

LOCAIS E ESPACOS DE ARTE E CULTURA

Tal como no caso de outros blocos tematicos de interesse substantivo,*°
que sdo apresentados em textos especificos nesta publicacgo, o tratamento
aquidos dados coletados sobre praticas culturais tém uma perspectiva pano-
ramica, mostrando dados mais gerais, e alguns poucos recortes particulares.

Inicialmente, a pesquisa pretendia observar o conhecimento que a po-
pulacdio adulta da Maré tinha sobre os locais e espacos de arte e cultura, isto
é,lugares onde aconteciam atividades e praticas culturais no territério . Tais
espacos eram de conhecimento da grande maioria das pessoas, de modo que
71,5% da populagio adulta da Maré conhecem, pelo menos, um espaco de
arte e cultura.

As pessoas entrevistadas foram ainda estimuladas a citar alguns dos
equipamentos que conheciam, informando, inclusive, se j4 haviam frequen-
tado esseslugares e com que frequéncia o faziam. Dos que afirmaram conhe-

cer tais espagos, 63% foram capazes de citar mais de um espaco. Os lugares

46 Blocos de especial interesse analitico, relacionados com os objetivos especificos do projeto e com equi-
pes especializadas para tratar do assunto. Além desse bloco sobre cultura e lazer, podem ser classificados
dessa forma os blocos sobre satide e satide mental, sobre o padrdo de uso de drogas legais e ilegais e sobre
experiéncias de violéncias no territério.
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de arte e cultura mais citados foram: o Museu da Maré, citado por 37,7% das
pessoas; a Vila Olimpica da Maré (29,4%); a Lona Cultural (20,8%) e o Cen-
tro de Artes da Maré (15,9%). Também foi citada por 19,8% das pessoas a
Redes da Maré (sem alusdo a um projeto especifico). Além disso, uma grande
quantidade de “outros locais de cultura” foram citados por 61% das pessoas,
como a ONG Luta pela Paz (7,0%) e o Piscindo de Ramos (4,8%).

Conbhecer espagos de arte e cultura, no entanto, ndo significa frequenta-
-los. De fato, observando as respostas sobre a frequéncia das pessoas aos trés
lugares mais citados, observamos que em 74,8% das respostas¥ as pessoas
entrevistadas ndo haviam frequentado, nos ultimos trés meses, os lugares in-
dicados;7,3% dos lugares haviam sido visitados a0 menos uma vez por més nos
ultimos trés meses; 6,8% ao menos uma ves por mes; 6,5% ao menos uma vez
por semanae; 4,6% dos lugares haviam sido frequentados diariamente. Assim,
11,1% dos espacos eram frequentados semanalmente ou diariamente. O Mapa
1,afrente, mostraalocaliza¢fio de alguns destes espacos culturais e as diferen-
cas em termos do conhecimento e frequéncia trimestral que recebem.

Outra forma de avaliar a frequéncia aos espagos de arte e cultura é ve-
rificar a parcela da populac¢do em cada um desses niveis de frequéncia.* Os
percentuais agora sdo calculados néo sobre o total das respostas, mas sobre
a populagdo estimada. Por exemplo, estima-se, que 9% da populagio adulta
da Maré frequente diariamente algum espaco de cultura e que 12,6% dessa
populacdo visite tais espagos a0 menos uma vez por semana. Nas faixas de
menor participacgo, 13,2% das pessoas frequentam algum dos espacos de

cultura por volta de uma vez por més e 14,2% menos de uma vez por mes.

47 Esse percentual se refere a 1.451 respostas dadas pelos 1.211 entrevistados, expandidos para a populagdo
adulta da Maré. Cada pessoa entrevistada poderia citar espontaneamente até trés lugares de arte e cultura,
e entdo eram questionadas sobre a frequéncia a esses lugares.

48 Como era possivel responder essa pergunta para até trés lugares diferentes, os percentuais ndo
totalizam 100% e devem ser interpretados de forma independente.
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Mapa1-Locais de culturana Maré com seus

respectivos percentuais de conhecimento e frequéncia
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Fonte: Mapas: Redes da Maré. Georreferenciamento das institui¢des e dados:
Projeto Construindo Pontes. 2021
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3.5 INCLUSAD DIGITAL

Em termos de inclusdo digital, estima-se que 82,7% da populagdo adulta
da Maré tenham acesso a internet, e acessado a rede nos Gltimos trés meses.
A qualidade da internet foi classificada como “regular” por 40,9% das pes-
soas; e parauma parcela similar (39,5%,) aqualidade dainternet acessada foi
considerada “boa”. Além disso, 9,8% da populacdo classificaram a qualidade
dainternet como “ruim” e 8,1% como “péssima”. No outro extremo, apenas
1,7% da populagio classificaram o servigo como “excelente”.

Os usos mais frequentes da internet para lazer e cultura foram para os
videos e musicas on-line. 61,2% das pessoas que haviam acessado a internet
nos ultimos trés meses assistiram a videos diariamente e 66% haviam escu-
tado musicas pela rede todos os dias. Esse percentual foi bem mais baixo no
que se refere a filmes e séries on-line (32%) e em relagio ao uso da internet
para ler livros digitais (5,8%) ou para visitar sites de museus, imagens de

obras de arte ourealizar pesquisas (0,4%).

3.6 PRATICAS ARTISTICAS

Quadro 6 - Atividades artisticas praticadas
na Maré nos ultimos trés meses

Ao menos Diaria ou

Pratica artistica 'n
1vez por més semanalmente

Fotografou 34,1% 32,5% 27,9%
Escreveu 32,1% 30,8% 26,7%
Dangou 26,9% 2.4,1% 15,7%
cmonone | wgx | nox 10.3%
Pintou 5,0% 4,3% 3,2%
Atuou ou fez teatro 2,8% 2,2% 1,6%

Fonte: Dados da pesquisa. Elaboragdo prépria. 2021

CONSIDERA(;OES METODOLOGICAS E PANORAMA DOS RESULTADOS DA PESQUISA CONSTRUINDO PONTES

Segundo dados da pesquisa, considerando-se as atividades artisticas
descritas anteriormente, estima-se que cerca de 60% da populacdo adulta da
Mar¢ as pratiquem esporadicamente (pelo menos uma delas). O percentual
cai para 51%, se observarmos apenas as pessoas que realizam frequentemen-
te uma dessas atividades (pelo menos uma vez por semana), mas ainda cor-
responde a uma parcela consideravel da populacéo. Cabe destacar, inclusive,
que 24,2% da populagio adulta costumam praticar, com frequéncia, duas ou
mais dessas atividades.

Asatividades mais destacadas foram fotografia, danca e escrita. Os per-
centuais elevados, entretanto, talvez merecam ser mais bem explorados em
seusignificado. Enquanto pintar, atuar ou tocar instrumentos séo claramen-
te associados a atividades artisticas, escrever, dancar e fotografar podem ter
entendimentos diferentes e um sentido muito mais habitual do que o instru-

mento de pesquisa originalmente teve como proposta captar.

3.7 SAIDAS CULTURAIS X CULTURA DOMICILIAR

A frequéncia da prética de algumas atividades artisticas, culturais e de
lazer foi utilizada para elaborar o Indice de Participaciio Cultural (IPC), que
buscava medir o nivel de acesso, engajamento e participacgo cultural e artisti-
cadapopulacio da Maré. Esse Indice mais geral pode ser decomposto em dois
subindices, visando analisar modalidades distintas de participacdo cultural.

O primeiro dos subindices procurou representar uma modalidade com
atividades mais externas (realizadas fora da moradia da pessoa), extroverti-
dasecomuma prética coletiva, envolvendo piblico oualguma interacéo, con-
vivéncia e sociabilidade com pessoas fora do circulo imediato da habitacgo.

J4 o segundo subindice buscou representar uma atuago e pratica cul-
tural, artistica e de lazer voltada a atividades internas, realizadas dentro da
propriaresidéncia, introspectivas e com uma realizacdo individual e/ou soli-
tdria. Reuniu também aquelas atividades digitais e realizadas pela internet.

Os dois indicadores possuem entre si uma correlagio positiva e mo-

derada, apresentando coeficiente de correlacéo r de Pearson igual a 0,458.

147



CONSTRUINDO PONTES - ESTUDO COM MORADORES DAS 16 FAVELAS DA MARE

A correlacdo positivaindica que os indicadores crescem juntos, e que pessoas
que tém maiores indices de participacfio em atividades externas também re-
gistram indices relativamente maiores relacionados as praticas e habitos in-
ternos e domiciliares. O fato de a correlagdo ndo ser téo elevada, entretanto,
revela certo grau de diferenciacio, de modo que a andlise conjunta dos in-
dicadores pode ajudar a delinear perfis mais afeitos as atividades internas e
externas, pessoas que praticam ambas as modalidades e as que néo praticam
nenhuma delas. No limite, tais indicadores expressam nio apenas modali-
dades de pratica e consumo de arte, cultura e lazer, mas tipos distintos de

sociabilidade, estilos de vida e de interag8o espacial com o territdrio.

Quadro 7 - Componentes do Indice de Participagio Cultural (IPC)

Atividades externas Pratica Atividades internas
e coletivas e individuais Cultura
Saidas Culturais domiciliar e Digital

Pratica
esporadica

esporadica

L . %"
ASSIS.‘tlu Ailhnes 28,7% Filmes/séries na internet 53,3 :
no cinema (64,7%)
Assistiu a pecas o Filmes/séries por o
de teatro 51% outros meios 52,8%
Ouvi isi L, . 6,8%
.UVIU musica ao 34,6% Viu videos na internet 0 °
vivo (80,9%)
Foi ao museu 9,3% Assistiu a televisdo 94,2%
. , . 69,5%
Dangou 26,9% Ouviu musica na internet (849;,20/2)
Atuou ou fez teatro 2,8% oL mus.lca por 50,6%
outros meios
Cantou ou tocou o . .. 12,9%
instrumento 12,7% Leu algum livro digital (15,7%)
Leu livro em papel 33,8%
- . 6,5%
Visitou site de museu 500
(7,9%)
Escreveu 32,1%
Pintou 5,0%
Fotografou 34,1%

* Percentual sobre o total da populagdo (Percentual sobre o total da populagdo que acessou a internet nos
Ultimos trés meses). Fonte: Dados da pesquisa. Elaboragdo prépria. 2021
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Os dois indicadores criados, com base na participagio esporadica* nas
modalidades descritas anteriormente, variam entre o e 1. A participagio cul-
tural externa é menos regular, a média do indice foi 0,17 e sua distribuicgo é
concentrada em valores menores. Cerca de 40% da populacdo possuem um
Indice de Participacio Cultural externa igual a zero. Amédia do IPC interno
foi maior (0,45) e a maioria das pessoas possui indicadores distribuidos em
torno desta média.

Observando ambos os indices em conjunto, foi possivel estabelecer
trés grupos> de participacgo cultural. Um primeiro grupo, mais frequente,
com baixa participacéio cultural geral, com médias pequenas em ambos os
indicadores. O outro ¢ caracterizado por pouca participacio externa e alta
participacdo interna. E um terceiro grupo com alta participagio externa e
interna. Os niveis de participacéo interna foram muito similares nos tltimos

dois grupos, o que os diferenciou foi o seu grau de participacgo externa.

Quadro 8 - Perfis de Participac¢do Cultural

Médiado | Médiado

% IPC_ . IPC,,
Baixa participacdo cultural geral 48,4% 0,05 0,31
Alta participacdo interna 37,1% 0,19 0,57
Alta participagdo externa 14,6% 0,50 0,58

Fonte: Dados da pesquisa. Elaborag&o prépria. 2021

A participagio cultural foi mais intensa entre os adultos jovens, de 18 a
29 anos, tanto no que se refere a participacdo externa quanto a interna. En-
quanto 24,9% dos jovens estavam no grupo com alta participacdo externa, o
percentual na faixa etdria posterior (de 30 a 49 anos) foi de 13,1%. Os percen-

tuais foram ainda mais baixos nas faixas etdrias mais elevadas.

49 Distingue apenas se a pessoa praticou ou ndo a atividade nos Ultimos trés meses.

50 Os grupos foram criados com um método estatistico de deteccdo de grupamentos (K-means).

149



150

CONSTRUINDO PONTES - ESTUDO COM MORADORES DAS 16 FAVELAS DA MARE

Na mesma linha, enquanto 50,8% das pessoas de 18 a 29 anos estavam
no grupo com alta participacfio cultural interna, o percentual cafa para
36,7%nafaixade 30a49 anos e para23,7% nafaixa etdria seguinte, de 50a 65
anos. Apenas 14,6% dos idosos, com 65 anos ou mais, estavam nesse grupo.

Em contrapartida, 82,4% dos idosos estavam no grupo que reunia a par-
celada populagio com baixos niveis de participaco artistica e cultural. Esse
percentual foi de 71% para as pessoas de 50 a 65 anos e 50,1% para as pessoas
de 30 a 49 anos, sendo drasticamente reduzido entre as pessoas mais jovens
(24,3%).

Nio foram registradas diferencas significativas nos perfis de participa-
cdo cultural entre as Areas (1, 2 e 3) nem entre homens e mulheres. Também
ndo foram encontradas diferencas entre as pessoas ocupadas e ndo ocupa-
das, sobretudo quando observamos os resultados em conjunto com a faixa
etdria. Significa dizer, neste dltimo caso, que as pessoas néo ocupadas néo
tém, em média, uma participacéo cultural proporcionalmente maior do que
as pessoas ocupadas, mesmo tendo, em teoria, mais tempo disponivel.

Por outro lado, pessoas que nasceram na Maré apresentaram maiores
niveis de participacdo cultural interna e externa. 19,9% dessas pessoas esta-
vam no grupo de alta participaciio externa e 43,6% no de alta participacgo
interna. Entre as pessoas com origem fora da Maré, os percentuais foram 11%

€32,7%, respectivamente.

3.8 PRATICA DE ESPORTES E ATIVIDADES FiSICAS

A pesquisa estimou que quase a metade da populacdo adulta da Maré
(46,2%) tem o habito de praticar algum tipo de esporte, atividade fisica ou
corporal. Entre os praticantes, 56,7% afirmaram realizar tais atividades
diariamente e outros 31% ao menos uma vez por semana. As atividades fi-
sicas mais praticadas foram a caminhada (28,4% dos praticantes), o futebol
(23,6%), gindstica e/ou musculagdo (18,7%) e, menos frequentemente, corri-
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da (6,8%), lutas (4,1%), danca (3,4%) e bicicleta (3,2%). Além dessas, cercade
20 outras atividades foram mencionadas.

A prética de atividades fisicas foi proporcionalmente maior entre os
homens do que para as mulheres (57,1% contra 35,9%). Foi também mais
frequente entre adultos jovens, entre 18 e 29 anos (57%), do que nas outras
faixas etdrias, embora pouco mais de um terco das pessoas idosas, com mais
de 65anos, pratique algum tipo de atividade fisica (32,3%). Nas faixas etdrias
intermedidrias, 43,8% das pessoas de 30 a 49 anos e 39,5% das pessoas de 50 a
65 anos praticavam atividades fisicas.

Vale destacar que a prética de esportes foi proporcionalmente maior
entre as pessoas nascidas na Maré (51,2%) em relacéo as pessoas que haviam
migrado de outros lugares (42,8%). Outro ponto interessante ¢ que essa pra-
tica nfo variou territorialmente, entre as Areas (1, 2 e 3) da Maré utilizadas
como estratos pela pesquisa. As diferencas entre pessoas ocupadas e nido

ocupadas néo foram significativas.

3.9 RELIGIAD E PRATICA RELIGIOSA

Na populacdo adulta da Maré, 71% das pessoas afirmam praticar algu-
ma religido. Entre elas, 21,1% afirmam néo ter frequentado recentemente o
espaco religioso e 12% tinham uma frequéncia religiosa menor do que uma
vez por més. Além disso, 15,5% das pessoas que afirmam praticar uma reli-
gido frequentavam os espacos ao menos uma vez por meés; 35,3% frequenta-
vam semanalmente e 16% diariamente. Logo, pouco mais de 50% das pessoas
que praticavam eram frequentadores costumazes, indo aos espacos religio-
sos pelo menos uma vez por semana.

Asmulheres praticavam mais areligifio do que os homens (77,1% contra
64,8%). Além disso, as pessoas mais velhas, de 50 a 65 anos e com 65 anos ou
mais eram proporcionalmente mais religiosas. O percentual de pessoas que
praticavam uma religidio nessas faixas foi de 81,1% e 84,2%, enquanto para as
mais jovens, de 18 a 29 anos e de 30 a 49 anos, tais percentuais foram 57,5% e

74,2%, respectivamente.
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3.9.1 CONDIGOES DE SAUDE FiSICA E MENTAL

No que se refere as condi¢des de satide da populac@o, a pesquisa permi-
tiu estimar que 36,9% da populacéo adulta da Maré teve, num periodo de trés
meses, algum problema de saide fisica. Embora a maioria das pessoas com
algum problema tenha relatado a incidéncia de apenas um tinico problema
(66,8%), cerca de 24,8% tiveram dois problemas e 8,4% apresentaram trés
problemas ou mais.s

Os principais problemas de saude informados foram hipertenséo ar-
terial, citada por 29,9% da populacéo que teve algum problema de satde, e
doencas osteoarticulares (como dores nas pernas e na coluna, por exemplo)
citadas por 23% das pessoas que relataram algum problema de saide. Um
pouco menos frequentes foram agravos como diabetes (13,3%) e doencas in-
fecciosas (10,4%). A maioria das pessoas que teve problema de saude procu-
rou algum tratamento (84,4%).

No que diz respeito as condi¢des de satide mental, o percentual da po-
pulacdo adulta com algum problema foi menor (19,5%). Dessas pessoas,
86,2% relataram apenas um problema de saide mental e 12,4% a incidéncia
de dois agravos. Apenas 1,4% das pessoas que tiveram algum problema de
satide mental tiveram trés ou mais problemas.

Os principais problemas de saude mental foram os episédios depressi-
vos, citados por 26% da populagido com problemas; agravos relacionados a
ansiedade generalizada, citados por 25,5%; e os sintomas relativos ao estado
emocional (como angustia, raiva, preocupacéo, entre outros), citados por
21,8%. Menos frequentes foram sintomas relacionados com reacdes ao es-
tresse (10,2%), luto (7,5%) e insdnias ndo-organicas (6,4%). Diferentemente
do que ocorreu com os problemas da saude fisica, no que se refere a saide
mental um percentual menor das pessoas que tiveram esses sintomas procu-

rou algum tipo de tratamento ou apoio (39,1%).

510 Survey verificou apenas trés agravos.
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Observando as condi¢des subjetivas de satude, verifica-se que 19,2% es-
tavam satisfeitas ou muito satisfeitas com sua satde fisica. No que tange a
satde mental, o percentual de satisfagio foi igual a 22,8%. Como esperado,
os niveis de satisfacdo foram significativamente mais baixos para as pessoas
que tiveram problemas de saude. A satisfaciio com a satde fisica das pessoas
que tiveram algum problema nos ultimos trés meses corresponde a 13,4%,
contra 22,6% entre as pessoas que ndo tiveram problemas. J4 a satisfacdo
com a saude mental cai para 12,2% para as pessoas que afirmaram ter tido
alguma questdo de saide nesse sentido, contra 25,4% para aquelas que néo
tiveram problemas de satde.

Podemos, por oportuno, cruzar as informacdes sobre adoecimento
fisico e mental com o Indice Geral de Sintomas (IGS/BSI), uma medida do
status de sofrimento psiquico e emocional, que tem como referéncia tempo-
ral a semana anterior a entrevista. A média do IGS para a populagdo adulta
da Maré foi aproximadamente igual a 0,6. Essa medida foi 38% maior para
as pessoas que tiveram algum problema de satde fisica (0,73), em relagdo as
pessoas que nio tiveram tal problema (0,52). As variacdes do IGS sdo ainda
maiores quando observadas em relac8o as pessoas que tiveram problema de
satde mental nos ultimos trés meses. Nesse caso, a média do IGS (1,08) foi
pouco mais do que o dobro daquela registrada para as pessoas que ndo tive-

ram esse tipo de agravo (0,48).

3.9.2 PADRAD DE USO DE DROGAS LICITAS E ILiCITAS

Quanto ao consumo de substancias psicoativas, estima-se que 17%
da populagio adulta da Maré nunca usaram, na vida, qualquer substancia,
mesmo as licitas, como bebidas alcodlicas e derivados do tabaco. Essas alti-
mas foram as substancias mais experimentadas: 78,8% das pessoas adultas
jahaviam consumido bebidas alcodlicas pelo menos umavez navida, e 36,7%
experimentaram derivados do tabaco. A maconha havia sido experimentada

por 13,8% das pessoas e a cocaina por 4,1% da populacdo adulta da Maré. O
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percentual de pessoas que provaram outras drogas como, por exemplo, crack
(0,6%) e anfetaminas ou éxtase (1%) foi irrisério.

A média de substancias experimentadas foi 1,67%. Na parcela da popu-
lacdo adulta que havia experimentado pelo menos alguma substancia, 53,8%
haviam provado uma tinica substancia e 32,6% apenas duas substancias. Em
suma, 86,4% da populacdo adulta da Maré que afirmaram ter consumido pelo
menos uma vez na vida algum tipo de substancia psicoativa, experimenta-
ram uma ou duas substancias. Entre os que haviam consumido apenas uma
substancia, as bebidas alcéolicas (90,9%) foram predominantes, seguidas do
tabaco (6,6%) e damaconha (1%). Entre as pessoas que usaram duas substan-
cias, as bebidas alcodlicas estavam presentes em 99,4% dos casos, seguidas
do tabaco (em 87% dos casos) e da maconha (12,4%). Nesse grupo, as combi-
nacdes frequentes foram dlcool/tabaco (86,4%) e o dlcool/maconha (11,7%).

Como visto, na populacdo adulta da Maré, 17% das pessoas nunca pro-
varam qualquer substancia psicoativa na vida. Além disso, 29,1% dessa popu-
lagdo néo utilizaram tais substancias nos tltimos trés meses. O percentual
de pessoas que usaram substancias num periodo relativamente recente foi
de 53,9%. Dito de outra forma, 64,9% das pessoas que experimentaram subs-
tancias psicoativas o fizeram nos ultimos trés meses.

Tendo como referéncia o periodo de um trimestre, foi possivel estimar
que 49% da populacdo da Maré consumiu bebidas alcoélicas pelo menos uma
vez nos ultimos trés meses. J4 o consumo de derivados de tabaco foi bem
menor (14,5%), assim como o da maconha (5%) e da cocaina (0,3%). A parce-
la da populacéo adulta da Maré que fez uso frequente (semanal ou didrio) de
bebidas alcodlicas foi igual a 27,1%. Esse percentual foi 11,8% em relacgo aos
derivados do tabaco e 4,1% ao consumo de maconha.

Registrou-se uma diferenca na frequéncia do uso das diferentes subs-
tancias psicoativas. Entre as pessoas que utilizaram derivados de tabaco nos
ultimos trés meses, 81% faziam uso frequente. O percentual foi menor (55%)

em relacdo ao consumo de bebidas alcdolicas e 28% em relacdo @ maconha.
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Além disso, o préprio entendimento do que ¢ esse “frequente” foi distinto.
Por exemplo, enquanto o uso dos derivados do tabaco era mais didrio (89%
do uso frequente era didrio e 11% semanal), assim como o uso de maconha
(60% didrio e 40% semanal), o uso de dlcool era proporcionalmente mais se-
manal (15% didrio e 85% semanal).
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Quadro 9 - Experiéncia e uso recente de substancias psicoativas* O ASSIST permite o cdlculo de indices ou escores de envolvimen-
to que podem ser calculados por substancia estudada, uma medida que

retne informacgdes sobre a frequéncia de uso, padrdes de abstinéncia e

Parcela da populacio adulta da Maré que...

desejo de consumo e consequéncias sociais do abuso destas substancias.

fez uso
frequente*
nos ultimos
trés meses

fez uso nos
ultimos
trés meses

provou alguma
vez navida

Quadro 10 - Composicdo do ASSIST

Derivados do tabaco 36,7% 14,5% 11,8% Perguntas do ASSIST Categorias
- — (frequéncia) (peso da categoria)
Bebidas alcodlicas 78,8% 49,0% 27,1%
Maconha 13,8% 5,0% 41% Nunca (0), Uma ou duas vezes (2),
Cocaina 4,1% 0,30% 0,3% Uso da substancia Mensalmente (3) Semanalmente (4),
Diariamente (6)
Crack 0,6% 0,08% 0,08%
Anfetaminas ou éxtase 1,0% 0,16% 0,0% . Nunca (0), Uma ou duas vezes (3),
UAREEE DU Mensalmente (4) Semanalmente (5)
Inalantes 1,1% 0,08% 0,0% urgéncia de consumo o 4 5),
Diariamente (6)
Hipnéticos / sedativos 0,3% 0,0% 0,0%
Alucinégenos 1,0% 0,04% 0,0% O consumo resultou em Nunca (0), Uma ou duas vezes (4),
problema de satde, social, Mensalmente (5) Semanalmente (6),
Opioides 0,1% 0,00% 0,0% legal ou financeiro Diariamente (7)
Outra substancia 0,2% 0,05% 0,05%
Nunca (0), Uma ou duas vezes (5),

*Uso frequente = Semanal ou didrio. Fonte: Dados da pesquisa. Elaboragdo prépria. 2021

O bloco sobre o padrio de uso de substancias psicoativas (legais e ile-

gais) empregou um protocolo de investigacéo para detectar o uso e o envol-

vimento com 4lcool, tabaco e outras substancias psicoativas denominado

ASSIST®* (SENAD, 2014).

52 Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST).
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Deixou de fazer coisas que
eram normalmente esperadas
por causa do uso

Mensalmente (6) Semanalmente (7),
Diariamente (8)

Amigos, parentes ou outras
pessoas demonstraram
preocupagdo com

0 uso da substancia

Alguma vez ja tentou controlar,
diminuir ou parar o uso da
substancia e ndo conseguiu

Ndo, nunca (0)
Sim, nos Ultimos 3 meses (6)
Sim, mas ndo nos Ultimos 3 meses (3)

Fonte: Dados da pesquisa. Elaboragdo prépria. 2021
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Os resultados desses escores podem ser classificados em faixas de 2.9.3 Ni\IEIS DE SAT'SFAGI‘I“ E BEM-ESTAR
“niveis de envolvimento”, indicando grupos de pessoas com padrdes de uso z
mais abusivos (mais recorrente e com potenciais riscos e prejuizos sociais e SUBJET“’U NA MARE
paraasaude). Na pesquisa, os niveis subjetivos de bem-estar e de qualidade de vida da
populacdo adulta da Maré foram captados a partir de questdes que levanta-
Quadro 11 - Niveis de envolvimento com substancias psicoativas vam a satisfacdo das pessoas com determinadas dimensdes ou dominios da
vida cotidiana. Tais questdes fazem parte de um instrumento denominado
MANGSA e classificam o grau de satisfacdo, vale relembrar, conforme a se-

Médio nivel de envolvimento Alto nivel de envolvimento

guinte escala: 1. muito insatisfeito; 2. insatisfeito; 3. mais para insatisfeito;

Entre Entre usuirios 4.mais oumenos; 5. mais para satisfeito 6. Satisfeito; e 7. muito satisfeito.
Na populacio usuarios | Na populagéo recentes Para a maioria das questdes, as respostas se concentraram numa posi-
recentes . o . . . . .
¢do intermedidria, no meio da escala, mais precisamente na categoria “mais
Derivados 14.5% 18,4% 5 29 6.0% para satisfeito”. Essa foi a resposta que surgiu com maior frequéncia para a
(e] © (o] o o s . = . ~
do tabaco ’ ’ ’ ’ maioria das dimensdes, com percentuais entre 33% e 49%. As exce¢des ocor-
reram em relagfo a satisfacdo com a situacdo financeira e a seguranca. No
Bebi N . .
alil;:l?csas 12,7% 16,1% 1,0% 1,3% primeiro caso, 26,7% das pessoas responderam estar “mais ou menos satis-
feitas”, enquanto 25% estavam “mais para satisfeitas”. Em relac8o a satisfa-
x . s T
Maconha 59% 42,6% 0,5% 3,7% ¢Ao com a seguranca, os percentuais de pessoas “mais ou menos satisfeitas
e “mais para satisfeitas” foi aproximadamente o mesmo (22%).
Cocaina 1,6% 39,2% 0,05% 1,3%
Crack 073% 4976% 0)08% 13)3%

Fonte: Dados da pesquisa. Elaboragdo prépria. 2021
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Quadro 12: Niveis de insatisfacdo e satisfaciio na populacio da Maré

Satisfacdo em . I\.Ilunt.o .Mun.to r?aza.o
lacs insatisfeito ou | satisfeito ou | Satisfeitos/
refacao insatisfeito satisfeito Insatisfeitos
avida como um todo 11,9% 24,3% 2,0
ao trabalho/atividade
. / 14,6% 23,9% 1,6
principal
a situagdo financeira 19,3% 14,0% 0,7
ao nlimero e qualidade o 5
. 11,8% 20,9% 1,8
das amizades
as atividades de lazer 12,,2% 20,0% 1,6
a moradia 10,3% 2.4,9% 2,4
aseguranca 21,6% 14,4% 0,7
ao fato de morar
sozinho 5% gt 3,0
as pessoas com quem
m OF;a q 59% 41,5% 7,0
avida sexual 9,5% 27,0% 2,8
a relagdo com a familia 8,4% 39,2% 4,7
a saude fisica 11,9% 19,2% 1,6
a salde mental
. / 10,5% 22,8% 2,2
emocional

Fonte: Dados da pesquisa. Elaboragdo prépria. 2021
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Outra forma de observar os niveis de satisfacio e insatisfa¢ido na po-
pulacdo ¢ analisar os dois extremos da escala, comparando os percentuais
das pessoas “satisfeitas” ou “muito satisfeitas”, com aquelas que estavam
“insatisfeitas” ou “muito insatisfeitas” com determinado dominio de suas
vidas. Numa consulta, por exemplo, em relagio a satisfaciio com a vida como
um todo, 24,3% da populagio adulta da Maré afirmaram estar satisfeitas ou
muito satisfeitas, enquanto uma parcela menor dessa populacdo (11,9%) es-
tava insatisfeita ou muito insatisfeita. O percentual de satisfagio foi aproxi-
madamente o dobro do percentual de insatisfacgo.

De modo geral, os percentuais de satisfacdio foram mais elevados do que
os de insatisfa¢io, algo em torno de duas vezes. Para algumas dimensdes,
essarazdo foi maior, indicando niveis de satisfacdo ainda maiores. O percen-
tual de satisfagfio com as pessoas com quem se mora foi cerca de sete vezes
o de insatisfagdo. Essarazdo foi de 4,7 vezes na dimensdo que representava a
satisfacdio com asrelagdes familiares. Em contrapartida, os niveis de insatis-
facdo foram maiores do que os de satisfaciio em relagio as percepcdes sobre a
situacdo financeira e seguranga — cerca de 30% menores.

4. CONSTRUINDO PONTES: NARRATIVAS
POSSIVEIS E RELAGOES ENTRE VARIAVEIS

Ap6s os dois primeiros esforgos de contextualizagio, como ensaio téc-
nico-metodolégico e panorama descritivo da populacéo residente na Maré,
pretendo encerrar este texto com um breve apanhado de andlises que ex-
pressem: (2) alguns resultados e comentdrios substantivos que nédo aparece-
ram em outros textos dessa publicacio; (b) potencialidades analiticas desse
conjunto de dados, que nio foram exauridas nem exaustivamente tratadas;
() insights passiveis de inspirar novas e futuras analises.

Tais analises sdo fruto de um trabalho, ainda em andamento, de identi-

ficacdo de construtos e varidveis tedricas de interesse, de mapeamento das
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relacdes conceitualmente esperadas entre os construtos, e de certos rear-
ranjos analiticos visando compor novas possiveis narrativas. Esse trabalho
foi desenvolvido em didlogo interdisciplinar constante com as equipes e os
registros resultantes das reunides e oficinas realizadas.

Além disso, as andlises podem ser vislumbradas como resultado de um
esforco sociolégico de compreender a realidade da Maré, suas dinamicas
sociais e contextos de violéncia armada em termos de uma estrutura de re-
lacGes entre varidveis tedricas operacionalmente interpretadas. Trata-se de
estabelecer que associacOes existem e quéo fortemente relacionados estdo
determinados fendmenos.

Obviamente, qualquer esfor¢o analitico implica sempre decisdes arbi-
trarias sobre o que serd e o que ndo serd contado. Nesse sentido, muitas das
discussdes e reflexdes realizadas ndo estardo presentes, aqui, e devem ser

abordadas em novas oportunidades.

4.1. INFERINDO SOBRE PERFIS DE CIRCULAGAD NA MARE

A primeira pesquisa amostral®* sobre mobilidade fisica na Mar¢, reali-
zada em 2014 pela Redes de Desenvolvimento da Maré, em parceria com o
Observatdrio de Favelas e o Centro paraa Exceléncia e Inovacdo na Industria
Automdvel (CEIIA), foi um estudo do tipo Survey, que buscou reunir dados
sobre as caracteristicas de locomocio e circulagdo que moradores e morado-
ras da Maré realizavam cotidianamente, tanto interna, dentro do territdrio
da Mar¢, como externamente, para fora do bairro. Realizada com moradores
de 16 anos oumais deidade, a pesquisa levantou ainda percepgdes e opinides
arespeito da circulagdo e dos deslocamentos realizados por essa populagdo
(SILVA, SILVA & MARINHO, 2015).

Neste estudo, o termo mobilidade foi empregado de maneira mais
especifica, enfatizando perfis e condi¢des de circulacdio no territério da

Maré - local e em relagdo ao conjunto da cidade do Rio de Janeiro. Entre os

53 A amostra foi ndo probabilistica por cotas de comunidade de residéncia, sexo e faixa etdria.
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resultados, a pesquisa estimou a frequéncia com que a populacfio costumava
sair da Mar¢, 3,5 dias por semana, em média. 61% da populagio costumavam
circular fora da Maré trés dias por semana ou mais e 22,5% raramente ou em
intervalos maiores do que uma vez por semana. Se por um lado, verificava-
-se que uma parcela consideravel da populagio circulava frequentemente
fora do territério da Maré, por outro lado, mostrava-se que essa circulagio
era mais restrita ao seu entorno imediato. De fato, cerca de um quarto das
pessoas entrevistadas tinha como localidade de maior frequéncia o bairro de
Ramos, e quase metade frequentava bairros da regio do suburbio da Leo-
poldina, Zona Norte da cidade, ambas as dreas no entorno imediato da Maré.

Além disso, alguns grupos sociodemograficos tinham uma vida social
mais restrita a propria comunidade. Os homens circulavam mais externa-
mente do que as mulheres, cerca de um dia a mais, em média - 69,5% deles
estavam fora da Maré mais de trés dias por semana, contra 53% das mulhe-
res. Na mesma linha, pessoas com mais idade acessavam menos o restante
da cidade. A frequéncia média de circulacdo externa de uma pessoa com 65
anos oumais deidade caiapara1,4dia por semanae, enquanto cercade 16,5%
das pessoas de 16 a 44 anos ndo saiam da Maré quase nunca ou em intervalos
maiores do uma vez por semana, esse percentual foi quase o dobro para pes-
soas entre 45 € 64 anos (31%) e mais de trés vezes maior para pessoas com 65
anos oumais (61,7%).

No que se refere aos deslocamentos internos, entre as comunidades do
Complexo da Maré, cerca de 75% da populagio afirmou circular em outras
localidades dentro do territério. Os homens circulavam um pouco mais do
que as mulheres (77% contra 73% para elas) e os niveis de circulagio interna
reduziam gradativamente de acordo com a faixa etdria das pessoas. Entre 16
e 24 anos, esse percentual de circulacdo era de 83%, passando para 76% na
faixa dos 25 a 44 anos de idade, e caindo para 70% e 49% no caso das pessoas
entre 45 e 64 anos e com 65 anos ou mais, respectivamente.

O principal e mais importante motivo para a circulacdio de pessoas
fora do Complexo da Maré era o trabalho - 50% da populagio em geral
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apresentaram esse motivo. O segundo motivo mais importante foram as
compras ou 0 acesso a servicos (38,4%), seguido do lazer (30%), do acesso
a servigos de saude (21%), das saidas para encontrar amigos (18,2%) e para
estudo (12%). No que concerne as motivagdes para a circulacdio interna, em
outras comunidades da Maré, o principal motivo foi encontrar os amigos
(58,2%), seguido do acesso a servigos e compras (42,6%) e apenas, entéo, o
trabalho (17,5%). Outros motivos estatisticamente relevantes paraa circula-
cdo interna foram as visitas a familiares (15%), lazer (13,5%), a pratica de es-
portes ou atividades fisicas (13%) e a religido (12,7%), que apareceram pouco
como motivacdes para circulacio externa. Cerca de 10% das pessoas reali-
zavam deslocamentos internos para acessar servicos de saide e apenas 5%
parafazer cursos ou estudar.

Para 82% da populacio da Maré existiam obstdculos ou dificuldades
para locomoc@o dentro do territério. Essa percepg¢do praticamente nédo va-
riava segundo sexo ou idade. Embora os principais obstaculos se relacio-
nassem a urbanizac@o e manutencio das vias e logradouros (40,4%), como
pavimentacdo, lixo nas ruas, enchentes, obras inacabadas ou problemas de
saneamento bésico, uma parcela considerdvel da populagéo informou como
dificuldade de deslocamento problemas relacionados a violéncia e a Segu-
ranca Publica - tiroteios, presenca ostensiva de armas, tensdo com a presen-
cado Exército, entre outros. A seguranca foi mencionada por 31% da popula-
¢o (SILVA, SILVA & MARINHO, 2015).

O presente Survey domiciliar ndo focou necessariamente no tema
da mobilidade e circulago. No entanto, acreditamos que esse pode ser um
construto promissor para pensar a questéio da exposico a violéncia armada
comunitdria. Além disso, existiam no questiondrio elementos passiveis de
serem empregados para captar tal dimensdo numa acep¢o mais ampla, que
buscasse compreender, “formas de insercdo, circulagdo e pertencimento
as redes sociais, culturais e de consumo” (SILVA, SILVA & MARINHO,
2015, p.108), mesmo que mais circunscritas ao que ocorre localmente, no

territorio da Maré.
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Nesse sentido, diversas das questdes investigadas, sobre atividades e
praticas culturais e esportivas, assiduidade religiosa, acesso a redes e ser-
vicos de saude, podem ser (re)organizadas para pensarmos perfis de circu-
lacdo e mobilidade internas. De fato, aparecem na pesquisa anterior entre
as motivacOes para realizacfio dos deslocamentos. Assim, um conjunto de
questdes foi contabilizado para gerar uma medida de circulacdo interna da
populacdo residente na Maré, em 2019.

Quadro 13: Categorias utilizadas para mensurar

osniveis de circulacdo interna na Maré

Perguntas do ASSIST Categorias (peso da categoria)
Pessoas ocupadas Estar ocupado tinha peso 4
Estudantes Estar estudando tinha peso 4
Frequéncia a espacos Para cada uma dessas perguntas, o

de cultura, arte ou lazer peso variava conforme a frequéncia:

Aot - ot 4. Diariamente ou quase diariamente
Frequéncia a atividades artisticas,

culturais ou de lazer externas 3. Ao menos 1 vez por semana

2. Ao menos 1vez por més

Frequéncia da praética de atividade fisica 1. Menos de 1 vez por més

Frequéncia a atividade religiosa 0. Nao frequentou

Participagdo ou ajuda a organizagdo de .
Cada participagdo teve peso 2

eventos
Procura de atendimento por Cada vez a procura por servicos de
problemas de satde fisica ou mental satide teve peso 2

Visita realizada ou ser visitado por

. _p Ter visitado ou visitar teve peso 2
amigos na Ultima semana

Fonte: Dados da pesquisa. Elaboragdo prépria. 2021
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O indice de circulacio calculado variou entre o e 1,94 ¢ teve média 0,65.
O indice apresentou também diferencas estatisticamente significativas por
sexo e idade, origem na Maré, situac@io de ocupac@o e, igualmente, se a pes-
soa estava estudando. Em suma, se a pessoa estd ocupada, ela tem maiores
niveis de circulacgio 41% maiores do que as pessoas ndo ocupadas (0,75 contra
0,53); € se estd estudando, 53% maiores (0,88 contra 0,58). Além disso, a par-
cela mais jovem da populacgio adulta (de 18 a 29 anos) apresentou indices de
circulagio superiores as demais faixas, sendo 45% maiores do que os niveis
de circulagéio registrados para a populaciio com mais de 65 anos (0,74 contra
0,50). J4 outras varidveis, como sexo e origem, apresentaram diferencas me-
nores, mas significativas. Homens apresentaram padrdes de circulacio 8%
superiores aos das mulheres (0,68 contra 0,63) e pessoas que nasceram na
Maré tiveram indice de circulacio 12% superior ao da populacéo de origem
externa (0,70 contra 0,63).

Como esperado, as experiéncias de exposicdo a violéncia armada da
mesma forma variaram significativamente de acordo com os niveis de cir-
culagdo. Para realizar essa andlise, foram criadas trés faixas, distinguindo

pessoas com baixos, médios e altos niveis de circulacgo.
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Quadro 14: Exposi¢do a violéncia segundo
niveis de circulagdo interna na Maré

veis de exposicao
ioléncia armada

Niveis de circulagdo interna

Esteve em meio o o o
aum tiroteio 37% e 53% L,42
Viu alguém 18% 23% 0% 1,6
sendo agredido ? 3% 307 03
Viu alguém ser 1% oy 0% .
baleado ou morto 4% 77 ° 47
Alguém préxim
gue proximo 20% 25% 31% 1,52
foi morto
Sente medo frequente o o o
de circular na Maré 13% 12% S 73
Ndmero de vezes que
. . 2,69 3,07 3,26 1,21
esteve em tiroteios
indice de exposigao o o oo o
a violéncia armada 59 7 ’ 7
indice de violéncia
. 1,8 1, 1,78 0,96
subjetiva 5 79 7 9

Fonte: Dados da pesquisa. Elaborag&o prépria. 2021
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Os percentuais das pessoas que estiveram em meio a um tiroteio cres-
cem gradativamente ao longo dos niveis de circulacfio. Na faixa mais baixa,
37% das pessoas estiveram em meio a um tiroteio no ultimo ano, enquan-
to na faixa que representava maiores niveis de circulagio esse percentual
foi 53%, cerca de 42% maior. A reexposi¢io aos tiroteios também foi maior.
Maiores niveis de circulacéo estdo também associados ao maior nimero de
vezes que a pessoa testemunha um tiroteio. Outras experiéncias de exposi-
cdo a violéncia armada, como o fato de testemunhar agressdes ou espanca-
mentos, ver alguém ser baleado ou ter alguém préximo assassinado foram
significativamente maiores para as pessoas com maiores niveis de circu-
lagiio. Esse padrio pode ser resumido pelo Indice de Exposicio a Violéncia
Armada (IEVA), que também foi sistematicamente maior, conforme aumen-
ta o nivel de circulagfio. O IEVA foi 70% superior na faixa de alta circulacéo
emrelagdo a faixa mais baixa.

O padrio de circulacgo parece néo afetar o medo e a sensagéo de inse-
guranca. Emboraamédia do Indice de Seguranca Subjetiva (IVS) tenha sido
ligeiramente menor na faixa que considera taxas mais baixas de circulac@o,
essas diferencas nio foram estatisticamente significativas. Além disso, foi
interessante notar que, mesmo para uma variavel diretamente ligada a cir-
culacdo (o medo de circular na Maré), as diferencas entre os niveis de circu-

lagdo interna no territério ndo foram importantes.

4.2 EXPOSICAD A VIOLENGIA ARMADA (EVA)
E SENSAGAD DE INSEGURANGA

O construto violéncia armada (VA) foi elaborado em termos de um con-
junto de experiéncias sociais e comunitdrias relacionadas as acdes e praticas
de grupos criminosos armados, empreendidas em prol da manutencéo de
dominio territorial para reproducéo de suas atividades ilegais. Adicional-

mente, e ndo menos importante, esta construgio conceitual incorpora, em
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sua definicdo, a atuagfo estatal, seja institucional, com um balango entre
omissdes sistemdticas e acbes pautadas por um modelo bélico-repressivo de
Seguranca Publica e policiamento de territdrios periféricos, seja numa atua-
¢do mais autdbnoma e atomizada dos operadores da Seguranca Publica, isto
¢é,comaformaviolenta, desrespeitosa e mesmoilegal com que certos agentes
das Policias agem nesses territdrios. A exposicdo das pessoas residentes nos
territérios dominados a eventos e dinamicas da violéncia armada, bem como
as consequéncias e impactos sociais desta exposicdo, constitui um dos obje-
tos de especial interesse do projeto Construindo Pontes e desta publicacgo.

Um panorama descritivo detalhado, com as estimativas sobre a expo-
sicdo a violéncia armada e seus efeitos na Maré pode ser vislumbrado num
texto posterior.5 Nesta secdo, serdo apresentados alguns resultados e andli-
ses especificos sobre: () o papel das intervencdes policiais e seus impactos;

(b) efeitos davioléncia armada em algumas variaveis de saide e saude mental.

4.2.1 POLICIA E ATUAGAD POLICIAL

Uma das limita¢des do questiondrio utilizado para coletar os dados do
Survey estd na impossibilidade de identificar com precisdo o que, nos regis-
tros sobre violéncia armada, se d& devido a atuagio de grupos criminosos ar-
mados e o que ¢ efeito da acdo das Policias nos territérios. Perguntas sobre
extorsdo, testemunho de agressdes e invasdo de domicilios, por exemplo,
além das varidveis relacionadas as experiéncias com tiroteios, poderiam ter
registrado quais eram os atores envolvidos, mas néo o fizeram.

Diante dessa impossibilidade, foram utilizadas trés variaveis sobre bar-
reiras de acesso a servicos de saide e a equipamentos e praticas de sociabili-
dade na Maré, para pensar a atuagdo policial. Essas varidveis resultaram de

perguntas abertas que abordavam, uma vez registradas barreiras de acesso

54 Texto intitulado: Impactos sociais da exposi¢do a violéncia armada na Maré: incidéncias, consequéncias
e estratégias de enfrentamento.
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especificamente relacionadas a violéncia armada, quais eram as situacOes
em que ocorriam asrestri¢cdes. Jd antecipamos, contudo, que as intervencoes
policiais podem desempenhar um papel mais importante nas dinamicas e
consequéncias da violéncia armada na Maré (e na cidade do Rio de Janeiro)
do que é possivel aqui demonstrar.

Cerca de um terco da populagio adulta da Maré (30,5%) havia deixado
de praticar, nos ultimos trés meses, alguma atividade de lazer, artistica ou
cultural, esportiva ou religiosa, especificamente devido ao contexto de vio-
léncia armada estabelecido na Maré. Considerando a parcela da populacéo
adulta que sofreu esse impedimento, 68,4% das pessoas relataram ter deixa-
do de praticar essas atividades por causa das operacdes policiais; 30,2% das
pessoas falaram sobre tiroteios, sem especificar sua origem; e apenas 6,6%
mencionaram, especificamente, os conflitos entre fac¢des criminosas. Ou-
tras situagGes foram relatadas, como medo e rumores de invasdo ou a circu-
lacdo de pessoas armadas, mas essas respostas foram residuais (1% ou menos
dos casos).%s

Os impedimentos e restricdes de acesso a servicos, com a possibilidade
de identificar o papel e o peso das intervencdes policiais, também pode ser
verificado nas questdes sobre acesso aos servicos de saude. Estima-se que
pouco mais de 8.800 pessoas, 8,7% da populagio adulta residente na Maré
e 24% que tiveram algum problema de satde fisica nos tltimos trés meses
informaram algum problema para acessar um servico de satde, por causa,
exclusivamente, de situagdes relacionadas ao contexto de violéncia armada
na Maré. Entre essas pessoas, 65,7% afirmaram que a situacgéo que originou a
restricdio de acesso foi uma operacio policial; 32,2% relataram tiroteios, sem
especificar o contexto e 2,1% informaram duas situa¢des de confronto entre

traficantes/tiroteios e operacéo policial.

55 Como as pessoas poderiam dar mais de uma resposta, esses percentuais ndo somam 100%.
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As pessoas que relataram terem tido algum problema de saude men-
tal foi cerca de metade do numero que relatou problemas de saude fisica.
Além disso, enquanto 84% das pessoas com agravos de satude fisica procu-
raram tratamento, esse percentual para os agravados da saude mental foi
bem menor (39%). Assim, o nimero de pessoas que sofreram impedimen-
tos paraacessar servicos e atendimentos da saide mental, devido a violéncia
armada, ficou em cerca de 1.300% - o que corresponde a 1,3% da populacio
adulta da Maré; e 6,5% da populacéo com algum problema de satide mental
relatado nos ultimos trés meses. Nesse grupo, 64% afirmaram que foram
as operagOes policiais que haviam provocado tal impedimento, e 35,7%
indicaram os tiroteios.

Com a regularidade nos resultados anteriores, foi possivel constatar
que uma parcela consideravel das barreiras de acesso relacionadas a violén-
cia armada, provavelmente também das quebras de estabilidade cotidiana e
das interrupcdes nas rotinas de vida da populaciio da Maré, sdo provocadas
pela atividade policial. Nas trés varidveis observadas, o percentual das pes-
soas que apontaram as incursdes policiais foi sempre superior a 60%. Este
percentual pode ainda estar subestimado, uma vez que alguns dos registros
néo especificos de tiroteios podem conter novas situacdes com a participa-
¢do da Policia.

Isso vai ao encontro de alguns relatos obtidos qualitativamente, tanto
em entrevistas qualitativas e grupos focais, quanto no préprio questionario,
em historias coletadas pelas entrevistadoras e em respostas a questdes aber-
tas. Na pratica, na percepc¢io dos moradores e moradoras da Maré, a atuagéo
daPolicia é mais assustadora e desestabilizante do que a acdo dos grupos ar-

mados criminosos. Seguem alguns relatos presentes no questionario:

56 Com esse pequeno tamanho de amostra, as estimativas tém muito erro e devem ser consideradas
com cautela.
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Sé sente medo de circular quando tem operacéo policial. Em janeiro
esqueceu uma panela no fogo e inalou muita fumaga. No inicio do
ano, numa operacdo, o helicéptero estava sobrevoando tdo baixo que

quebrou toda a louga da estante.

A entrevistada relatou que em quase todas as operagoes a Policia
entrano prédio, no entanto, ndo entram dentro da casa dela quando
veem a crianga. Ela considera que entrar no prédio é uma invasio
a casa dela, pela forma que respondeu a pergunta. Relatou que na
ultima operagdo [31/07/2020], os policiais quebraram a fechadura
do portio que dd acesso ao prédio. Sobre a violéncia verbal, relatou

quefoi proferida por policiais.

A entrevistada disse que, na tiltima operagdo, os policiais obrigaram
dois jovens a quebrarem os seus celulares, pois, acharam que eles es-
tavam gravando as agoes deles.

No Morro do Timbau, quando a Policia chegou em dia de operagdo e
eles usaram seu quarto para atirar.

4.2.2 EFEITOS DA VIOLENCIA ARMADA SOBRE AS CONDIGGES
DE SAUDE FiSICA E MENTAL

Num texto posterior,” a associacéio entre saude mental, medo e vio-
léncia armada foi analisada a partir do Indice Geral de Sintomas (IGS/BSI),
como uma medida sintética que registrou diferentes sintomas informados

pelas pessoas na semana anterior a realizacdo da entrevista. Entretanto, o

57 Texto intitulado: Violéncia, Sadide Mental e Qualidade de Vida de adultos que vivem nas favelas da Maré.
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questiondrio apresenta outras duas perguntas (realizadas para condi¢cdes de
satde fisica e mental) passiveis de utilizac@o para refletirmos sobre os efei-
tos davioléncia (e do medo da violéncia armada) nas condigdes de satde.

Embora ambas as questdes tratem da percepcdo das pessoas sobre suas
condi¢Bes de saude, hd uma disting8o entre o que é declaratério (ou auto-
declaratdrio) e mais subjetivo, e o que pode ser descrito com algum nivel de
objetividade. No primeiro caso, duas perguntas questionavam se a pessoa
considerava que sua saude (fisica e mental) jd fora prejudicada especifica-
mente em razdo do contexto da violéncia na Maré. No segundo caso, duas
outras questdes registraram mais objetivamente se as pessoas, nos tltimos
trés meses, tiveram problemas de saide fisica ou mental. As andlises que se
seguem tém como proposta verificar os efeitos da violéncia e do medo sobre
estas varidveis.

Como visto, 37% da populagdo da Maré teve algum problema de satde
fisica nos ultimos trés meses. Esse percentual foi menor para os problemas
de saude mental, que ficou em 19,5%. Quando tratamos especificamente dos
impactos percebidos do contexto de violéncia da Maré sobre a saude, este
padréo se inverte, de modo que 19,8% da populacdo acredita que sua satde
fisica é afetada pela violéncia, e 31,2% creem que tal contexto ja lhes causou
algum prejuizo a satide mental ou emocional.

H4, obviamente, uma relacfio entre as variaveis de percepcio e a ocor-
réncia de agravos, na forma como as pessoas que relataram problemas de
saude perceberam proporcionalmente mais o impacto da violéncia do que as
que nio tiveram qualquer agravo. Enquanto 28,3% das pessoas que tiveram
problemas de satde fisica identificaram que a violéncia tinha impacto em
sua saude fisica, o percentual cai para 14,8% para as pessoas que nao tiveram
problemas. A mesma relacio ocorreu em referéncia a saude mental. Os per-
centuais de percepcdo de impacto da satide mental foram 48,9% para quem
teve nos ultimos trés meses algum problema emocional ou de saide mental,

e 26,8% para quem nio teve esse tipo de problema.
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Foram ajustados modelos de regressdo logistica tomando essas quatro
perguntas como varidveis resposta, e os Indices de Exposicio & Violéncia Ar-
mada (IEVA) e de medo e violéncia subjetiva (IVS) como varidveis explicati-
vas. Optou-se por um modelo mais simples e parcimonioso, com controles

apenas por sexo e idade.

Quadro 15: Razoes de chance estimadas

Variaveis resposta

Percepgao do impacto

Variaveis explicativas Adoecimento e A . .
da violéncia na saude

Idade 1,05 0,99 1,00 1,01
Sexo: mulheres 1,70 2,43 1,54 1,47
indice de Exposicgo L 110 L L

a Violéncia Armada 3 > 53 53
indi Violénci

ndice de Violéncia s ) 1,88 1,86

Subjetiva

Obs. Nivel de significancia = 0,05 (95% de confianca). Razées em negrito ndo foram significativas.

Fonte: Dados da pesquisa. Elaboragdo prépria. 2021

Asrazdes maiores que 1,0 indicam uma associagdo positiva, diretamen-
te proporcional entre as varidveis, enquanto razdes de chances menores que
1,0 indicam associac@o negativa, com uma relagio inversamente proporcio-
nal. Em relac8io ao sexo, por exemplo, todas as razdes foram positivas, indi-

cando que as mulheres registraram, em geral, maiores chances de adoeci-
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mento do que os homens e também associam relativamente mais o contexto
de seguranc¢a da Maré com sua condi¢io de saide.

Para a idade, os resultados foram menos estaveis. Em relacdo ao adoe-
cimento, o aumento da idade estava associado a maiores chances de adoeci-
mento fisico. No entanto, uma relacéio em sentido oposto foi verificada para
o adoecimento mental, para o qual as pessoas mais velhas registraram, em
média, menores chances de adoecimento. No que tange as percepgdes do
impacto da violéncia sobre a satde, a idade néo foi relevante como critério
de diferenciac@io quanto a percepcio de impacto sobre a saide fisica, mas foi
significativa em relacéio a percepg¢io de impacto sobre a saide mental, mos-
trando que o aumento da idade estava relacionado ao aumento da percepgéo
do impacto da violéncia sobre a saide mental e emocional.

Sobre os Indices de Exposicdo a Violéncia Armada (IEVA) e de Violén-
cia Subjetiva (IVS), as razdes de chance foram todas maiores que 1,0, indi-
cando associagdes positivas. Contudo, para o adoecimento fisico, o medo e
a sensacdo de inseguranca, representados pelo IVS, ndo constituiram uma
dimens#o relevante. Por outrolado, para o adoecimento mental e emocional,
as experiéncias objetivas ¢ que nio foram relevantes.

Em suma, maior exposicgo as experiéncias de violéncia armada estd as-
sociada ao aumento nas chances de adoecimento fisico e nas percep¢des de
impacto sobre a satde fisica e mental. No primeiro caso, cada incremento de
umaunidade no IEVA (que variade o a 6) representa um aumento de 32% nas
chances de ter algum problema de saude fisica. Entretanto, cada incremento
de uma unidade no IEVA representa um aumento de aproximadamente 53%
nas chances de uma pessoaacreditar que avioléncia armada afeta oujaafetou
sua saude fisica ou mental.

Por sua vez, maiores niveis de medo da violéncia e sensagéo de insegu-
ranca parecem estar associados ao aumento das chances de adoecimento
mental, e com maiores chances de acreditar no impacto da violéncia sobre

a saude fisica e mental. Cada incremento de uma unidade no IVS (que varia
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de 0 a 4) representa aumento de 17% nas chances de uma pessoa ter um pro-
blema de satiide mental ou emocional; e cada incremento de uma unidade no
IVArepresentaum aumento de 88% nas chances de uma pessoa perceber que
o contexto de violéncia armada da Maré afeta sua saude fisica, e de 86% nas
chances de perceber um efeito sobre sua satide mental.

Estes resultados corroboram as anélises realizadas a partir do Indice
Geral de Sintomas (IGS/BSI), e trazem novos elementos para nossa refle-
xd0 acerca das consequencias da violéncia armada sobre as condicGes de
satde da populaciio da Maré, e das demais favelas e territorios periféricos
do Rio de Janeiro e de outros centros urbanos com contextos similares de

Seguranca Publica.
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1. INTRODUGAD

A centralidade da problemadtica da chamada violéncia urbana (VA) no
debate politico e sua incorporagio como demanda da sociedade e da opinido
publica tiveram inicio no final dos anos 1970 e comego dos anos 1980, perio-
do no qual teria ocorrido o inicio de uma escalada da violéncia, sobretudo
letal, e mudanca nos padrdes das praticas e dinamicas criminais em varios
dos grandes centros urbanos brasileiros (SOARES, 1996; ZALUAR, 1999;
MISSE, 1999; CANO et al., 2004; CANO, SENTO-SE & RIBEIRO, 2006;
BORGES, 2011).

No Rio de Janeiro,®® o tema tem sido amplamente discutido nas ultimas
quatro ou cinco décadas. Ha evidéncias de que os indices de vitimizacdo e
criminalidade no estado, e em sua capital, comecaram a crescer ja em mea-
dos da década de 1970 (SOARES, 1996; MISSE, 1999; BORGES, 2011). Pos-
teriormente, registrou-se crescimento acelerado das taxas de homicidio
durante as décadas de 1980 e 1990, seguido de uma queda nas taxas a partir
de 1995, ano que marca o auge da violéncia letal no Rio de Janeiro (CANO et
al., 2004; CANO & RIBEIRO, 2007). A elevacdo das taxas estava associada
a mudancas nos padrdes das atividades do mercado de drogas ilicitas, com
a expansdo do mercado de cocaina, a militarizacdo de pontos de venda e a
intensificaco dos confrontos e disputas por dominios de territdrios, a par-
tir da organizacgio de grupos armados (SOARES, BILL & ATHAYDE, 2005).
Este contexto — com grande nimero de confrontos armados e alta vitimiza-
cdo letal, dominio territorial ostensivo por grupos criminosos e repressiao
violenta das forgas policiais — tem como consequéncia um elevado nivel de
exposicao a violéncia armada , caracterizada por experiéncias com tiroteios,

ampla disponibilidade de armas de fogo e presenca de pessoas armadas, e

58 O Rio de Janeiro foi uma das primeiras cidades brasileiras em que o aumento da criminalidade violenta
ganhou visibilidade. Também foi o centro urbano em que inicialmente se percebeu um novo padrdo de
violéncia na relagdo entre as quadrilhas, bem como alterag&es nos padrées de sociabilidade como resposta
avioléncia (SOARES, 1996, MISSE, 1999).
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certa proximidade cotidiana com a morte violenta, por homicidio, inclusive
de conhecidos, amigos e parentes.

Essa configuracio social davioléncia possui cardter fortemente territo-
rial, com uma geografia que concentra os episddios violentos e o risco nas fa-
velas e comunidades pobres (CANO, 2007; RODRIGUES & RIVERO, 2009).
Inimeros sdo os impactos sociais e psicossociais que tais niveis de exposicdo
trazem avida dos moradores, incluindo potenciais danos e agravos causados
asaude mental, emocional e fisica daqueles expostos, direta ou indiretamen-
te, com maior ou menor regularidade, a tais eventos.

Nesse contexto, o presente texto* visa contribuir para os desenvolvi-
mentos tedricos e empiricos do campo de estudos sobre as consequéncias
da violéncia armada na vida da populacdo, apresentando uma andlise dos
resultados da pesquisa realizada entre 2019 e 2020, pela subequipe®® do Pro-
jeto Construindo Pontes com moradores e moradoras da Maré,® bairro lo-
calizado na Zona Norte da cidade do Rio de Janeiro. Mais especificamente,

nos debrucamos sobre os dados quantitativos e qualitativos que revelaram:

59 Este texto apresenta resultados de um dos subeixos de estudo do Projeto Construindo Pontes, coor-
denado por Paul Heritage e Eliana Silva. Os resultados dos estudos dos subeixos Cultura e Salide Mental,
coordenados respectivamente por Leandro Valiati e Marcelo Cruz, estdo também publicados nesta obra.

60 A subequipe do Projeto - formada Miriam Krenzinger, Luiz Eduardo Soares, Eduardo Ribeiro, Giselle Mo-
raes, Natalia Guindani, Rodrigo Nascimento, Maira Gabriel Anhorn, Luna Arouca, e Elza Sousa -, dedicou-se,
principalmente, a andlise da exposi¢do de moradores e trabalhadores da Maré a violéncia. Teve como refer-
encial os estudos advindos das 4reas das Ciéncias Sociais, Psicologia Social e Satide Coletiva. Esse esfor¢o
de pesquisa originou quatro estudos com recortes especificos: 1) andlise dos dados recolhidos a partir das
respostas dos moradores da Maré; 2) andlise dos dados recolhidos a partir da interlocugdo com usudrios do
Espaco Normal da Redes da Maré; 3) breve andlise sobre os depoimentos de moradores da Maré e formas
de enfrentamento as restri¢des da pandemia, ao longo de 2020; 4) Revisdo de literatura sobre as interfaces
entre violéncia e saiide mental.

61 Uma apresentagdo detalhada sobre o territério do conjunto de favelas da Maré consta na apresentagdo
desta obra.
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(a) Processos de vitimizacao e exposicdo dos moradores ao que defini-
mos como violéncia armada (VA),* direta efou indireta, decorrente do
dominio territorial e de conflitos entre grupos armados,® bem como
de operagdes e incursdes realizadas pelas forgas policiais, pautadas
por umaldgica belicista;

(b) As consequéncias da VA, como barreiras de acesso a servigos de
saude e assisténcia, agravo psicossocial da saude mental, consideran-

do-se a percepcdo da populagéo local;

(c) As consequéncias da VA sobre a vida social e comunitdria, com des-
taque para os processos de subjetivacdo que ensejam formas de per-
ceber e lidar com temas como inseguranca, medo, participagio social/
cultural, circulacdo nas favelas e, ainda, estratégias de resiliéncia, re-

sisténcia e silenciamento.

1.1 CONSIDERAGOES METODOLOGICAS

Pararealizar os objetivos propostos, foram utilizadas distintas fontes de
dados e formas de investigac#o, conjugando abordagens quantitativas e qua-
litativas de pesquisa social, em um esforco de triangula¢do metodolédgica que
cruzou e complementou os diferentes conteudos recolhidos.5 Basicamente,

os dados utilizados nas andlises aqui apresentadas foram provenientes de:

62 A abordagem conceitual do que entendemos e definimos como violéncia armada seré exposta mais a
frente, assim como compreensdes sobre formas de vitimizagdo e exposigdo direta e indireta.

63 As 16 comunidades da Maré estdo sob dominio de trés grupos armados. Dois ligados a facgdes rivais do
trafico de armas e drogas, e um ligado a grupos milicianos.

64 A parceria da Redes de Desenvolvimento da Maré na coordenagdo e realizagdo da pesquisa foi funda-
mental para facilitar e garantir o acesso da equipe de pesquisa para a execugdo do Survey, assim como o
recrutamento dos participantes dos estudos qualitativos e a possibilidade de ter um local adequado, garan-
tindo a privacidade da aplicagdo do questiondrio, realizagdo das entrevistas e grupos focais.
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(a) Um levantamento quantitativo em grande escala (um Survey), com
aaplicacdo de questiondrio que tencionava identificar a percepgio de
umaamostrarepresentativada populacdo da Maré, composta por1.211
moradores e moradoras, sobre diferentes temas de interesse. O Survey
foi domiciliar, realizado por uma equipe de seis entrevistadoras,® com

oS moradores, portanto, €m suas casas.

(b) 20 entrevistas qualitativas, em profundidade e semiestruturadas,
com atores-chave. Desses, 13 eram moradores e outros sete profissio-
nais atuantes na area da Assisténcia Social e da Saude. As entrevistas
colheram relatos de experiéncias e registraram percepgdes relativas
a presenga da violéncia armada (VA) em suas rotinas, além de relatos
sobre situacdes de exposicdo a violéncia (pregressas ou atuais) das
mais diversas modalidades - fisica, emocional, comunitaria, institu-

cional, entre outras.

(©) Quatro grupos focais, envolvendo mais do que 30 atores sociais
que participaram do debate sobre formas de exposicdo a violéncia,
barreiras ao acesso a servigos, impactos sobre a satide e o bem-estar,
formas de enfrentamento e resiliéncia encontradas pelos moradores

do territério.®¢

Importante registrar que a pesquisa, aprovada no Comité de Etica do
Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas da Universidade Federal do Rio de

Janeiro, adotou procedimentos éticos indicados paraa coleta de dados como,

65 Esta etapa quantitativa do campo foi conduzida por Maira Gabriel e Luna Arouca. Os questionarios
foram aplicados pelas entrevistadoras Elza Sousa Silva, Giselle Moraes, Isabele Anjos, Jordana Farias, Maria
Dayane Alves e Viviane Linares.

66 Foram realizados quatro grupos focais com participantes de diferentes dreas de atuagdo, sendo eles:
1) Grupo focal com as seis entrevistadoras de campo que aplicaram os questiondrios quantitativos no ter-
ritério; 2) Grupo focal com 7 participantes/usuarios do Espago Normal da Redes Maré; 3) Grupo focal com
13 participantes profissionais da Salde e Assisténcia que atuam ou ja atuaram no territério da Maré;

4) Grupo focal com sete jovens poetas e artistas moradores da Maré.

183



184

CONSTRUINDO PONTES - ESTUDO COM MORADORES DAS 16 FAVELAS DA MARE

por exemplo, solicitar por escrito ou por gravacdo, na fase qualitativa, a au-
torizac8io do uso das informacdes para fins académicos, garantindo aos/as
interlocutores/as que seus nomes e comunidades de moradia seriam preser-
vados e mantidos ocultos, como sigilo académico.®’Subsidiou as analises dos
dados coletados, referentes aos resultados obtidos com as entrevistas quan-
ti-qualitativas, um conjunto de estudos secunddrios e fontes de informacdes
advindas da revisdo de literatura.®® O caminho para a realizacfo da coleta e
andlise seguiu, conforme Minayo et al. (2005), a triangulacdo de métodos.O
desenho daamostra® probabilistica paraa coleta de dados do Survey domici-
liar empregou estratificagéo, dividindo o territério da Maré, e suas comuni-
dades, em trés dreas geograficas, associadas a presenca e ao dominio de trés
grupos armados. Considerando a relevancia do territdrio para o entendi-
mento do fendmeno da violéncia armada, esse aspecto do desenho amostral
foi utilizado como categoria nas analises. Em suma, nesse artigo, usaremos
as seguintes denominagdes: Area 1 ou drea em que atua o Grupo Armado da

Facgdio 1 (GAF1); Area 2 ou 4rea de atuaciio do Grupo Armado da Facgio 2

67 Registramos que o publico-alvo da pesquisa recebeu orientagdes, quando solicitado, de servigos da rede
publica da Salde e Assisténcia Social, bem como foram divulgados diferentes projetos socioculturais da
Redes da Maré, com destaque ao Maré de Direitos, que oferece atendimento sociojuridico aos moradores
vitimas das manifestacdes diversas da violéncia.

68 A revisdo de literatura ndo sistematica elaborada no escopo do projeto teve como recorte temporal

a produgdo cientifica das dltimas duas décadas, com énfase naquela divulgada a partir de 2008 - com
algumas raras excegdes, motivadas por sua importancia e pioneirismo. O objetivo foi mapear o debate
nacional, sobretudo, em torno do conceito de violéncia, em suas mdltiplas manifestages e caracteristicas,
a partir de pesquisadores criticos oriundos das Ciéncias Humanas e Sociais que problematizam questdes
articuladas ao tema do nosso estudo. Foram identificados estudos relativos a violéncia urbana e difusa em
territérios dominados por conflitos armados na sociedade brasileira contemporanea, e as suas relagdes
multidimensionais: sociais, econdmicas, politicas e multiculturais. O levantamento teve como foco especial
investigagdes dedicadas ao estudo das formas de violéncia armada e urbana e suas relagdes com o campo
de satde coletiva, saiide mental e redes de protecdo sociocultural. Procuramos subsidiar e fomentar a dis-
cussdo sobre bem-estar, formas de resiliéncias/resisténcias e de intervengao sobre os efeitos psicossociais
das experiéncias da violéncia armada e letal, com énfase em territérios populares e, mais especificamente,
ao conjunto de favelas da Maré/RJ.

69 Detalhes metodoldgicos sobre o desenho amostral do Survey domiciliar estdo no texto de Eduardo
Ribeiro que apresenta caracteristicas mais gerais do estudo.
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(GAF2); e Area 3 - aquela na qual atua o Grupo Armado Miliciano (GAM).
As duas primeiras dreas (estratos amostrais) correspondem a territrios sob
dominio de fac¢des do trafico varejista de drogas e a terceira drea a um ter-
ritério sob dominio de um grupo miliciano. Tal divis&o estd diretamente re-
lacionada ao entendimento de que as 16 favelas da Maré tém especificidades
proéprias, no sentido do histdrico de suas habitacoes, de suas localizacdes,
mas especialmente em funco dos grupos armados que nelas exercem expe-
riéncias singulares de atuac@o, vigilancia e, enfim, de poder armado. Nesse
sentido, foi considerado um conjunto amplo de caracteristicas do ordena-
mento territorial que passa, inclusive, vale insistir, pelo poder de grupos ar-
mados e pelas formas como tais grupos produzem e reproduzem violéncia
comunitdria, em multiplas dinamicas e, especialmente, em suas praticas de
controle, dominac@o e apropriacdo de territérios.

Portanto, o contexto de realizacdo da pesquisa e a escolha metodold-
gica tém relac8o objetiva com as varidveis que incidem no cotidiano de um
territério onde hd uma frdgil presenca do Estado Democrdtico de Direito,
evidenciada na oferta de servicos publicos precarizados, na parca garantia
de direitos, entre os quais, o direito a Seguranca Publica e o acesso a Justica,
que se concretiza em em segmentos das policias que atuam recorrentemente

de forma truculenta e violadora dos direitos dos/as moradores/as da Maré.

1.2 PREMISSAS E HIPOTESES

Com base na revisdo da literatura’ e nos estudos realizados a partir da
producdo” publicada nos ultimos 20 anos, delineamos algumas premissas

que subsidiaram nossas andlises, apresentadas a seguir. A populagdo mora-

70 Registramos a producgo cientifica realizada no Rio de Janeiro, cuja concentragdo de publicagdo abrange
um conjunto de nicleos de pesquisa e estudos sobre violéncia, medo e inseguranca nas favelas do estado,
com destaque, entre outras colaborag@es, aos trabalhos realizados por SOARES (1996), ZALUAR (1999),
MISSE (1999), CANO (1998; 2008), CANO,BORGES& RIBEIRO (2012), SILVA (1999; 2008).

71 Publicagdes como SILVA (2012).
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dora das comunidades da Maré vive exposta a multiplos fatores de estresse —
alto indice de exclusio socioecondmica, elevados niveis de violéncia, acesso
limitado aredes e instituicdes culturais, entre outros. Além disso, sua rotina
¢ circunscrita pela presenca e controle do territério por grupos armados, re-
sultando em situacdes de conflitos violentos, decorrentes de diferentes di-
namicas, dentre as quais destaca-se a chamada guerra as drogas, instituida
no Pafs desde a década de 1980 do século passado.

Localizar a presente pesquisa na regido da Maré ¢ singularmente rele-
vante, uma vez que permite contextualizar o estudo em um territério com-
plexo, onde se encontram diferentes aspectos da problematica: moradores
que vivem em contextos de inseguranca e violéncia cronica. No ambito de
nossa pesquisa, ¢ importante assinalar que a incidéncia e o aumento nos
ultimos anos de operagdes policiais - reflexo de uma politica de Seguran-
ca Publica descontinua e equivocada - efetivam-se de modos diferentes no
conjunto das 16 favelas que compdem a Maré, e isso cria niveis de violéncia
diferenciados em cadauma das dreas. O governo do estado do Rio de Janeiro,
assim como o governo federal, intervém sobretudo por meio de uma politica
militarizada e belicista de Seguranca Publica, com ac¢Ges pontuais e brutais
que impactam diretamente os direitos da cidadania.

Portanto, trabalhamos com a perspectiva de que a Maré é um conjunto
de favelas que forma, na pratica, um mosaico de Marés, ndo uma unidade ho-
mogeénea. Logo, as especificidades territoriais que marcam as diversas fave-
las que compdem a Maré correspondem a modalidades distintas em que se
experienciam situacdes de violéncia e de enfrentamento. Essa perspectiva,
néo ¢ demais reiterar, se alinha a premissa de que estamos lidando com um
conjunto em que as favelas vivem légicas distintas, no que diz respeito a ocu-
pacdo de grupos armados e ao cotidiano das intervengdes policiais violentas.
Portanto, reconhecemos a presenca de grupos armados e suas interacdes
conflituosas com forgas policiais, que deveriam ser responsaveis pela pro-

visdo do direito a Seguranca Publica, conformando dinamicas e realidades
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diferentes. Articulados esses vetores ao histérico da habitacéo, as condicGes
econodmicas e a origem sociocultural dos moradores, temos uma constelagido
de fatores que modula os tipos de violéncia que os/as moradores/as viven-
ciam nesses territérios (KRENZINGER et al., 2018).

Com base nas premissas apresentadas, que fundamentaram a realiza-
¢do da pesquisa de campo, delimitamos as seguintes hip6teses norteadoras
donosso estudo:

(a) A violéncia estrutural, associada a violéncia institucional, produ-
zida pelos agentes do Estado, e a agio continua de grupos armados
de tipos distintos afetariam de diferentes formas a vivéncia de quem
mora na/s Maré/s e sua percepc¢ao da violéncia. Assim, entendemos
que a violéncia se expressa, e ¢ compreendida de maneiras diversas e
especificas na vida de moradores de favelas em geral e, em especial,
de quem reside na Maré. H4, a nosso ver, um contexto de violagdes de
direitos que incide socialmente nas experiéncias de vida (em ambito
comunitario) de quem mora na/s Maré/s, reflexo da violéncia e do ra-
cismo estruturais da sociedade brasileira, que se combinam com todos

os efeitos nefastos do patriarcado.

(b) O perfil sociodemogréfico, especialmente racial, etdrio e escolar
da Maré, e suas experiéncias de violéncia, se associam a obstaculos ao
acesso aos servicos publicos (saude, protecdo social, geracdo de renda,
estudos), que constituem seus direitos de cidadania.

(©) A violéncia armada, em nivel territorial, além de afetar de forma
desigual moradores/as e trabalhadores/as e de suscitar distintas per-
cepcdes do fendmeno e dos efeitos produzidos em sua saide mental,
bem-estar e qualidade de vida, dé lugar a diferentes modos de enfren-
tamento dos traumas sociais eles mesmos oriundos da exposicdo aos

conflitos violentos na regido.

Este estudo, além de pioneiro devido a seu recorte, base empirica e ta-

manho da amostra, justifica-se, principalmente, pela gravidade do contexto
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de violéncia armada em um cendrio de auséncia de guerra civil, assim como
pelarelativa escassez de informacdes sobre as consequéncias nas esferas de
saude mental, social e cultural de sua populacgéo.”> Nesse aspecto, a pesquisa
possibilitou um contato direto com vitimas e seus familiares, abrindo, lite-
ralmente, as portas para um entendimento do quadro geral dos incidentes
relacionados a VA e seu impacto social ndo sé na vida dos/as moradores/as,
mas da comunidade como um todo. Dessa maneira, esperamos colaborar
para o avango na geracdo de subsidios a novas politicas sociais para redes de
apoio e de atencdo a saide mental e a protegéio social. A producgo de conheci-
mento acerca do tema, mais do que necessdria, ¢ urgente, como mecanismo
de resisténcia, disseminacéo de informacéo e criagio de agendas e de novos

atores ativos na realizacdo de politicas publicas.

1.3 MARCO CONCEITUAL VIOLENCIA ARMADA (VA)

O tema da violéncia como um problema de Seguranca Publica, no caso
particular do Brasil, comega a ser debatido em meados dos anos 1980, junto
com o processo de redemocratizacio do Pais (SOARES, 1996; MISSE, 2006;
ADORNO & PERALVA, 2005; ZALUAR, 1999; ZALUAR & LEAL, 2001). Sér-
gio Adorno (2002), Luiz Eduardo Soares e Miriam Krenzinger Guindani
(2007) mostram que, além da violéncia no Brasil se constituir como um fe-
nomeno determinado socio historicamente, passa a ser associada a crise do
sistema de Seguranga Publica, ao crescimento das injusticas sociais e ao es-
vaziamento dos direitos, nas décadas de 1980 € 1990, concomitantemente ao
aumento da criminalidade violenta que veio se diversificando desde meados
da décadade1970.

72 Segundo estimativas da OMS uma em cada cinco pessoas que vivem em areas afetadas por con-
flitos armados sofre com problemas de satide mental. Disponivel em <https://news.un. org/pt/ story/
2019/06/1675871> e <https://www.thelancet.com/journals/ lancet/article/ Pl IS0140-6736(19)30934-1/fulltext>
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Para Antdnio Soares (2015):

Os contextos socioecondmico e politico dos anos 1980 foram pro-
picios para a evolugédo da violéncia como fendmeno social crescente
na sociedade brasileira, derivada por diversas situagdes, entre elas a
propria turbuléncia social e as formas mais e menos explicitas de re-
sisténcias manifestadas pelo desgaste e descontentamento da socie-
dade brasileira com a ditadura, associada a luta politica pelo processo
de democratizacdo do pais e instaurag8o de liberdades democraticas e
civis. Ademais, somam-se também as incertezas geradas pela inflacgo
galopante dos anos 1980, que teve por consequéncia o aumento da de-
sigualdade social e do desemprego, assim como o desenvolvimento do
crime organizado e uma gradativa qualificacfo do trafico de drogas.

(SOARES, 2015, p. 99)

Luiz Eduardo Soares (2006) ressalta que o processo de reconstrugéo
da democracia brasileira, em curso desde o final da década de 1980, se
caracterizou por incongruéncias, especialmente quando se contras-
tamaestruturaeas praticas dasinstituicdes da Seguranca Publicacom
aldgica democratica que norteou outras politicas publicas, sobretudo
nas dreas de Sadde e Assisténcia Social, como sdo os casos do Sistema
Unico de Satide e do Sistema Unico de Assisténcia Social. As institui-
¢Bes da Seguranga Publica e o sistema penitencidrio ainda apresentam
significativas resisténcias’a assimilacfio dos novos padrdes e valores,
como igualdade, dignidade e equidade, que deveriam estar na base do
Estado Democratico de Direito. No Brasil, aloégicabélica e o teor majo-
ritariamente repressivo desse modelo hegemonico de guerra as drogas
produziram o aumento da letalidade violenta, especialmente contra
adolescentes e jovens, a intensificacdo dos confrontos armados e do
poderio bélico a eles associados, se entrelacando, inelutavelmente, ao
trafico de armas internacional. Além disso, promovem, ha décadas,

um processo de encarceramento massivo da populacgo brasileira, me-

73 Ver andlise sobre resisténcias a implantagzo do Sistema Unico de Seguranca Pdblica (SUSP)
em SOARES (2006).
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diante o endurecimento das san¢des penais previstas para os crimes
relacionados ao trafico de drogas, fazendo perdurar o padréo militari-
zado nas politicas de Seguranca, contrastando com as tendéncias que
marcam outras esferas institucionais, cujas atuacées vinham sendo

coerentes com o processo da redemocratizacdo brasileira.

Aentradade jovens pobres e pretos no mercado de varejo do narcotrafi-

co foi bem descrita por Minayo (2006), quando diz que:

Por se incluirem como a ponta do iceberg dos negdcios ilegais, (sobre-
tudo de drogas e de armas de fogo) principalmente os jovens pobres,
que se integram na sociedade por meio desse tipo de atividade, tentam
se fazer presentes e visiveis, conquistar territdrios e defender espagos.
Geralmente, o processo de trabalho do mercado da violéncia em que
se colocam exige tarefas desafiantes que eles realizam com disciplina
militar, rigida hierarquia e sob o controle frequente de ameacas, tor-
turas, elevado risco de vida e sob a mira de poderosas armas de fogo.
Do ponto de vista das relagdes de poder, essa populagio incluida pelo
crime e excluida do mercado de trabalho legal, reproduz o que existe
de mais autoritario e cruel nas estruturas de poder da sociedade brasi-
leira. (MINAYO, 2006, p. 34)

Minayo se apoia nas andlises elaboradas por Luiz Eduardo Soares
(2002), que destaca duas dimensdes envolvidas na posse de arma, para
0s jovens que se associam ao crime, como meio de acesso a recursos
e status, e de obtengéo de reconhecimento, fruindo a experiéncia de
pertencimento. Uma dimensio, material; outra, afetiva e simbdlica,
pois “quando o trafico oferece a0 menino uma arma, dé a ele néo ape-
nas um instrumento de operagio econémica, mas um instrumento
de constituicdo subjetiva e de afirmacfo de si mesmo, de recuperagéo
de sua visibilidade, de imposicdo de sua presenca social” (SOARES,
2002, p. 43). A violéncia e o ingresso no crime organizado significam,
portanto, para o jovem pobre e morador de favelas e periferias urba-

nas brasileiras, cuja maioria é negra - e atentemos para o fato de que
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apenas uma pequena minoria se associa a grupos e praticas ilegais -,
uma possibilidade de resposta e superacgéo, em linhas gerais (e tortas)
daprépriaviolénciavivenciada simbolicamente por ele, gerada por sua
invisibilidade social e o ndo reconhecimento que oacompanhadesde o
nascimento. (Idem)

Segundo Luiz Eduardo Soares (2008):

Quando o menino tem acesso a arma, frequentemente, no Brasil, tem
acesso também ao convivio com grupos de traficantes varejistas de
drogas e armas, que se instalam nas vilas, favelas e periferias das ci-
dades. Esse convivio proporciona um segundo beneficio valioso para
os jovens: a gratificacfio do pertencimento, a qual ¢ tdo mais intensa
quédo mais coeso for o grupo. Por outro lado, a coesdo é diretamente
proporcional ao grau de antagonismo vivenciado pelo grupo, em suas
relacdes com os outros grupos com os quais se relacione, coletivamen-
te. (...) As gangues do trafico encenam, com resultados tragicos, as
regras inconscientes da vida social, na auséncia de alternativas cons-
trutivas, capazes de sublimar a violéncia, simbolizando-a e a trans-
ferindo para outras linguagens, como a dos esportes, por exemplo.
(SOARES, 2008, p.198)

Dentre os principais e mais perversos efeitos da dinamica referida, po-
demos destacar os altos indices de letalidade que atingem essa juventude,
além do préprio modo como séo naturalizadas tanto as mortes quanto a pro-
pria violéncia armada presentes nas favelas e periferias brasileiras. Como ja
analisado por diversos autores, existe uma notoria e antiga caracterizagio
negativa da favela, baseada principalmente nas noc¢des de auséncia, falta,
precariedade, assim como na percepcéo e na representacéo desse espago ur-
bano como essencialmente violento, insalubre, historicamente “identifica-
do como territério de propagacdo de doengas fisicas e morais” (SILVA et. al.,
2020; SILVA, 2014; FAUSTINI, 2009; MACERATA, DIAS & PASSOS, 2014).
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A caracterizacfo negativa, segundo os autores, acaba por gerar a pro-
ducdo de inimeros processos de marginalizacdo e estigmatizacdo dos seus
moradores, influenciando de maneira direta e/ou indiretamente a prépria
formulagdo das politicas publicas voltadas para esses territérios e suas po-
pulagdes. Assim, pde-se em movimento uma espécie de espiral perversa de
producdo e reproducio de procedimentos, andlises, dispositivos, discursos e
modos de subjetivacdo fundamentalmente calcados em viés preconceituoso
e comprometido com areproducgo das iniquidades.

Avisdonegativahistoricamente construida e renovada das favelas trou-
xe consigo a violéncia como traco distintivo desses locais, que os caracteri-
zaria essencialmente (BRAGA, NASCIMENTO, RAMOS & RODRIGUEZ,
2009). A tradicdio patrimonialista e privatista do Estado brasileiro, que atua
segundo interesses da elite econdmica e politica, faz com que ele néo reco-
nheca e promova apropriadamente, segundo principios republicanos, os
direitos e a cidadania da populacéo das favelas e periferias do Pais. Essa dis-
torcdo da atuacgfo institucional publica nesses espagos acabou por produzir
brechas para a acdo de grupos criminosos, comumente identificados como
trdfico de drogas e milicias, possibilitando um processo de privatizagio dare-
gulacdo social e das relacdes de poder vivenciadas nesses territérios (SILVA,
FERNANDES & BRAGA, 2008).

Desse modo, vimos surgir e se consolidar a atuacgo de “Grupos Crimi-
nosos Armados com Dominio de Territério” (Idem, 2008, p.16) que se cons-
tituem como redes criminosas territorializadas que dominam uma série de
atividades econdmicas ilicitas. H4 dois tipos diferentes de grupos armados,
embora as diferencas venham diminuindo, na medida em que uns aprendem
eimitam os outros. Hd aqueles vinculados afac¢des do trafico de drogas, que
operam o varejo do comércio das substancias ilicitas, e os que, sendo com-
postos principalmente por policiais ou ex-policiais, atuam sobretudo em
servicos de seguranca, transporte coletivo irregular, distribuicgo de sinais

de TV a cabo e internet, e venda monopolista de botijdes de gds a precos ex-
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torsivos. Estes ultimos sdo chamados milicias e tém incorporado, crescente-
mente, o trafico de drogas as suas praticas, enquanto os primeiros, por sua
vez, vém aplicando estratégias econdmicas adotadas pelas milicias, obser-
vando seu rdpido enriquecimento. Portanto, além de negociar substancias
ilicitas, os chamados traficantes tém expandido suas a¢des a exploracéo de
gés, transporte, etc. Ndo por acaso, uma das duas principais fac¢des do tra-
fico tem se aproximado gradualmente de fac¢cdes milicianas, o que implica
vantagens na distribuicgio espacial do poder e em sua estabiliza¢do, reduzin-
do custos de manuten¢io do dominio local, tendo em vista que as milicias
trazem consigo aliancas com segmentos policiais.

Tudoisso, insista-se, e aqualificaciio a seguir valem paraambos os tipos
de gruposarmados,apartir deumabase armadaterritorial especifica, fazen-
do uso corrente da violéncia como forma de coagio, legitimac&o, preserva-
cdoereprodugdo de suas prdticas. Assim, alegitimacéo da soberaniaimposta
por esses grupos privados em um numero cada vez mais vasto de territérios
da cidade decorre diretamente de sua capacidade de manter o monopdlio da
forca e ordenar o cotidiano social (SILVA, BARBOSA & FERNANDES, 2015).

Essaconfiguragio acaba por produzir um quadro de violéncia simbdlica
e institucional intenso, impactando a maneira como as politicas e servigos
publicos sdo distribuidos, ofertados e realizados nesses espacos e para essa
populacdio: de modo precarizado e fortemente calcado na ldgica repressi-
va para nio mencionarmos a prépria violéncia policial e sua corrupgdo. As
Policias se inserem como elementos adicionais de tensfo, recorrentemente
violando direitos fundamentais dos moradores e deslegitimando o Estado
como instancia reguladora das relacdes sociais nas comunidades.

ARedesdaMaré,apartirdo trabalhorealizado por seu Eixo de Seguran-
ca Publica, define violéncia armada como um fendmeno intrinsecamente
ligadoa presenca e a circulagdo de armas no territdrio, que traz, como conse-

quéncia, um conjunto de viola¢des individuais e coletivas, as quais alteram,

74 Disponivel em <https://www.redesdamare.org.br/br/info/22/de-olho-na-mare>
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de formarecorrente e imprevisivel, o cotidiano das pessoas: tiroteios, opera-
¢des policiais, ocupacSes militares, confrontos entre grupos armados, homi-
cidios, mortes por intervencdes de agentes do Estado, feridos, fechamento
de equipamentos publicos como escolas e postos de satude, fechamento de
equipamentos privados como comércios, danos materiais ao patrimonio,
subtragdo de pertences e extorsdo praticada contra moradores, invasdo de
domicilio, agressdes fisicas e verbais, tortura, perda de familiares e amigos,
cdrcere privado e restricdes da mobilidade e da circulagio, tudo isso resul-
tando também em danos emocionais e psicolégicos. A Organizacdo para a
Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico (OCDE) definiu violéncia arma-
da como o uso ou ameaga do uso de armas para infligir ferimentos, morte
ou danos psicossociais, os quais prejudicam o desenvolvimento humano
(OCDE, 2009, p. 28). Tal definiciio n#o se limita ao uso de armas de fogo e
envolve a violéncia interpessoal, mas sublinha a especificidade das implica-
¢des que derivam da criminalidade violenta, organizada ounfo, e dos confli-
tos armados, particularmente dos confrontos violentos entre grupos. A de-
finicdo ndo destaca o Estado como principal ator, nem indica a existéncia de
motivos politicos. Nessa dtica, os Estados jd ndo seriam atores privilegiados
davioléncia, surgindo outros como os atores da guerra: os grupos informais

ou organizados, e os objetivos nio teriam interesse militar. (SOUSA, 2014).
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2. DADOS SECUNDARIOS SOBRE VIOLENCIA
ARMADA NO CONJUNTO DE FAVELAS DA MARE
E RACISMO ESTRUTURAL

O Boletim de Seguranca Piblica produzido pela Redes da Maré, desde
2016, demonstra de forma eloquente a exposi¢do constante e dramdtica dos/
as moradores/as da Maré a violéncia armada. Desde execugdes diretas, mor-
tes e ferimentos ocasionados pelo uso de helicopteros em operacdes policiais
ainterrupg¢des de atividades e cerceamento do ir e vir, os moradores da Maré
sdo submetidos a diversos tipos de violacdo de direitos. Conforme Farage

etal. (2020):

O poder politico estatal se apropria da morte como objeto de gestdo
publica. Uma gestdo chamada por Mbembe (2018) de “necropoliti-
ca”, que estd essencialmente ligada a opressodes estruturais de raga,
classe e género. O controle da vida nas méos do Estado se caracte-
riza nfo apenas na morte em si, mas também por gerar condigdes
que a favorecam. Dessa forma, o Estado decide quem morre, como
morre e em que condi¢des morrer. A “necropolitica” ¢ direcionada
principalmente para favelas e espacos populares, onde o Estado De-
mocrdtico ndo prioriza a vida da populacdo, mas o seu exterminio.
(FARAGE et al., 2020, p. 170)

De acordo com o monitoramento da violéncia armada publicado nas
cinco edi¢des anuais do Boletim Direito & Seguranga Publica na Maré, entre
2016 e 2020, foram contabilizadas 151 vitimas letais e 147 pessoas feridas
por armas de fogo. No quadro a seguir consolidamos os dados referentes aos

anos de 2018 a 2020, periodo da pesquisa.
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Operagdes policiais*

Mortes em operagdes policiais 19 34 5
Feridos em operagdes policiais 10 30 17
Confrontos entre grupos armados 27 30 26
Mortes em confrontos entre grupos armados 5 15 14

Feridos em confrontos entre grupos armados 7 15 09

* Nenhuma das operagdes registradas ocorreu nas comunidades controladas por grupos armados milicia-
nos. ** Das 39 operagdes policiais realizadas em 2019, 13 utilizaram helicéptero blindado.

Fonte: Boletim Direito a Seguranca Publica na Maré, 2016 a 2020.

Em 2018, as 16 operacdes policiais resultaram em 10 dias de fechamento
das escolas e 11 dos postos de satde (REDES, 2019, p. 3). Das 19 mortes por
intervencdo de agentes do Estado (indice do Instituto de Seguranca Publica
- ISP), apenas trés tiveram pericias realizadas. Nesse ano, a taxa desse tipo
de morte na Mar¢ foi de 13,7 por 100 mil habitantes, enquanto as taxas para
o estado e o municipio foram, respectivamente, 9 e 8,4 mortes por 100 mil
habitantes (REDES, 2019, p. 8). Nenhuma dessas operacdes foi realizada nos
territérios de Roquete Pinto e Praia de Ramos, localidades controladas por
grupos paramilitares, as milicias (REDES, 2019, p. 5). As pessoas do sexo
masculino representavam 96% das vitimas; 79% das vitimas eram negras
e 72% tinham idades entre 13 e 29 anos. As vidas de criangas, inclusive, vém
sendo sistematicamente ceifadas por agentes do Estado (REDES, 2019).

Noanode 2019, foramrealizadas 39 operacgdes policiais, que resultaram
no fechamento das escolas por 24 dias (REDES, 2020, p. 6) e na interrupcéo
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das atividades das Unidades Basicas de Saude por 25 dias, deixando-se de
realizar 15 mil atendimentos (REDES, 2020, p. 7). O aumento das operac¢des
policiais e de sua letalidade estfo representados na taxa de mortes por inter-
vencdo de agentes do Estado que, em 2019, foi de 23,4/100 mil habitantes, en-
quanto no estado do Rio de Janeiro a taxa foi de 10,5 e, no municipio, 10,9 para
cada1oomilhabitantes (REDES, 2020). Os grupos mais atingidos repetiram
o padréo de 2018:as pessoas do sexo masculino foram 94% das vitimas; 96%
eram negras e 85% tinham idades entre 15 e 29 anos (REDES, 2020).

Antonio Soares (2015), em seus estudos, mostra como alguns momen-
tos histéricos como a independéncia do Brasil (1822), a aboli¢do da escrava-
tura (1888) e a proclamagio da Reptblica (1889) foram marcos histéricos que
instituiram umanova ordem politica e econdmica da sociedade brasileira, os
quais, apesar de inflexdes importantes da cultura politica autoritdria, ndo
foram suficientes para a suspenséo de praticas racistas enraizadas de uma
sociedade organizada por relacdes verticais de forca, que ainda permane-
ceria valendo-se de expedientes agressivos de dominacéo e estigmatizagio
direcionadas a populagéo pobre, iletrada e negra (IVO, 2012). Como se V¢,
préticas racistas fazem parte do processo da formac#o social brasileira, da
estrutura das relagdes sociais, como sua expressio e sua condicdo de pos-
sibilidade, assim como seu componente organico. Isto significa dizer que o
racismo ¢ estrutural e estruturante de todas as relacdes sociais, institui¢des
e processos em suas formas naturais de funcionamento.

O racismo ¢ “o molde no qual a sociedade (brasileira) experimenta as
desigualdades” (SOARES, 2019, p.12) e, portanto, como processo histéri-
co e politico, estrutura o sistema penal, a politica de Seguranca Publica,
a economia, a politica e a ideologia. Dada a profundidade de suas raizes e a
extensdo de seus efeitos, ndo surpreende que a populacéo negra vivencie co-
tidianamente diferentes formas do racismo, com a participacéo direta e/ou
indireta do Estado (ALMEIDA, 2019), sendo as vitimas preferenciais do que

chamamos acima de violéncia estrutural. Nessa esteira, identificamos que a

197



198

CONSTRUINDO PONTES - ESTUDO COM MORADORES DAS 16 FAVELAS DA MARE

violéncia armada é um componente da violéncia estrutural a qual, por sua
vez, ¢ um dos tentaculos do racismo, que por isso merece o qualificativo “es-
trutural”. Em suma, a sociedade brasileira é estruturalmente racista e pre-
servaamatriz colonial de sua formacgo.

A realidade chocante e estampada em nimeros confirma a necropoli-
tica do Estado dirigida aos cidaddos para os quais deveria garantir direitos,
mas sobre os quais parece sequer reconhecer a humanidade. Mais que isso,
muitas vezes os transforma em “inimigos internos” (MBEMBE, 2016), si-
tiando bairros populares, as favelas, como ocorreu com a Maré, bloqueando
o acesso dos moradores com aparatos militares. As experiéncias diversas de
vitimizagdo e as execugdes extrajudiciais tém sido naturalizadas, como se
fossem perfeitamente aceitdveis no regime democratico.

Uma vez que a negacdo do estatuto de humanidade ¢ essencial para a
operagdo do racismo (FANON, 1983), “a politica da raca, em tltima andlise,
estd relacionada com a politica da morte. Com efeito, em termos foucaul-
tianos, o racismo €, acima de tudo, uma tecnologia destinada a permitir o
exercicio do biopoder, ‘aquele velho direito soberano de morte”” (MBEMBE,
2016, p.128).

Vale ressaltar que, no ano em que foi aplicado o Survey domiciliar de
nossa pesquisa, as taxas de homicidios por intervengio legal em incursdes e
operagdes realizadas pela Policia cresceram aproximadamente 70% em rela-
¢do ao ano anterior, nimero superior ao registrado em todo o estado (16,6%)
e no municipio do Rio de Janeiro, no qual o crescimento foi superior (29,7%).
Essa evolugio implicou uma ampliacio no hiato entre a estatistica da Maré
e a da cidade que a comporta pois, enquanto as taxas de mortes provocadas
pela Policia eram, em 2018, 60% mais elevadas na Maré, em relacdo a regis-
trada no municipio, em 2019, elas foram mais do que o dobro, mostrando a
diferenca de tratamento que é conferido ao territdrio da Maré. Observe-se,
ainda, que aatividade policial nas dreas de trafico (mais frequentes e letais) é

distinta daquela que se verifica em areas de milicia, onde incursdes policiais
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e confrontos praticamente inexistem. Cabe ressaltar que o agravamento da
brutalidade policial letal resultou no aumento de 20% da proporgio de viti-
mas negras, que passaram de 79% a 96% das vitimas dos homicidios provo-
cados pela Policia, em 2019.

Em 2020, apds o cendrio de violagdes trazido em fungio da pandemia
global causada pelo novo coronavirus, moradores de favelas, coletivos, or-
ganizacOes e movimentos sociais solicitaram a suspenséo das operagdes po-
liciais. O ministro Edson Fachin, do Supremo Tribunal Federal, no dia 6 de
junho, em decisfo liminar, determinou a suspensdo de operacdes policiais
em favelas do Rio de Janeiro durante o periodo da pandemia, salvo em casos
excepcionais, que exigiriam justificaciio transparente e rigorosa. De acor-
do com o ministro, nesses casos, deveriam ser adotados cuidados para néo
colocar em risco ainda maior a populagiio, a prestacgéo de servicos publicos
sanitdrios e o desempenho de atividades de ajudahumanitdriarealizadas por
moradores e organizacdes que atuam nesses territérios.

Assim, apés um primeiro trimestre que vinha seguindo o padréo de
2019, observou-se a reducdo das operacgdes policiais. Para todo o ano de
2020, isso significou uma redugéo de 59% emrelacdo a 2019 (REDES, 2020).

Areducio das operacdes policiais reverberou nas resultantes a elas re-
lacionadas. O nimero de mortes reduziu de 34 para cinco. Ja a quantidade de
pessoas feridas caiu de 45, em 2019, para 17, em 2020, € a suspensdo do aten-
dimento nas Unidades de Saide foi de oito dias, contra os 25 dias registrados
em 2019 (REDES, 2020).

Apesar dareducio das operacdes policiais, o perfil de vitimas fatais ndo
se alterou. As cinco pessoas mortas em 2020 eram jovens, homens, negros,
entre 20 e 24 anos. Do mesmo modo nfo se alteraram as dreas da Maré onde
foramrealizadas, atingindo todas as favelas, com excecio de Praia de Ramos
e Roquete Pinto (REDES, 2020).

Além das vitimas fatais e de pessoas feridas, foram registradas 48 vi-

timas diretas de violacdo de direitos que, por terem acumulado mais de um
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direito violado, formalizaram 96 ocorréncias. O perfil majoritario foi de mu-
lheres negras, entre 20 e 29 anos de idade (REDES, 2020).

Os indices de violéncia registrados na regido revelam a dramaticidade
da situagdo e a relevancia de estudos e pesquisas. Os dados quanti-qualita-
tivos que serdo apresentados nos préximos itens fornecem materialidade as
percepgdes e narrativas de moradores/as e profissionais da Maré, relativas as
experiéncias objetivas e subjetivas recorrentes, e seus efeitos, em funcéo de

exposicdo as dindmicas da violéncia armada (VA).

3. EXPOSIGAD A VIOLENCIA ARMADA (EVA)

Naintrodugio deste artigo, trouxemos com maiores detalhes uma defi-
ni¢io e nossa compreensdo sobre o conjunto de contextos e episddios sociais
que estdo contemplados pela categoria analitica violéncia armada (VA). Ba-
sicamente, ela nos remete a configuracdes territoriais marcadas pela ampla
presenca, disponibilidade e circulacio de armas de fogo, pelo controle e
apropriacgdo social desses territorios por grupos criminosos armados, e pelas
relagdes e conflitos que se estabelecem, a partir deste dominio, nas intera-
cdes dos grupos armados entre si e com os agentes do Estado. Tiroteios mais
ou menos recorrentes, provenientes de confrontos por controle territorial
e pontos de venda de drogas, assim como as operagdes e incursdes policiais
(legais e extralegais), configuram os eventos mais expressivos e perversos
desses estados cronicos de violéncia, que provocam muitas vitimas letais e
pessoas feridas.

A medida que os fendmenos relacionados a VA sio fortemente territo-
rializados, suas dinamicas estio, de modo geral, circunscritas as comunida-
des, favelas e bairros onde estdo sediadas as atividades dos grupos armados
e ao seu entorno imediato. Assim, populacdes inteiras desses territérios,
sobretudo habitantes e trabalhadores/as locais, mas também agentes de ins-
tituicGes publicas e transeuntes estfo expostos a violéncias e violagdes de
diversas ordens.
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Conforme afirma Nancy Cardia (2003), os estudos sobre os efeitos da
exposicdo a violéncia passaram a ser tema de investigaco nos fins dos anos
1980, inicialmente por pesquisadores norte-americanos, como Shakoor &
Chalmers (1981, apud CARDIA, 2003), “ao identificarem que consequéncias
psicoldgicas e fisiolégicas adversas estavam associadas ndo sé ao ser vitimas
de violéncia, mas ao se testemunhar a violéncia” (CARDIA, 2003, p. 299). A
partir deste recorte, a exposicéo avioléncia e o ato de testemunhar situacdes
de violéncia passam a ser entendidos como processos de “covitimizacio”. A
linha de investigacdo de Cardia (2003) apresenta, portanto, subsidios para
pensarmos como determinados contextos comunitdrios em situacgéo de do-
minio e conflito entre grupos armados (violéncia coletiva/violéncia armada)
podem gerar efeitos e danos na vida da populac@o, e nos auxilia a examinar
formas de identificacfo dos sintomas e os mecanismos de defesa que surgem
paralidar com osimpactos sofridos.

Nessa linha, Cardia (2003) apresenta uma reflex&o sobre a definicgo
de exposicdo a violéncia, que permite estabelecermos uma distin¢do entre
experiéncias diretas e indiretas, primarias e secunddrias, em que alguém se
torna vitima de uma violéncia (ou testemunha) e presencia um episédio de

vitimizacdo. Segundo a autora:

(... Aexposicdo avioléncia é definida como a experiéncia diretacoma
violéncia - ser vitima de algum ato violento - e a experiéncia indireta —
testemunhar atos de violéncia, ou ainda casos que envolvem parentes
ou amigos proximos e sobre os quais ouvem falar. Existem assim for-
mas de vitimizac8o direta e indireta, ambas produzindo efeitos nega-
tivos sobre as pessoas. Estar mais ou menos exposto a violéncia néo é
um evento neutro navida das pessoas, mas descreve nao sé diferencas
de padréo de qualidade de vida, mas também de novos riscos de vitimi-
zagdo. (CARDIA, 2003, p. 300)
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A seguir, apresentaremos, a partir de evidéncias quantitativas e qualita-
tivas coletadas na pesquisa, um panoramasobre a exposi¢do e as experiéncias

de vitimizac8o e testemunho de violéncia armada dos moradores da Maré.

3.1 ESTAR EM MEIO A UM TIROTEIO

Os tiroteios constituem os eventos mais caracteristicos e emblemdti-
cos do fendmeno da violéncia armada. Esse tipo de experiéncia é especial-
mente vivenciado nas favelas e em seu entorno imediato, onde aincidénciae,
por conseguinte, a exposicdo e o risco sdo maiores. Moradores que vivem em
areas conflagradas, onde esse tipo de evento é mais regular, vivem sob ten-
sdo intermitente. Investigacdes como a realizada por Cavalcanti (2008) nos
mostram como os moradores podem se manter constantemente em estado
de alerta, atentos a possivel ocorréncia de novos tiroteios.

Vale relembrar que os dados sistematizados pela Redes de Desenvolvi-
mento da Maré¢, divulgados no Boletim Direito a Seguranga Publica (REDES,
2020), mostraram que na Mar¢, em 2019, ano em que foram coletados os
dados do Survey domiciliar, foram realizadas 39 operacdes policiais na Maré
(das quais 13 com o uso do helicéptero blindado da Policia), registrando 34
pessoas mortas e 30 feridas. No mesmo ano, outras 15 pessoas foram mortas
e 15 feridas em eventos envolvendo atividades de grupos criminosos arma-
dos, em 778 episddios registrados - cinco confrontos propriamente ditos, 73
registros de tiros ou tiroteios sem uma definic#o clara do evento de origem.

O questiondrio aplicado no Survey domiciliar identificou, diretamente,
experiéncias nas quais o morador esteve em meio a um tiroteio no ultimo
ano.” Os resultados da pesquisa indicaram um elevado nivel de exposi¢do
avioléncia armada, uma vez que 44% dos moradores relataram ter passado,
pelo menos uma vez, por essa experiéncia, nos tltimos 12 meses. Conside-
rando-se a populacdo adulta da Maré, acima de 18 anos de idade, a pesquisa

75 A maioria das perguntas sobre exposigdo a violéncia se refere a esse periodo de um ano, consultando
sobre o ocorrido nos Ultimos 12 meses.
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estimou que, aproximadamente, 44 mil moradores e moradoras estiveram
em meio a um tiroteio. Outro aspecto relevante da exposicéo a esse tipo de
violéncia armada na Maré se refere a taxa de (re)vitimizac8o. Estima-se que
32% dos moradores passaram por esse tipo de evento mais de uma vez no
periodo da pesquisa de campo, entre 2018 e 2019. Isso significa que a maio-
ria das pessoas que estiveram no meio de um confronto armado (73%) pas-
sou repetidamente pela experiéncia. A média registrada foi de trés eventos

anuais. Os relatos a seguir ilustram essa realidade:

No meio da aula, com medo de os helicépteros atirarem para baixo,
a gente ficou horas escondidos no banheiro, horas, foi assustador...
Os policiais entraram e eles atiraram, as criangas jogadas no chio
e a gente ndo conseguia correr, ndo sabia o que fazer, para onde ir,
foiassustador.

(Mulher, negra, 21 anos, moradora)

Como toda favela, eles jd entram ativando, ndo querem saber quem
estd no outro lado, quem tiver na reta eles ndo querem saber, eles jd

entram atirando.

(Homem, negro, 29 anos, morador)

Em relagio aos perfis socioeconémicos e demograficos com maiores
niveis de exposicio, os resultados mostram que os homens estfo mais ex-
postos do que as mulheres - 48,2% dos homens contra 39,9% das mulheres
estiveram em meio a um tiroteio no ultimo ano. As pessoas negras (autode-
claradas pretas ou pardas) mostraram maiores niveis de exposicio — 46%
contra 39% de pessoas brancas; e também as pessoas mais jovens. Enquanto

59% de individuos entre 18 e 29 anos estiveram em meio a tiroteios, esse per-
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centual foide 44,5% nafaixa etdriade 30a 49 anos, caindo para29%e 12%nas
faixas de 50 a 65 anos e de 66 anos ou mais, respectivamente. Esses resulta-
dos sdo condizentes com os perfis historicamente identificados nas pesqui-
sas que trabalham a questio da vitimizacéo por homicidios.

No que se refere a Educacfo, os maiores niveis de exposi¢do foram re-
gistrados para as pessoas mais instruidas, que completaram pelo menos o
Ensino Fundamental - cerca de 50% da populagéio com mais escolaridade es-
teve em meio a um tiroteio, contra 34% da populacéo que nao completou essa
mesma etapa de ensino. Arelagio parece ser independente daidade, umavez
que esse padrio se manteve similar para diferentes faixas etdrias. Tal resul-
tado tem a ver, possivelmente, com estilos de vida (atividades externas, por
exemplo) e niveis de circulacdo no territdrio - que aumentariam a exposicéo.

A exposicio avioléncia armada foi levemente maior entre os moradores
que trabalhavam (45,5% contra 42% dos sem ocupac?o); e entre os que estu-
davam (54% contra 43% que nfo estudavam). O mesmo ocorreu para a fre-
quéncia aos locais de cultura. Moradores mais frequentes nos equipamen-
tos culturais estiveram mais expostos - 50,5% afirmaram experiéncias com
tiroteios. O percentual para os que se disseram infrequentes foi um pouco
menor (48%) e menor ainda (42%) foi o percentual para os moradores que
afirmaram nfo frequentar tais locais’®Outro aspecto fundamental para a
compreensio do fendmeno da exposicéo a violéncia armada corresponde a
sua distribuicio territorial. Nas Areas 1 e 2, dominadas por grupos armados
de facgbes (GAF) do tréfico de drogas, o percentual de moradores que esti-
veram em meio a um tiroteio foi maior do que o percentual geral, registrado
paratodaaMaré. Esses percentuais foram 50% e 48%, respectivamente. A di-
ferenca deste tipo de exposicdo foi muito discrepante daquela relatada pelos
moradores da Area 3, dominada por grupos armados milicianos (GAM),
quando apenas 5% vivenciaram essa violéncia. Este hiato na magnitude da
exposicéo aos tiroteios aparece nos dados sobre vitimizagéo direta no Bole-
tim da Redes da Maré (REDES, 2020).

76 O estudo sobre consumo e participagdo cultural, liderado pelo pesquisador Leandro Valiati, encontrado
nesta obra, trata mais a fundo sobre estes e outros indices culturais.
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No levantamento qualitativo, apareceram relatos sobre essa “tranqui-
lidade” nas comunidades dominadas pelos grupos armados milicianos. As
afirmacOes indicam menor ostensividade da presenca de pessoas armadas,

mas certa dualidade entre a “sensagio de seguranca” e um “medo velado”.

Porque enfim a milicia existe, mas a gente quase ndo tem conta-
to, ndo tem a questdo da violéncia explicita muito forte, de vocé ver
gente armada. Entdo é muito tranquilo nesse aspecto.

(Mulher, branca, 24 anos, moradora)

Se fala a partir de uma “tranquilidade”: Fica tranquila, doutora,
que é milicia. Fica tranquila que vocé ndo vaiver nada.”. E um medo
velado e ao mesmo tempo uma sensagdo de seguranga.

(Mulher, branca, participante do grupo focal com profissionais da Mar¢)

Eu até falei que ia dar entrevista, ela ficou horrorizada. Ela: “Pelo
amor de Deus que ndo sei o qué”. Af eu: “Mae relaxa.”. Minha mae
também € meio bitolada, tipo as coisas que ela ouve no Jornal, que
ela vé e tal, ela acha que vai acontecer. Af eu falei: “Mae, ndo tem
problema e tal.”. Ela: “Cuidado para vocé ndo ser expulsa daqui,
vio querer expulsar a gente também.”. S@o coisas que a gente ouve

que podem acontecer.
(Mulher, jovem, moradora)

E, ndo se fala muito, ndo. Acho que é uma parada assim - tem coisa
que é melhor ndo se falay, sabe? Porque ai geralmente é isso em rela-
¢do as questdes da milicia. As pessoas ndo falam muito sobre, ndo.
(..) Acho que tem a questdo do tabu também. Tem o medo, ébvio,
mas é um tabu muito grande. Entdo as pessoas ndo veem muito, ngo
Sfalam muito e fica tudo por isso mesmo, entendeu?

(Mulher, 24 anos, moradora).
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Na realidade, vocé até tem essa liberdade, mas é aquela liberda-
de exclusiva, entendeu? Vamos dizer, entre as aspas, que vocé sabe
que “pode ir e pode vir”, mas sabe que ndo pode voltar tarde, essas

coisas, entendeu?
(Homem, negro, 29 anos, morador)

Na pratica, existe aqui uma figuracgo social especifica que necessita ser
trabalhada em maior detalhe e que remete aos diferentes regimes de incidén-
cia, as modalidades de atuacfo policial e as politicas de Seguranca Publica.
Asintervencdes do campo da Seguranca, bem como o policiamento e outros
tipos de interac@o envolvendo policiais e grupos criminosos, funcionam de
modo distinto nas areas diferentes da Maré, sobretudo nos territorios domi-
nados pela milicia.

Com altos niveis de exposicao, a pesquisa verificou que pouco mais de
50% da populacdo sente sempre medo de ser atingida por uma bala perdi-
da no territdério da Maré. Menos frequentes foram aqueles que responde-
ram sentir medo muitas vezes (12,4%). Em conjunto, essas duas categorias
destacam que mais de 62% dos moradores da Maré sentem constantemente
medo da exposigiio & violéncia armada. E interessante notar que o medo se
estende a outras pessoas, sendo, inclusive, superior ao medo de que o pré-
prio individuo seja atingido. O percentual de pessoas que afirmaram sem-
pre sentir medo sobe para 55% quando o medo se refere a alguém préximo,
assim como o percentual dos que respondem muitas vezes, de modo que
71% da populagio da Maré parecem sentir frequentemente medo de que al-
guém proximo seja alvejado no meio dos confrontos armados - esse padréo
se repetiu para varidveis similares, que aferiram o medo que expressa preo-

cupagdo com outrem.
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E tenho esse meu amigo que quando ele ouve algum tiro, alguma
coisa assim, ele manda mensagem para mim, ndo é2 Dizendo que
estava com medo e pergunta: Vocé estd em casa; vocé estd na rua?
Me avisa porque eu estou preocupado com vocé, e ele fala: Olha, estd
tendo tiro aqui, estou nervoso, estou com medo .

(Homem, negro morador)

A inseguranca que eu sinto estd muito mais velacionada a questdo
da arma na mao, porque querendo ou ndo é um objeto que te causa
medo. Qualquer coisa que possa causar um risco de morte vai gerar
um certo medo. Eu tenho medo disso, comegar um conflito de repen-
te, uma troca de tirvo entre as Divisas ou um disparo.

(Mulher, branca, 41 anos, moradora)

Eu tenho medo de algum amigo, algum familiar estar na rua. Eu
tenho medo de alguém, sabe, sei ld, alguém ser atingido, sabe? Eu
acho muito triste quando eu ougo uma histéria de: Poxa, fulana es-
tava saindo para trabalhar e tomou um tiro, uma crianga estava fa-
zendo ndo sei o qué, tomou um tivo. Eu tenho medo de alguém inva-
dir a minha casa, de algum policial entrar e fazer alguma covardia.
Eu tenho medo de fazer comigo alguma covardia, com minha sobri-
nha, com a minha irmd, com meu esposo que é negro. Eu tenho medo
de, de repente, ndo estar em casa no momento e voltar e minha casa
estar toda revirada ou ter sido roubada, sabe? Eu tenho medo disso.

(Mulher, branca, 41 anos, moradora)
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A Policia entra dentro da favela atirando, sem se preocupar se vai
acertar um inocente ou ndo, estd prejudicando a vida desse inocente,
do morador, que muitas vezes ndo tem nada a ver com essa guerra,
entdo estd prejudicando a rotina dele em todos os sentidos. Eu que-
ria, umdia, que o governador ficasse aqui dentro da favela e assistis-
se de dentro a entrada da Policia, como é que ele se sentiria? Eu acho
que ele passaria a entender o que a gente passa.

(Homem, negro, morador)

O medo de ser atingido por uma bala perdida é influenciado pelas expe-
riéncias de exposico. Para as pessoas que ja estiveram no meio de um tiro-
teio, o percentual com medo frequente de serem vitimadas por umabala per-
didasobe de 63% para70%,enquanto omedode teralguém préximovitimado
passade71%para80%.’Porsuavez,sobreopadrioterritorialdomedodebala
perdida, as Areas 1 e 2 apresentaram maiores percentuais de individuos que
afirmaram ter medo (sempre ou muitas vezes) de serem atingidos por balas
perdidas - 61% e 69,5%, contra apenas 33%, na Area 3. Quanto ao medo de que
alguém préximo seja atingido, os percentuais foram 70% e 77%, respectiva-
mente, paraas Areas1e2,e42%paraaArea3. Einteressante notar que as dife-
rengas entre os percentuais das Areas1e 2 emrelagiio aos registrados na Area
3,que foram observadosnaconsultasobre experiénciasdiretas comtiroteios,

ndo se mantiveram nas estatisticas sobre medo e sentimento de inseguranca.

77 Vale ressaltar aqui que esse tipo de medo e sensagdo de inseguranga ndo é uma caracteristica especifica
da populagdo da Maré ou de territérios favelados da cidade, de forma geral. Em recente pesquisa realizada
pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP) e o Instituto Datafolha (2018), 92% dos entrevistados
na cidade do Rio de Janeiro afirmaram sentir medo de ser atingido por bala perdida, assim como o mesmo
percentual (92%) indicou sentir medo de ser surpreendido em meio a um tiroteio na cidade. Em que pesem
fatores diversos que concorrem para esse resultado, tais como o “julgamento cognitivo pelo qual se
interpreta uma situagdo como perigosa (...), estatisticas oficiais, taxas de vitimizagdo, noticias de jornal,
conversas com conhecidos, tragos de incivilidade no bairro, percepgdo de si como “boa vitima”, experién-
cia de vitimizagdo prévia ou de algum outro dado significativo” (MELLO, 2013, p. 175), esses dados indicam
uma sensagdo de inseguranca generalizada na cidade como um todo. Para maiores informag&es sobre a
pesquisa do Férum Brasileiro de Seguranga Publica e Instituto Datafolha: <https://www.forumseguranca.
org.br/wp-content/uploads/2018/04/FBSP_Rio_sob_Intervencao_2018_relatorio.pdf>
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Na Area 3, por exemplo, os percentuais de pessoas que tinham medo foram
bem mais elevados (33% e 42%) do que os 5% relativos aquelas que passa-
ram efetivamente pela experiéncia de estar em um tiroteio. A percepgio e o
sentimento de inseguranca extrapolam, portanto, a simples experiéncia da
vitimizac#o, sobretudo para aqueles individuos que no passaram por essa

vivéncia.

3.2 TESTEMUNHAR FERIMENTOS A BALA
E/OU ASSASSINATOS

Além da experiéncia de estar no meio a um tiroteio, o Survey domiciliar
procurou observar experiéncias ainda mais drasticas, em que se testemu-
nha pessoas sendo alvejadas por armas de fogo, que incluem, possivelmente,
casos de balas perdidas, policiais e/ou criminosos atingidos durante con-
frontos, e ainda casos de execucdo sumdria, por exemplo. Estima-se que 17%
dos moradores e moradoras da Maré com 18 anos ou mais tenham visto, no
ultimo ano, alguém sendo baleado ou assassinado. Esse percentual repre-
senta um total de 17.019 pessoas, o que constitui um evento mais raro, com
menor incidéncia. De fato, os niveis de (re)vitimizacfio foram menores, se
comparados a experiéncia com tiroteios. Apenas 9% testemunharam feri-
mentos a bala mais de uma vez e, desses, mais da metade (55%) passou por
duas ou mais experiéncias do tipo. A média foi de 2,3 eventos anuais.

Na Area 1 (GAF1), o percentual de moradores que testemunharam
pessoas sendo baleadas ou mortas foi igual a 23%. Na Area 2 (GAF2), o ni-
mero foi um pouco inferior (15%). J4 no territério da Area 3, o percentual de
moradores que presenciaram esse tipo de evento foi de apenas 2,1%. Esse
resultado repete o padrdo jd apresentado, de modo que os moradores das
areas dominadas pelo trafico possuem nédo apenas maiores chances de estar
em meio a um tiroteio, como de assistir alguém sendo ferido ou morto por
arma de fogo.
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Jogaram ela no porta-malasno carro. Vieram até o lado de cd. Para-
ram em frente a Cena, um deles desceu do carro e pipocou seis tiros
numa atividade... Assim, na nossa visdo, na nossa frente.

(Participante do grupo focal participantes/usudrios
do Espago Normal da Redes Mar¢)

Domingo quando o GA invadiu e matou alguns milicianos, depois
eles sairam e também morreram, os policiais os mataram ld fora, foi

um terror muito sinistro.
(Homem, 32 anos, morador)

No questiondrio, eraindagado se a pessoa teve alguém préximo (amigo,
vizinho, familiar, etc.) morto ou baleado. Diferente de outras perguntas, ndo
foi apresentada qualquer referéncia temporal. Nossa estimativa é que cerca
de um quarto dos moradores da Maré (25,5%), ou 25.678 pessoas, tenha tido
alguém ferido ou perdido alguém por assassinato na Maré. 13% dos mora-
dores tiveram mais de uma pessoa préxima vitimada, o que corresponde a

pouco mais metade (51,7%) das pessoas que relataram esse evento.

A gente teve um amigo nosso que foi, que morreu em tiroteio que teve,
seu Paulo morreu ano retrasado, minha cabeleireira tomou um tiro
de fuzil, foi ver na janela o que aconteceu, tomou um tiro de fuzil
e morreu, e teve vizinho que foi comprar pdo de manhd com fone de
ouvido, ndo ouviu que comegou o tivoteio, morreu com o pdo nas
mdos narua.

(Homem, 23 anos, morador)

Sobre o evento de violéncia armada, os moradores da Area 2 (GAF2)
se mostraram mais afetados, visto que 28,2% tiveram alguém préximo

morto ou baleado na Maré. Na Area 1 (GAF1), o percentual foi bem préximo

IMPACTOS SOCIAIS DA EXPOSI(;AO A VIOLENCIA ARMADA
NA MARE: INCIDENCIAS, CONSEQUENCIAS E ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO

daquele registrado para toda a Maré (25%). Na Area 3 (GAM), 14% dos mo-
radores relataram ter passado por esse evento. O percentual registrado na
Area 3, embora menor, foi maior do que seria de se esperar, caso a diferenca
padréo relativamente as demais dreas fosse mantida. Isso se deve, provavel-
mente, afalta de umareferéncia temporal mais estreita. A extensdoilimitada
do tempo permite, por exemplo, que a resposta se refira a experiéncias que
ocorreram quando a pessoa vivia em outro territério da Maré, ou em um
momento histérico marcado por outra conjuntura de dominio e atuacdo dos

grupos armados.

Teve uma vez que ele se meteu em besteira, af os traficantes pegaram

ele, ele levou um tiro.
(Mulher, negra, 21 anos, moradora)

Aconteceu na minha familia, na época de antigamente, com o as-
sassinato do meu irmdo. Vamos dizer, ele estava se envolvendo com
a mulher do maluco que erva daqui, entdo ele acabou sendo pego em
uma dessas invasoes e acabaram matando ele.

(Homem, negro, 29 anos, morador)

Além das situacdes de ferimentos a bala, foram constantes os relatos de
moradores que vivenciaram ou testemunharam espancamentos e agressoes,
tanto por policiais como por integrantes dos GAF e GAM. Em 2018, foram
registrados 12 casos de violéncia fisica e tortura (REDES, 2019), enquanto,
em 2019, esse numero foi ainda maior, sendo 47 casos de violéncia fisica e
quatro de tortura (REDES, 2020). E importante destacar que esses s30 casos
oficialmente registrados pelo projeto De Olho na Maré, desenvolvido pela
Redesde Desenvolvimento daMaré e que,namaioriadasvezes,os moradores

niooficializam suasdentincias por medo derepresdlias e perseguicdes,como
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observado na pesquisa de campo, quando foram ouvidos muitos relatos feitos
de forma n#o oficial as entrevistadoras, mas que, apesar disso, podem ser ve-
rificados em nimeros e com depoimentos extraidos na pesquisa qualitativa.

De acordo com a Redes (2019):

A formalizacdo das dentncias de violagdes de direitos fundamentais

no contexto davioléncia armada ainda se coloca como um grande de-
safio. Das 41 pessoas que o projeto Maré de Direitos acolheu ao longo de
2018, apenas seis formalizaram dentncias de violagdes nos Orgios de
acesso aJustica. Se contabilizarmos as pessoas acolhidas pelo projeto,
entre 2016 e 2018, identificamos 121 pessoas e, destas, apenas 29 man-
tém o processo de judicializacdo das suas dentincias. Dentre as maio-
res dificuldades apresentadas pelos moradores da Maré para continui-
dade da formalizag8o das denuncias, estdo a burocracia, a distancia e
a descrenca na eficicia destes Orgdos. Somados a isso, identificamos
o medo de represalias e ameagas, dentre os principais motivos para a
desisténcia. (REDES, 2019, p. 7)

3.3 TESTEMUNHAR (E SOFRER) ESPANCAMENTOS
E AGRESSOES FiSICAS

Os dados da pesquisa estimam que 24% dos moradores e moradoras
da Maré, com mais de 18 anos, viram alguém sendo espancado ou agredido
no territdrio, no ultimo ano. Estima-se que, pelo menos, 23.753 pessoas te-
nham passado por eventos dessa natureza, sendo que 15% mais de uma vez no
mesmo periodo - amaioria, ou seja, 63,2% presenciaram tais espancamentos.
Entre os que sofreram essa experiéncia, a média foi de, aproximadamente,
2,8 eventos anuais.

O testemunho de espancamentos e agressdes foi experienciado por
30% dos moradores da Area1 (GAF1) e 23% dos moradores da Area 2 (GAF2).
JanaArea3 (GAM), o percentual, novamente mais baixo do que o das outras

areas, foi de 7,3%.
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Eu tive que resgatar meu sobrinho na comunidade X. Néo foi fécil,
mas eu consegui fazer com que eles o liberassem, apesar de ele ter
apanhado muito, eu conseguivoltar com ele em seguranga para casa.

(Homem, negro, 46 anos, morador)

Masvou te falar que a pior época foi a época que a milicia estava aqui
mesmo, que eles esculachavam, te pegava na rua, te dava tapa, bota-

va tu para trabalhar.
(Homem, negro, 29 anos, morador)

Sinto tristeza por ver as coisas da forma como estdo, e eu confesso
que quando eu testemunhei a condigdo do meu filho, principalmente
essa que eu vi de pertinho, e do meu sobrinho sentado no chdo e apa-
nhando, foi de tristeza e de choro, eu chorei.

(Homem, negro, 46 anos, morador)

Escutava os relatos das torturas que as pessoas ficam ouvindo
na janela. Entdo, a pessoa mora aqui e na rua tem alguém sendo
torturado. E isso aparece nos atendimentos. Ndo sé das mdes,
dos pais, mas dos jovens, que a gente atua principalmente com

Jovens, ede criangas.

(Mulher, negra, participante do grupo focal com profissionais da Maré)

Os relatos de vitimizacdo direta, em que a pessoa teria, ela mesma, sido
espancadaouagredida, oude vitimizacioindireta de familiares, foram even-
tosraramente informados. O percentual de pessoas agredidas no ultimo ano
foi de apenas 2%, enquanto a mesma pergunta relativa aos familiares obteve
um percentual de 1,4%. Uma pergunta similar questionou, com uma formu-

lacdo diferente, se noultimo ano a pessoa tinha sido vitima de uma “violéncia
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fisica”. Nesse caso, o percentual foi um pouco superior - cerca de 4%. Aqui,
duas consideracdes recomendam olhar com cautela os resultados. Primeira-
mente, as estimativas sfio geradas a partir de um pequeno nimero de casos
na amostra’® e, portanto, estdo sujeitas a erro amostral mais elevado. Além
disso, cruzamentos entre duas varidveis mostraram certa inconsisténcia
entre as duas questdes que mensuraram se a pessoa sofreu uma agressgo fi-
sica. Por fim, podemos esperar algum nivel de subnotificacio numa questio
que investiga vitimizacfo direta da pessoa participante.Outra experiéncia
de vitimizacdo enfrentada pelos moradores sdo as invasdes de domicilios,
danos materiais e simbdlicos aos quais sdo submetidos, principalmente por
ocasido de operagdes policiais. Em 2018, por exemplo, foram registrados 46
casos deviolacdo de direitos relacionados a esse tipo de vitimizagio e,noano

seguinte, o nimero subiu para 119 relatos, como veremos a seguir.

3.4 INVASAO DE DOMICILIOS, DANOS MATERIAIS
E SIMBOLICOS

Estima-se que 13% dos moradores e moradoras da Maré, com 18 anos ou
mais, tiveram suas casas invadidas nos tltimos 12 meses anteriores a pesqui-
sa o que representaria um total de 13.537 pessoas com domicilios invadidos.
Considerando-se o conjunto dos moradores, a taxa de recorréncia desse tipo
de evento foi de 6,4%, ou seja, esse foi o percentual dos que sofreram esse
tipo de violagdo mais de uma vez no periodo. No entanto, entre os moradores
que passaram pela experiéncia de ter sua casa invadida, 47% viveram a viola-
cdo mais de uma vez. Nesses casos, a média foi de dois eventos anuais.

Enquanto na Area 3 (GAM), apenas 1,3%, dos moradores tiveram suas
casasinvadidas, a Area1 (GAF1) foi a mais afetada por esse episédio de viola-
cdo de direitos, com 20% dos moradores tendo experienciando a violéncia e
ainseguranca em seus domicilios. Na Area 2 (GAF2), o percentual foi menor,
afetando 11% dos moradores. A diferenca na frequéncia de invasdes a domi-

cilios entre as Areas 1 e 2 ja havia se destacado na coleta de dados domiciliar.

78 Apenas 21 casos na pergunta sobre agressdes e espancamentos da prépria pessoa, 17 casos na questdo
sobre agressdes e espancamentos de familiares e 45 casos na pergunta sobre violéncia fisica.
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Arriscamos afirmar que tal frequéncia é menor por dois motivos: o pri-
meiro € que as areas sob dominio do GAF1 vém sendo, com mais frequéncia,
alvo de operacdes policiais, se comparadas as dreas sob dominio do GAF2, e,
principalmente, com as dreas controladas pela milicia (GAM); outra questdo
remete a presenca dos conjuntos habitacionais verticais na Area 2 (GAF2),
0 que pareceu nos sugerir uma inibic8io, em alguma medida, de buscas e
apreensdes nesses tipos de residéncias.

Agora, da Policia, jd aconteceu de eu estar dormindo e acordar com
um fuzil na cara. Eles entram, abrem a porta... Eles jé chegaram
entrando. O meu sobrinho abriu a porta, 0 mogo jé botou a algema
1o meu sobrinho: Estd preso; estou preso por qué? vocé ndo éo___?

Ele diz: Eu ndo sou o ndo; (...) Eu dei um pulo assim, a lanter-

—_
na na minha cara. De manhd. Vocé estd com quem ai? Eu, ainda
dormindo, falei: Minha filha. Ele: Estd com quem ai? Eu falei: Com

aminhafilha.
(Mulher, 53 anos, moradora)

Em geral, as pessoas respondiam em relagdo a Policia. No sentido de
entrar para se abrigar, alguns poucos casos e de rota de fuga, mas em
geral a invasdo no sentido mais complexo sempre se referia a Policia
mesmo. Na maioria dos casos.

(Mulher, participante do grupo focal com profissionais da Mar¢)

No primeiro dia, estava intransitdvel, quando eu entrei parecia
uma praga de guerra, fio caido pelo chdo, os carros estavam todos
batidos, porque o blindado saiu quebrando os carros todinhos e,
inclusive, atingiu algumas casas. E quando eu cheguei na minha

rua, eu vi o estrago que foi, com o chdo marcado de tiro, porque eles
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atiraram de cima para baixo nos bandidos, entdo eu olhei aquilo e
fiquei assustado. Minha irmd estava na janela e fez sinal para eu
entrar rapidamente, um dos tiros pegou na minha moto, que estd

com a marca até hoje.
(Homem, negro, 46 anos, morador)

Asinvasdes aos domicilios causam inimeros prejuizos materiais e sub-
jetivos para os moradores da Maré e podem ocorrer num mesmo evento - o
que indica que uma invasao domiciliar pode vir acompanhada de violéncia
verbal, discriminac8o, extorsdo e perda material, como ¢ possivel verificar

nos relatos a seguir:

Eu falava que eu sou trabalhador, que eu ndo tenho nada a ver com
isso, que eu sou usudrio de droga, que eu fumo a minha maconha. E
quando eu falava, eu falava apanhando, ndo conseguia falar assim
como eu estou falando com vocé agora, tranquilo, eu falava apa-
nhando, tomando soco, tomando chute.

(Homem, negro, 22 anos, morador)

Quebraram, ndo quebraram literalmente, mas baguncaram, joga-
ram no chdo, algumas coisas quebraram, racharam. Minha televi-
sdo rachou no chdo, ele foi puxar assim para ver o que tinha atrds,
mas puxou com aquele 6dio, caiu no chio, entendeu? E sdo coisas que
eundo vou esquecer. Nio vou esquecer.

(Homem, negro, 22 anos, morador)

12% dos moradores da Maré relataram algum tipo de perda material, pes-
soal oude familiares. Esse percentual sobe, quando analisamos a Area 1(GAF1)
individualmente, onde 16% dos moradores vivenciaram perdas materiais em
decorréncia da violéncia. Na Area 2 (GAF2), esses prejuizos foram registrados
em 12% da populaco. Na Area 3 (GAM), os moradores tiveram menos expe-

riéncias como essa (4%).
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4. EFEITOS E GQNSEQI[ENBIAS SOCIAIS
DA EXPOSIGAD A VIOLENCIA ARMADA

Os efeitos da violéncia sdo indmeros e de dificil mensuragio, mas é pos-
sivel dizer que os danos produzidos atingem desde a integridade fisica, psi-
quica e moral dos sujeitos, até os bens materiais e simbdlicos, a sensacéo de
pertencimento e a confianga nas instituicdes e no tecido social de determi-
nadalocalidade. Resultam em sofrimento imposto por uns contra outros. Por
isso, compreendem dimensdes objetivas, como a morte de alguém, oua perda
e o comprometimento de direitos, restricdes a livre circulacgo, limitacdo da
manifestagio de ideias, assim como dimensdes subjetivas e socioemocionais,
que envolvem traumas e desafios a capacidade de elaboracéo do sofrimento.

No Brasil, uma vasta literatura nos mostra, invariavelmente, que séo os
jovens as principais vitimas da violéncia. Segundo dados do Diagndstico dos
Homicidios no Brasil (BRASIL, 2015), mais da metade dos homicidios concen-
tra-se na faixa etdria de 15 a 29 anos (52,9%). As mortes preocupam por mo-
tivos Obvios, pelas perdas irrepardveis, mas também pelo extenso impacto
provocado nos ambitos comunitdrio, social, econémico e politico (CANO &
RIBEIRO, 2007). Hd um consideravel nimero de pesquisas, principalmente
epidemioldgicas, acerca da vitimizac#o juvenil por homicidio, porém, o Bra-
sil ainda carece de estudos sobre como as familias das vitimas vivenciam a
perda (COSTA, 2017; VIEIRA, 2009).

Os familiares das vitimas de homicidio sfo reconhecidos pela literatu-
ra como sobreviventes do homicidio, mas também sio chamados de covitimas,
vitimas secunddrias e vitimas ocultas (SOARES, MIRANDA & BORGES,
2006). Essas nomenclaturas preservam a ideia de que mesmo néo tendo so-
frido o homicidio diretamente, as pessoas sdo vitimas indiretas da violéncia.
Os autores, estudos internacionais e, em menor niumero, nacionais, mostram
que a perda por homicidio costuma gerar consequéncias danosas de curto e
longo prazos para os familiares e amigos das vitimas. Ela ¢ capaz de desenca-

dear problemas graves de saiide, como quadros de transtorno de estresse pos-
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-traumdtico (TEPT) e depresséo, podendo, inclusive, gerar problemas finan-
ceiros e de desorganizacio familiar (SOARES, MIRANDA & BORGES, 2006).
Diante da complexidade da morte de umjovem, por homicidio, afamilia
emerge como uma questdo que precisa ser mais estudada e mais bem com-
preendida, principalmente quanto aos impactos da violéncia nos seus mem-
bros, narede de amigos da vitima e na sociedade em geral (MINAYO, 1994).

Em outro eixo da pesquisa, relativo especificamente aos efeitos e conse-
quéncias da exposicdo a violéncia armada, buscamos analisar as percepcoes
de moradores e moradoras da Maré sobre os impactos produzidos pelas vio-
léncias vivenciadas no territério e os processos de subjetivacio. Buscamos
explorar, a partir das percepcdes e opinides de moradores e moradoras, as-
pectos como sentimentos de medo e inseguranga, e as crencas que envolvem
anocdo de perigo. Procuramos identificar os efeitos percebidos dessa expo-
si¢do sobre a satde fisica e emocional, assim como os entraves objetivos ou
subjetivos que se configuram como barreiras de acesso a vida social e comu-
nitdria, a participac8o social, a convivéncia. Como veremos, os entraves se
associam a experiéncias de discriminac&o e preconceito.

Embora tais efeitos subjetivos respondam ou se relacionem, potencial-
mente, a exposicio a violéncia armada, existem gradagdes e modalidades,
diferencas quantitativas e qualitativas do que significa efetivamente tal ex-
posicdo. Haindividuos que sofreram, diretamente, experiéncias de vitimiza-
cdo, que tiveram pessoas proximas vitimas de violéncias, e que testemunha-
ram, pessoalmente, episédios de violéncia armada, ndo estando envolvidas

ou configurando alvos intencionais dos tiroteios, por exemplo.

4.1 REFLEXOES PRELIMINARES EM TORNO DO MEDO

O Survey informa - vale reiterar esses dados, por sua relevancia - que
43,9% dos moradores do conjunto de favelas da Maré estiveram em meio a
um tiroteio. Portanto, estima-se que mais de 44 mil pessoas foram expostas,

diretamente, as tensdes intensas de conflitos armados. Dessas, 31,9% passa-
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ram por esse tipo de evento mais de uma vez no ano anterior a realizagfio da
pesquisa. Além disso, 16,9% dos moradores ja viram alguém sendo baleado
ou assassinado, mais de 17 mil pessoas, e um quarto da populacdo - 25,5%, ou
seja, 25.678 pessoas - perdeu alguém préximo, morto ou baleado.

Nio ¢ preciso uma investiga¢fio sofisticada para dimensionar a mag-
nitude do drama social envolvido, nem para reconhecer a extensdo e a pro-
fundidade de seu impacto sobre os individuos. As perguntas que restam sao:
como se manifesta o impacto e de que modo os moradores logram processar
o passado traumdtico e conviver com aiminéncia de suarepeticio?

De que forma os efeitos danosos séo assimilados e elaborados, por que
meiosainsegurancaé metabolizada (e de algum modo neutralizada), e como
selida com o futuro ante a vulnerabilidade, os riscos e a incerteza, condicGes
intrinsecas a vida humana, mas que nesse territério assumem proporcdes
inauditas?

Evidentemente, as respostas sdo diferentes, porque séo diversos os in-
dividuos, as dreas onde moram, suas trajetdrias e suas respectivas inscricdes
em distintas redes sociais. Mais desafiador do que obter as respostas, apli-
cando questiondrios, é entender o que elas significam. Afinal, as palavras
nfo sfo transparentes, nfo correspondem necessariamente as suas referén-
cias mais imediatas nem mesmo a inten¢do consciente basta para garantir
acesso ao sentido mobilizado em cada frase, com seu ritmo, sua entonacéo,
em seu setting interlocuciondrio especifico, com a linguagem corporal que a
acompanha.

A resposta € um ato de fala dirigido a alguém, em particular, ndo a um
Outro genérico e abstrato, suspenso no tempo e no espago. Admitir medo, por
exemplo, ndo é algo que a tradicdio machista em nossa sociedade patriarcal e
falocéntrica aceite com facilidade, e este tabu altera a disposic@o dos géne-
ros diante do tema, dependendo da faixa etaria, em cada caso. “Abrir o cora-
¢80” sobre manifestacdes de sofrimento psiquico constitui uma atitude mais
compativel com certos recortes de género e idade, mas a escolaridade pode

intervir como mediac8o capaz de reverter tendéncias culturalmente estabe-
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lecidas, assim como, na dire¢io oposta, o envolvimento religioso, a depender
de seu grau e de sua natureza. Certas adesdes religiosas operam como refor-
coainapeténcia para o extravasamento da subjetividade, umavez que o pré-
priorepertério de afetos e o vocabulario que o organiza e expressa podem ser
imantados por concepgdes doutrindrias que tornem eventuais sensacdes de
desequilibrio, panico, desespero, angustia, ansiedade ou depressdo em obras
de forcas malignas, que devem ser expulsas do corpo.

No ambito de alguns discursos, as nuances e os tipos que ordenam a
experiéncia interior na cultura psicolégica confundem-se em amdlgamas
indistinguiveis, remetendo em comum a fonte externa metafisica. De outra
perspectiva, dizer pode equivaler a evocar - por que entdo nomear o mal? Isso
lhe daria concretude, existéncia no mundo, e o atrairia; na melhor das hipé-
teses, 0 magnificaria. E tdo dificil nomear sentimentos (sobretudo aqueles
percebidos como negativos) que, do ponto de vista de determinadas terapias,
fazé-lo constituiria o primeiro passo para a superacéo — ou mitigacéo - do
sofrimento psiquico. N&o raro, o mal, embora vindo de fora, desnudaria a
permeabilidade do sujeito a suaagéo, o que o faria sentir-se culpado pelo mal
de que padece.

Por isso, mais eloquentes do que a declaracio relativa ao medo sgo as
respostas sobre algumas praticas e rotinas: elas s8o ou néo alteradas pela in-
cidéncia do fenémeno que causaria (ou néo) o medo? Nem sempre as respos-
tas estdo no questionario. Por vezes, aparecem nas entrevistas qualitativas,
em didlogos livres com moradores, em depoimentos ou histérias de vida ou
na arte. Uma ilustragéo reveladora é o relato a respeito do cuidado na cons-
trucdio das casas e dos puxadinhos, especialmente nas cercanias da fronteira
(aDivisa) que separa comandosrivais do trdfico, onde se concentram os con-
frontos armados: os tijolos devem ser empilhados na horizontal, deitados,
porque assim protegem melhor os moradores das “balas perdidas”.

Outro exemplo é aautomatizaco dasreacdes das familias aos tiroteios,
no interior do espa¢o doméstico. Sem que seja preciso uma ordem explicita,

ante o primeiro estampido todos correm para o mesmo cdmodo, espaco co-
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letivamente tido como o mais seguro, adotam as mesmas posigdes, seguem
0s mesmos protocolos, por assim dizer. Se os procedimentos ja estdo inter-
nalizados é porque a ameaca e seu par inescapavel, o medo, ja se inscreveram
nos espiritos, plasmam comportamentos, orientam disposicdes subjetivas e
objetivas. De todo modo, esta complexidade ndo impede o uso dos dados que
asrespostas a questdes diretas produzem, apenas alerta para a relevancia de
complementd-los com reflexdes e andlises adicionais.

Por outro angulo, posto que as media¢des culturais se inscrevem nas
formagdes subjetivas, nas constelacdes identitdrias, nas reconstrucdes
mnemonicas, nos hdbitos mentais e, decisivamente, nas praticas, dizer tende
aimplicar o sujeito no agir consentdneo coma palavra. Assim, se as mulheres
estdo mais dispostas que os homens a admitir o medo, a nomed-lo, ndo deve
surpreender que elas procurem mais que os homens apoio médico e se (auto)
mediquem mais que eles. Moradores, em conversas informais, enfatizam
que ¢ elevado o consumo de remédios para controle de pressio arterial,” so-
bretudo pelas mulheres, que chegam a se organizar para o revezamento na
compra (sem receita) do medicamento - que pode incluir ansioliticos, entre
outros remédios. Ou seja, nunca saberemos se as mulheres sentem mais ou
menos medo, mas elas dizem mais que os homens o que sentem e, talvez mais
importante, adotam muito mais que os homens procedimentos que dialo-
gam com o medo, suas reverberagdes e reconfiguracdes. Configura-se, desse
modo, uma realidade empirica ao redor do discurso, dotando as respostas de
objetividade pratica. A resposta afirmativa sobre o medo, mais do que es-
pelhar a realidade (subjetiva) - como identificd-la? - produz consequéncias
concretas, observaveis e mensurdveis. Alguns tabus machistas tém sido der-
rubados pelo avanco da consciéncia feminista e as novas geracdes tendem
a ser mais abertas no trato de seus afetos e na admiss?o de fragilidades. Foi
de rapazes, reunidos em um grupo focal, que ouvimos declaraces como as
seguintes: A Divisa é um risco, tenho que saber onde estou e como eu ajo, e isso me
protege. Preciso estar superconsciente. O medo existe e os velhos deveriam ter mais
medo, porque tém mais consciéncia. Ou: Escutava tirvo todo dia, antes da pande-

79 Caderno de Campo, julho/agosto de 2020.

221



222

CONSTRUINDO PONTES - ESTUDO COM MORADORES DAS 16 FAVELAS DA MARE

mia. Quem ndo sentir medo se arrisca a morrer. Ou: Nunca deixei de ter medo,
principalmente quando circulava vestido com o esteredtipo de bandido, o estered-
tipo sinistro do negro, sabe? O racismo td presente até no trdfico. Isso faz o medo
aumentar. O risco para o negro ¢ maior. E ainda: A vantagem da religidio é que a
Igreja éum espago livre. Agalera td cansada disso tudo, quer ouvir palavra amiga,
gente pregando palavra boa.

Sobre a circulagiio no territdrio, hd afirmacées importantes: Tem o pes-
soal que circula, por causa da Igreja, de um grupo musical ou porque tem namo-
rada em outro territério. Passa batido pela Divisa. Eu, ndo, eu me cuido. Tenho
medo até hoje. Sei como falar, sei quais sdo as regras. Eu circulo muito, mas tenho
medo deverdade. Jd passei por momentos de muita tensdo, quando o outro ndo en-
tende o que digo. Os meninos na Divisa param muito mais homens que mulheres.
Principalmente se vocé é um cara jovem e negro, tem de conhecer as regras e saber
falar.Em suma, como disse uma jovem: “O medo estd rolando.” O medo, ndo
0 amor, estano ar.

Além da religido, a arte e o estudo podem ser refigios que protegem,
segundo os jovens ouvidos no grupo focal, mas provocar o efeito contrario:
“Os fatos passam e acabou”, mas quando se entende a fundo o que esta acon-
tecendo, “um trator passa por cima”, tornando “impossivel a indiferenca”,
esse escudo emocional com que alguns tentam se blindar e esquecer, até
porque, como diz outro jovem - que voltaremos a citar adiante: Ndo quero que
cicatrizes falem por mim. Ndo permito que isso acontega. Ele ndo deixa que os
traumas sejam as principais memérias da Maré: “Dificilmente falo de vio-
léncia.” Entender equivale a reconhecer quio maiores e mais profundos sdo
os problemas, o que reduz o espaco de manobra para o autoengano e para a
naturalizacio das questdes, e tende a gerar compromisso com a mudanca, o
que implica imenso peso de responsabilidade.

Contudo, hd referéncias a op¢do oposta, que prescindem do desenvolvi-
mento da consciéncia informada, reflexiva e critica, embora nfo necessaria-
mente a obste nem mesmo negue o engajamento com algum esforgo coletivo

de resisténcia. Trata-se darestri¢do dos contatos com a Mar¢, das escolas, da
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circulac8o pelo territdrio, culminando com a mudanca para outros bairros.
Mas ha também outros modos de interpretar a recusa a permitir que cica-
trizes falem pelo sujeito, substituindo seu desejo pela dor, seu compromisso
com a mudanga por melancolia, sofrimento e resignacéo. Disso trataremos
naunidade devotada especificamente ao tema.

Retomemos o relato dos resultados obtidos no Survey.

4.2 MEDO E SENTIMENTO DE INSEGURANGA

A pesquisa permitiu consultar a incidéncia e a intensidade do medo e
da inseguranca na populagio da Maré, a partir de diferentes referéncias. O
medo poderia ser individual (relativo a integridade pessoal), interpessoal
(expressando preocupaciio com outrem) ou mais geral e/ou comunitdrio;
remeter a diferentes objetos, como integridade fisica, bens materiais ou se-
guranca em contexto mais amplo; ser captado em diferentes gradacdes, com
tons mais emocionais e afetivos, com sentimentos de afli¢do e, reitere-se,
preocupacio ou, como maior gravidade, de terror; ou ainda mais racionais,
naavaliagdo de riscos e inseguranca.

Mesmo aqueles individuos que n#o relataram experiéncias concretas,
podem ser afetados por uma sensagdo mais difusa de exposicdo e risco, uma
representacdo de um “estado de violéncia” (permanente e nio episédico),
vinculado a certo lugar, de instabilidade e inconstancia, onde a experiéncia
social ensina sobre como ler e antecipar sinais e paisagens de perigo. Assim,
medo e sensagdo de inseguranca podem ser compreendidos como efeitos da
exposicdo avioléncia armada, limitantes das condi¢cdes de vida, da convivén-
cia e da vivéncia cotidiana nos territdrios, sendo resultantes nfo apenas da
exposicdo objetiva (direta ou indireta), mas de crencas de perigo e represen-
tagBes sociais sobre tal violéncia, produzidas a partir da experiéncia comum,

social e comunitariamente constituidas.
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O esquema a seguir busca representar as diferentes formas de percep-
¢do e expressdo de medo e sensacdo de inseguranga, a partir dos dados obti-

dos junto a populagiio da Maré, com a aplicacéio do Survey.

Individual Afetiva/Emocional
Pessoal (Preocupagdo, aflicéo)
Interpessoal K f Sensaciolds
Far?qiliar «— Nivelde | Medo | Tipode — Inseguranga/
R 2. Referéncia sensagdo de (in)seguranga Percepcdo Percepgdo de risco
(Alguém Préximo) / x (Avaliacio)
Geral Medo
(Comunitério) Terror
Objeto de
Percepgao
Vitimizagdo Dano ou Contexto
Integridade fisica Perda MAterial Ambiente

Violéncia armada

Fonte: Dados da pesquisa. Elaboragdo prépria, 2020.

Podemos observar, no esquema, os resultados para todas as questoes
relacionadas com o medo da violéncia e a sensagfio de inseguranca na popu-
lacdo da Maré. As escalas comportamentais refletem a frequéncia com que a
pessoa entrevistada sentia medo de um evento ou situagio especifica, indo
da auséncia de medo até registros em que afirmava sempre sentir medo,

conforme Figura1,a seguir:
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Figura1:
Medo davioléncia armada e sentimento de inseguranca na Maré

MEDO DE QUE ALGUEM PROXIMO SEJA ATINGIDO POR BALA PERDIDA

87 63 14,1

MEDO DE SER ATINGIDO POR BALA PERDIDA NA MARE

13,3 9,2 14,8

MEDO DE QUE ALGUEM PROXIMO SEJA SOFRA AGRESSAO FISICA OU VERBAL

303 8,8 14,8

MEDO DE SOFRER AGRESSAO FISICA OU VERBAL DENTRO DA MARE

43,2 10,2 12,7

MEDO DE QUE ALGUEM PROXIMO TENHA QUE SE ENVOLVER COM ATIVIDADES ILICITAS OU ILEGAIS

42,0 72 | 13,

MEDO DE TER PERDA ECONOMICA/MATERIAL OU DE PERDER O TRABALHO
POR CONTA DE ALGUMA SITUA(;AO DE VIOLENCIA

42,9 7,0 15,5

MEDO DE FALAR O QUE PENSA OU SENTE NA MARE

44,9 6,4 17,2

MEDO DE TER QUE SE ENVOLVER COM ATIVIDADES ILICITAS OU ILEGAIS

62,5 6,4 82

MEDO DE CIRCULAR NA MARE
67,3 6,7 14,5

20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

o
[e)

. NAO SENTE MEDO . RARAMENTE . ALGUMAS VEZES MUITAS VEZES SEMPRE

Fonte: Dados da pesquisa, 2019/2020. Elaboragdo prépria.
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De modo geral, as respostas da populagio da Maré sobre medo da vio-
léncia e sentimento de inseguranca concentraram-se em dois polos extre-
mos da escala - nunca e sempre. A maioria das nove perguntas utilizadas
para investigar essa dimens&o concentrou as respostas predominantemen-
te na categoria nunca (ou nao sente medo), isso foi mais intenso no que se
refere a circulacdo no territdrio, visto que 67,3% da populagio parecem néo
sentir medo de circular na Maré. Na mesma linha, 62,5% da populacio nio
tém medo de se envolver em atividades ilicitas ou ilegais. Em contraparti-
da, o medo de ser atingido por uma arma de fogo (uma bala perdida) indica
que metade da populacio tem medo sempre de ser alvejado por uma arma
de fogo em algum evento na Maré (50,2%). Esse percentual sobe quando o
medo ¢ de que alguém préximo seja atingido (55,6%).

Podemos observar na populagio a incidéncia conjunta das categorias
muitas vezes e sempre. Nesses casos, a parcela da populacéo que sente fre-
quentemente medo de ser atingida por uma bala perdida na Mar¢ fica, apro-
ximadamente, em 63% - subindo para 71% quando se refere a outra pessoa.
Assim, o medo que acompanha mais e com maior frequéncia os moradores
da Mar¢ estd relacionado ao temor de ser atingido no meio de um tiroteio,
acidentalmente, por um dos inimeros disparos. Esse medo aflige majorita-
riamente as mulheres, embora os homens sejam mais vitimados e tenham
vivenciado mais experiéncias com tiroteios; sendo mais frequentes os inci-
dentes que vitimam negros.

Quanto ao medo da violéncia, é interessante destacar que o padréo
no qual o medo em relagéo a outrem (familiar, amigo ou alguém préximo)
¢ maior do que aquele direcionado a prépria seguranca se repetiu em todas
as modalidades investigadas. Enquanto 34% da populacéo adulta afirmaram
ter frequentemente medo de serem agredidos fisica ou verbalmente dentro
da Mar¢, 46% tém esse mesmo medo de que alguém préximo o seja. A dife-
renca foi maior em relacdio ao medo de envolvimento com o crime ou com
atividades ilicitas - 23% da populagéo tinha receio de ter de se envolver com
o mundo do crime, enquanto 38% tinham medo de que alguém préximo se

envolvesse em atividades ilegais ouilicitas.
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Cerca de um tergo da populacgio da Maré (31,5%) tem, frequentemente,
medo de falar o que pensa ou sente. Na mesma linha, outros 35% tém medo
frequente de sofrer algum tipo de perda economica e material, ou mesmo de
perder o trabalho devido aos entraves provocados por situagdes de violéncia
que ocorrem na Maré. Em conjunto com os resultados mostrados anterior-
mente, surpreende e parece contraditdrio o fato de que apenas 11,5% da po-
pulagdo afirme ter medo de circular no territério da Maré (67% ndo tém ne-
nhum medo). Além disso, enquanto o medo de balas perdidas, por exemplo, é
fortemente influenciado pelas experiéncias concretas e diretas de exposicéo
avioléncia, o mesmo néo parece ocorrer quando se trata do medo de circular
no territdrio.

De fato, vimos que o percentual de pessoas com medo frequente da vi-
timizacg8o por armas de fogo subia entre aqueles que j4 tinham, por exemplo,
estado em meio a um tiroteio — de 63% para 70% (e de 71% para 80%, no caso
de o medo se relacionar a vitimizacdio de outrem). Essa diferenca, simples-
mente, parece ndo existir para o medo de circulacio, inclusive o medo de
circular ¢ ligeiramente menor - o percentual da populacdo que afirmou ter
medo frequente de circular na Maré foi igual a 11% entre aqueles que esti-
veram em meio a situacdes de conflito e 12% para os que nfo estiveram (no
ultimo ano) em meio a um tiroteio.

Além disso, os resultados apontam para uma falta de correlacdo entre
exposi¢do objetivaavioléncia e o medo de circular, umavez que as distingdes
territoriais entre as Areas1e 2 (GAF1e GAF2) ea Area 3 (GAM) também nio
ocorrem em relagio ao medo de circulagio na Maré. Nas Areas1e 2, respecti-
vamente 12% e 11,5% da populag¢io afirmaram ter medo de circular na Maré.
Na Area 3, 0 percentual foi igual 210,5%.

Além das questdes especificas sobre medo da violéncia e sensacio de
inseguranca, foram formuladas perguntas sobre sintomas mentais ou psi-
cossociais percebidos pelos entrevistados na ultima semana, antes da entre-
vista. Dentro desse conjunto, alguns sintomas se relacionavam a medos ines-

pecificos e avaliavam a intensidade do sentimento. Por exemplo, estimou-se
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que 15% da populacdo da Maré tenham sentido um “medo stbito, sem razdo”
e que 19,5% tenham sentido “muito medo” na semana anterior, e que uma
proporc¢ao menor de pessoas (8,5%) tenha sofrido com “ataques de terror ou
panico”.

Por outro lado, foram mais frequentes os medos mais especificos e dire-
cionados a lugares ou praticas determinadas. Estimou-se, por exemplo, que
pouco mais deum terco (34%) da populacdio da Maré tenha sentido medo “na
rua ou em pracas publicas”, enquanto 18% tenham tido, na tltima semana,
medo de “viajar de 6nibus, trem ou metrd”. Cabe notar que, embora ambas
as questdes reflitam certo medo ou receio de circular, a primeira questdo en-
globa aspectos da circulacio interna a Maré, enquanto a segunda se refere a
um transito externo, fora da favela. Na mesma linha, 31,5% da populagio re-
lataram ter evitado, na ultima semana, “certas coisas, lugares ou atividades”,
justamente por lhe causarem medo.

Outro ponto que merece ser destacado esta no fato de que praticamente
todos os sintomas (com excec¢do dos ataques de panico) parecem ser forte-
mente modulados pela exposicio a violéncia armada. No que tange ao medo
mais difuso, os sentimentos suibitos de medo, na iltima semana, foram mais
frequentes entre os que estiveram (no ultimo ano) em meio a um tiroteio
- 17% contra 13%. Também hd relatos de quem afirmou ter sentido “muito
medo” - 25% contra 15%, para quem ndo foi exposto diretamente a um ti-
roteio. Sobre ataques de panico, a experiéncia com tiroteios parece refletir
apenas numa pequena diferenca entre quem presenciou (10%) e quem nao
presenciou (7%) um tiroteio.

Porém, quando observamos os medos mais associados a circulagéo, o
peso de ter estado em meio a um tiroteio parece maior. Para os que foram
expostos, 0 medo de estar na rua ou em pracas publicas sobe de 29,5% para
40%. O medo de viajar de transporte ptiblico foi maior para os expostosaum
tiroteio (20% contra 16% para quem n#o foi exposto), mas a diferen¢a menor
entre as estatisticas reforca o entendimento de que tal medo ¢ mais relacio-

nado a dindmicas internas do que externas a Maré. A prética de evitar ativi-
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dades ou lugares por causa do medo foi mais elevada na parcela da populagio
que sofreu com uma exposicao direta a violéncia armada - 38,5% das pessoas
expostas apresentaram esse sintoma na ultima semana, contra 26% dos que
ndo passaram por essa experiéncia.

Finalmente, um cruzamento entre o medo de circular na Maré e a in-
cidéncia de sintomas do medo de estar na rua ou em pracas publicas, pelo
menos uma vez na ultima semana, mostrou que esses eventos estéo forte-
mente associados. Mais da metade das pessoas, ou seja, 56% dos que relata-
ram sentir frequentemente medo de circular na Maré, afirmou ter sentido
medo de estar na rua na semana anterior. O percentual foi menor (31%) na

parcela da populagio que ndo sente, com frequéncia, medo de circular.

4.3 PERGEPI;:ﬁES DO IMPACTO DA VIOLENCIA ARMADA
SOBRE A SAUDE

Sobre as percepcdes do impacto da violéncia armada na saude fisica e
mental, 20% dos entrevistados acreditam que sua saude fisica jd foi prejudi-
cada em razdo do contexto de violéncia da Maré. Por sua vez, uma parcela
maior da populacgo (31%) cré que sua saide mental ou emocional ja foi pre-
judicada, justamente devido ao contexto de violéncia da Maré.

Os dados quantitativos indicam uma relacgo entre a exposicdo a violén-
cia armada e a percepgao dessa violéncia afetando a saude. 29% das pessoas
que estiveram no meio de tiroteios, por exemplo, acreditam que o contexto
de violéncia prejudica sua sadde fisica. O percentual para quem néo passou
por esse tipo de experiéncia foi de 12,5%. O mesmo tipo de relacdo ocorre em
termos de saide mental — 44% das pessoas expostas a episddios de confron-
tosarmados creem que sua satide mental foi prejudicada, contra 21%das pes-
soas que ndo estiveram em meio a um tiroteio no ultimo ano.

Nas Areas1e2 (GAF1e GAF2), em que a exposicio a violéncia é maior, a

percepgio de que a saude fisica foi prejudicada ficou em torno do percentual
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registrado para toda a populaciio da Maré - 23% na Area 1 (GAF1) e 19,5% na
Area 2 (GAF2). J4 na Area 3 (GAM), sob dominio das milicias, a percepgio
do prejuizo causado pela violéncia cai a menos da metade, ficando em 8%. O
mesmo padrdo pode ser observado nas percepcdes dos prejuizos causados
pelavioléncia armada na satide mental - os percentuais nas Areas 1e 2 (GAF1
e GAF2) foram muito similares e pouco maiores do que amédia verificada no
conjunto da populacdio da Maré (33,7% e 33,1%, respectivamente), enquanto
na Area 3 (GAM) o percentual é pouco mais de um terco deste valor (12%).

Além das percepcdes sobre os impactos na saude, foi possivel, ainda, ob-
servar associacdo entre os contextos vividos de violéncia armada e a ocorrén-
ciade problemas de satide fisica e mental na populacgo. O percentual da popu-
lac8io com, pelo menos, um problema de satide fisica, nos tiltimos trés meses,
foi igual a 37%. Esse percentual, entretanto, nio variou significativamente
segundo a exposicdo a violéncia armada - entre os que estiveram em meio a
um tiroteio, 38% relataram algum problema de satde fisica, enquanto o per-
centual de quem ndo sofreu com esse tipo de experiéncia foi bastante préxi-
mo (36%). Logo, ndo houve indicios consistentes da relagéio entre exposicio a
violéncia armada e relatos de problemas de satde fisica. Essarelacgo, contudo,
apareceu entre os relatos de problemas de saide mental ou emocional.

Um percentual menor da populacgio (19,5%) relatou ter tido, ao menos,
um problema de satiide mental ou emocional nos tltimos trés meses. O per-
centual foi um pouco mais elevado entre os moradores e moradoras que
estiveram em meio a um tiroteio (23%) em comparacdo com aqueles que
ndo vivenciaram esse tipo de experiéncia (17%). Portanto, parece haver al-
guma associagio entre exposicdo a violéncia armada e problemas relatados
de saide mental ou emocional. Os dados mostram o potencial destrutivo e
traumdtico de experiéncias desse tipo.
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Entéio sevocétem essa experiénciasocial dentro da favela e passa por
esses traumas, esses confrontos, esses ataques, eu acho que a palavra
certa que resume isso tudo - os traumas, vocé estd botando pecas ali
no seu quebra-cabega, de traumas, vocé estd colocando grande quan-
tidade de traumas ali. Quando vocé vai ver a quantidade (o tanto de
traumas é muito), quase praticamente maior do que vocé.

(Homem, morador da Mar¢)

Eu fiquei sem saber o que fazer. Para mim, isso foi uma espécie de
trauma com que eu nio conseguia lidar. Inclusive foi o primeiro mo-
mento da minha vida em que eu cheguei a procurar uma ajuda de
um psicélogo, porque foi realmente dificil. Precisei ser acompanha-
do, tomei remédio. Eu passet por tantas violéncias naquele momento
e, reconhecendo outras, a partir dessa reflexdo critica, eu fiquei sem
saber o que fazer.

(Participante do grupo focal com jovens da Mar¢)

Tanto os dados quantitativos quanto os qualitativos indicam que a ex-
posicdo a violéncia armada percebida pelos sujeitos estd associada a maiores
niveis de ocorréncia de variados sintomas e mesmo a ideac?o suicida. Pes-
soas que estiveram em meio a tiroteios tiveram, proporcionalmente, mais
pensamentos de acabar com a prépria vida (12% contra 7%) e pensamentos
sobre a morte ou “que vai morrer” (30% contra 19%). Também apresenta-
ram, proporcionalmente, mais sintomas como perda de apetite (33% con-
tra 24%), vontade de vomitar e mal-estar no estomago (28% contra 22%),
calafrios ou indigestdo (21,5% contra 12%) ou dificuldades para dormir
(44% contra 34%).
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De fato, sempre quando a gente fala de um periodo maior de violén-
cia nas comunidades, a gente observa que a populagdo fica muito
exposta, e que as diferentes formas de violéncia, tanto armada como
psicoldgica, acabam por fazer com que a populagdo adoeca, e ai apa-
rece de diferentes formas: o aumento de procura por medicacéio para
fazer dormir, muitos atendimentos por conta da questdo da ansie-
dade, muitos atendimentos para a populagdo mais jovem para uma
adequagdo de comportamento no que diz respeito as escolas, escolas
que solicitam avaliacdo psiquidtrica, porque a crianca ou o adoles-
cente parecem muito agitados...

(Mulher, profissional de Satide da Maré)

Em relagdo as mdes, pensando nas mulheres mais velhas, os sinto-
mas que apareceram nos atendimentos sdo, geralmente, pressio
alta, sintomas fisicos que a gente pensa que, de repente, fazem parte
deumatrajetéria familiar, mas quando a gente encaminha para uma
escuta mais qualificada, vocé associa com essa coisa da violéncia, que
a situagdio acontece geralmente nesses momentos de operagdo.

(Mulher, participante do grupo focal com profissionais da Maré)

Os efeitos sdo observados de forma cumulativa na familia. O sofrimen-
to de algum ente querido produz um conjunto de efeitos, como angustia,

medo, insdnia, estresse, etc.

Entdo eu vendo que ele ndo estd bem e ela ndo estd bem, eu ndo fico
bem. Eu estava indo trabalhar igual a um zumbi. Porque eu via o so-
frimento dos dois, e eu s6 dormia depois que os dois dormiam. Ele ia
dormir por volta de 1, 2 horas da manhd, e ela 3, 4. E depois que ela

dormia, eu dormia, tendo que acordar as 6 horas para ir trabalhar.

(Homem, negro, 46 anos, morador)
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As criancas desenvolvem uma série de sintomas decorrentes das ex-
periencias de violéncia, tanto pela maior fragilidade de elaborac@o psiquica
quanto pela prépria gravidade e pela intensidade das operagdes policiais e

dos confrontos armados a que estdo expostas.

Hoje, se vocé chegar perto dele [po FILHO] e falar “operacio”, ele
fica agitado, sente dor na barriguinha e jd corre para o banheiro.
Entéio foram dois meses horriveis. Era ele escutar, que corria para

o banheiro.
(Homem, negro, 46 anos, morador)

Relatos de maes das criangas contando quando escuta um helicép-
tero, a crianga se treme toda. Inclusive, evacua, de medo. Ndo con-
segue sair de casa. Vdrias mulheves relatando problemas de satide.
As vezes, nio conseguem associar a violéncia, mas fazendo um tra-
balho de escuta, de acompanhamento, a gente percebe que tem a ver
com essa questdo da violéncia.

(Mulher, participante do grupo focal com profissionais da Mar¢).

Essa questdo de sofrimento mental que elas relatam e que, no final,
a gente tenta abrir um pouco a cebola, a gente vé que tem também a
questdo da violéncia por trds, a violéncia de Estado.

(Mulher, participante do grupo focal com profissionais da Mar¢)

O proéprio medo acaba se constituindo em obstdculo a circulagio e
ao acesso aos servicos de Saude, interrompendo ou prejudicando o trata-
mento de problemas cronicos e outras enfermidades que se agravam ao

longo do tempo.
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A gente perdeu recentemente uma avé de uma aluna, porque ela
ndo conseguiu dar continuidade ao acompanhamento de saiide e
era uma pessoa que geralmente eu atendia, que relatava essa coisa
do medo, da violéncia. Inclusive tinha familiar envolvido, entdo isso
gerava um estresse para essa mulher, a questio dos sintomas fisicos e
infelizmente, ela faleceu. Ah, serd que foi avioléncia? Para mim, sim.

(Mulher, participante do grupo focal com profissionais da Mar¢).

Os dados qualitativos indicam que a exposicdo a violéncia armada, nar-
rada e percebida pelos sujeitos pesquisados, estd associada ao sofrimento
psiquico e social, a0 medo da morte ou de que alguém préximo corra o risco
de morrer. A percepcao sobre os efeitos na satide emocional e mental ¢ ainda

maior do que na saide fisica, como observado.

A gente ficava no terror, ficava no terror, isso afetava muito a nossa
mente, serd que a gente vai ser o proximo, serd que os caras vio para
cima da gente, a gente néo pode ficar na porta de casa. Era muito
sinistro. Muitos tiveram até sindrome do pdnico por conta disso, fi-
cava dentro de casa trancado, ndo queria sair por nada, porque a
qualquer momento o negdcio do nada, acontece.

(Homem, 32 anos, morador)

Entéo, de certa forma, impacta na tua saiide mental, vamos dizer
assim. Entendeu? Porque ai vocé fica com aquilo na cabeca. Tipo
assim, vamos dizer, eu que tenho filho, eu ndo posso sair, ou entdo
quando eu sair eu tenho que sair olhando para todos os lados, para
saber como é que estdo as coisas, ver se ndo estd perigoso. Na hora de
voltar, a mesma coisa, entendeu?

(Homem, negro, 29 anos, morador)

IMPACTOS SOCIAIS DA EXPOSI(;AO A VIOLENCIA ARMADA

NA MARE: INCIDENCIAS, CONSEQUENCIAS E ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO

Avioléncia armada, portanto, atua como um fator objetivo estressante,
prejudicando o sono e o cotidiano de muitos moradores que passam a ser
acometidos por uma tensdo permanente e, a partir disso, desenvolvem sin-

tomas de ansiedade e sinais de adoecimento psiquico.

Eu adoro dormir, meu sonho é voltar a dormir como eu dormia an-
tigamente, mas devido aos traumas, aos transtornos de ansiedade,
toda noite para mim se tornou agora uma batalha, para conseguir
dormir. Ou seja, quando eu consigo dormir, eu tenho pesadelo. Toda

noite eu tenho pesadelo....
(Homem, morador)

Teve um tempo que a drea aqui estava muito ruim. Entdo, assim,
tinha confronto quase todo dia. Af nesse periodo era muito compli-
cado, porque meu companheiro tinha que sair de casa para a facul-
dade, as vezes ele estava na faculdade e para voltar para a casa era
muito complicado. Entdo, gerava muita ansiedade, gerava muito
desconforto, inseguranga, medo. Entdio, eu ficava no telefone: Olha,
cuidado, vocé estd vindo, estd [...] eu jd ouvi tiro. Vocé estd onde?
Estd chegando?

(Mulher, branca, 41 anos, moradora)

Todo esse quadro de violéncia armada, aliado a fatores socioculturais e
arestricdes de acesso aos servicos, pode ter como um dos efeitos a autome-
dicacdio (no questiondrio, havia a pergunta se o individuo fazia uso de algum
medicamento sem prescricdo médica, com apenas 1,4% dos entrevistados
respondendo positivamente), procedimento caracterizado basicamente
pelainiciativa de um doente ou mesmo de seu responsavel em obter ou utili-
zar um produto, que acredita lhe trard beneficios no tratamento de doengas
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e/ou no alivio de determinados sintomas e problemas de satide. E um feno-
meno amplamente discutido em pesquisas das dreas médica e farmacéutica,
e tido como especialmente preocupante, no Brasil.

Segundo Arrais (1997), em estudo acerca do perfil da automedicacéo no
Brasil, observa-se que:

A escolha de medicamentos é baseada principalmente na recomenda-
cdo de pessoas leigas (51,0%), sendo relevante a influéncia de prescri-
¢Bes anteriores (40,0%). Com relagio ao segundo aspecto, ¢ possivel
que a ultima visita ao médico (36,0% durante o periodo da pesquisa)
tenha influenciado sobremaneira o perfil dos medicamentos escolhi-
dos. Observa-se maior cuidado com a escolha de firmacos para crian-
cas e idosos (maior taxa de recomendacéo por profissionais sanita-
rios). (ARRAIS, 1997, p. 76)

Nosdltimos anos, especialmente com aampliagdo do Programa Satidena
Familia, o Brasil passou por muitas transformacdes na drea da Saide, com o
incremento de investimentos financeiros, aprimoramento e capilarizacdo da
infraestrutura, produzindo um aumento na oferta de servicos, notadamente
na drea da atencdo primdria e da assisténcia farmacéutica. Dessa forma, con-
forme Arrais et al. (2016), pode-se ampliar a garantia do acesso gratuito e de
uso racional dos medicamentos, tanto pelos profissionais de Satde quanto
pela sociedade. Segundo os autores, apesar de essas transformacdes ocorre-
rem de forma distinta entre diferentes regides, mesmo levando-se em con-
sideracdo as desigualdades regionais, o maior acesso aos servicos médicos
pode estar promovendo a diminuic¢8o na pratica da automedicacgo.

N#o obstante os dados e aampliaciio dos servicos, observamos no mate-
rial qualitativo importante e repetida mencao a essas praticas, especialmen-

te no que concerne ao uso de ansioliticos, calmantes e indutores do sono.

IMPACTOS SOCIAIS DA EXPOSI(;AO A VIOLENCIA ARMADA
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A gente vive essa questdo da automedicacio. Alguns casos que as
pessoas me relataram, é assim: Hd muito tempo atrds eu passei por
um psiquiatra, eujd tive um acompanhamento, aificou esse remédio
aqui, estou tomando ele. Af quando o negdcio aperta eu tomo mais
dele, mas néo consegue passar por uma reavaliagdo, sabe?

(Mulher, 29 anos, moradora)

Eu conhego algumas pessoas que tomam Rivotril, remédio de tarja
preta, por conta disso. Quando a Policia fazia as operagoes e os ban-
didos se escondiam na casa dessas pessoas, eram executadas. Ima-
gina, uma pessoa ser executada na tua sala, teu banheiro. A pessoa
ndo vai ficar bem mentalmente, nunca, nio tem légica.

(Homem, 32 anos, morador)

Além dassituagdesrelatadas, as desigualdades sociais tdo marcantes no
contexto e no cotidiano dos moradores e moradoras do conjunto de favelas
da Maré desempenham um papel preponderante nas questdes relacionadas
ao modo como se efetiva oundo o direito a Sadde. Segundo Ferreira e Espiri-

to Santo (2012):

Virios estudos evidenciam as sérias dificuldades de acesso a saude,
que sdo determinadas por obstaculos economicos, geograficos e cul-

turais, das populagdes de baixarenda (TRAVASSOS et al.,2000; LIMA

et al.,2002). Da mesma forma, Castro e Farmer (2003) apontam que a
pobreza e as desigualdades sociais aumentam a probabilidade de ocor-
rer doenca e morte, ao restringirem o acesso aos servicos de saude, nos
quais até mesmo o advento de terapias eficazes pode acrescer o grau
de desigualdade, se elas ficarem restritas auma classe privilegiada. Se-
gundo os autores, o grande indice de doencas mal tratadas nos paises
pobres ¢ resultante principalmente das condi¢des estruturais de po-
breza, das consequéncias tanto da globalizacio quanto de politicas de
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saide internacionais. Assim, melhorar a satide dos individuos sé sera
possivel amedida que forem eliminadas as préprias condi¢des da desi-
gualdade. (FERREIRA & ESPIRITO SANTO, 2012, pp. 180-181)

Tais desigualdades acentuam os problemas relacionados a violéncia ar-
mada, potencializando a configuracfo de um espago marcado por uma série
de aspectos insalubres, como o uso prejudicial de dlcool e outras drogas, os
quais contribuem, sobremaneira, para o agravamento de doencas e de trans-

tornos psiquidtricos.

Pensando nessa dindmica dentro da comunidade, eu reconheco
todas as qualidades que esse espago da favela tem, inclusive para a
construgdo da minha identidade. S6 que, ao mesmo tempo, hd essa
relacdio que até entdio eu ndo entendia como problema de fato. Estar
morando em um lugar onde hd muito barulho. Hd a questo do som,
a questdo da moto, a questdo do tiro, a questdo da Policia entrando.
Hd tanta coisa acontecendo que vocé tem uma dificuldade em enten-
der, a partir desse lugar, o que vocé faz da vida? Vocé precisa traba-
Ihar, estudar, dormir, e vocé ndo consegue. Como a gente vai conse-
guir fazertudo isso, sem ter esse espago de siléncio, um espago em que
vocé sesinta seguro? (...) éum trauma, e eu reconheco essetrauma em
um monte de gente.

(Participante do grupo focal de jovens)

Eu estava acompanhando um paciente do CAPS, um paciente grave,
psicético, comumafamilia totalmente desorganizada, psiquicamen-
te falando, em que todos os membros tém algum sofrimento mental.

Onde eles moram é um barulho de miisica alta o dia inteiro, fora a

IMPACTOS SOCIAIS DA EXPOSI(;AO A VIOLENCIA ARMADA
NA MARE: INCIDENCIAS, CONSEQUENCIAS E ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO

questtio de a casa ser pequena, ser quente. Como ndo pensar a ques-
tdo estrutural da favela, a habitagdo, o acesso aos equipamentos,
se isso vai influenciar na qualidade de vida desses usudrios, assim
como a medicagdo?

(Mulher, profissional da rede de Satide da Mar¢)

4.4 BARREIRAS AO ACESSO E A CIRCULAGAD

Um dos principais efeitos da violéncia armada nos territérios favelados
diz respeito as barreiras ao acesso a servigos e equipamentos publicos, in-
cluindo os dispositivos de satide mental e outros servicos de Saude, e as esco-
las. Sobre o direito a satide, a violéncia armada, em sua dinimica de funciona-
mento nas favelas, produz uma série de riscos e vulnerabilidades especificas,
em que se destacam, vale repetir, os limites de circulacdo impostos pelos
grupos com dominio de territério e os confrontos armados, produzidos por
disputas entre grupos rivais ou pela realizacdo de operagdes policiais.

As barreiras e restricdes do acesso aos servicos de Saude decorrentes
davioléncia se d4o, basicamente, impedindo ou dificultando tanto a ida dos
usudrios aos equipamentos quanto a propria chegada dos profissionais as
unidades de Saudde.

As barreiras de acesso e os riscos presentes nos territoérios em situa-
¢Oes de violéncia urbana afetam néo apenas os usudrios e suas fami-
lias, mas também os profissionais dos servicos, sejam eles técnicos dos
CAPS, sejam as equipes de atencdo primdria que trabalham sob essa
condic@o. No que se refere aos profissionais de atenc@o primdria, a
frequéncia didria no territério representa, ao mesmo tempo, um fator
de protecéo, na medida em que passam a ser conhecidos pela comuni-
dade, e um fator de risco, por conta da maior exposi¢éo ao cenario de
violéncia. Sdo frequentes os relatos dos ACS acerca da necessidade de
conhecimento dos ‘sinais’ do territério, como medida de seguranga.
(GONCALVES, QUEIROZ & DELGADO, 2017, p. 20)
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Outro problema recorrente sio os fechamentos tempordrios das unida-
des de Saude ou a suspensdo de atividades por causa da violéncia ou da in-
seguranca relacionada a iminéncia de confrontos em determinados locais e
pontos especificos das favelas (BORGES et al., 2014). Como resultado desse
contexto, as faltas aos atendimentos e consultas, o cancelamento de visitas
domiciliares e de outras a¢des acabam gerando prejuizos significativos para
o tratamento dos usudrios dos servicos, o que fica evidente nos relatos de

moradores destacados a seguir:

Digamos que tem uma consulta marcada as 10 horas, mas comegou
tiro atrds da minha rua as 09:40 e esse confronto dura meia hora ou,
seild, 20 minutos, logico, obviamente, que eu vou chegar atrasado na
minha consulta, ndo é? Perdi a consulta, porque o médico precisa ter

uma agenda, ndo é2
(Homem, morador)

Porque ds vezes vocé tem um tiroteio, fecha tudo. Deu um tiro, a cli-
nica da familia fecha. Deu um tivo, eu acho que as mdaes ficam todas
apavoradas para pegar os filhos. Entendeu? E a gente perde. Perde
curso, perde o colégio, as vezes perde trabalho. Outro dia o meu mari-
do nem foi trabalhar, porque ele tinha de sair daqui e estava o maior
tumulto. Entendeu? E complicado.

(Mulher, 53 anos, moradora)

Segundo os dados do Survey domiciliar, estima-se que 53.783 pessoas
com 18 anos ou mais (o que corresponde a 54% da populacdo adulta da Maré)
tenham sofrido alguma limitac@o de acesso a equipamentos publicos em de-
corréncia de situacdes de violéncia armada na Maré. Tal estimativa se refere
tanto ao proprio entrevistado quanto a sua familia, uma vez que ambas as
possibilidades foram abrangidas pela pergunta relativa ao tema. Dentre as
pessoas que responderam afirmativamente, 50% disseram ter passado por
esse tipo de evento mais de quatro vezes no tltimo ano.

IMPACTOS SOCIAIS DA EXPOSI(;AO A VIOLENCIA ARMADA
NA MARE: INCIDENCIAS, CONSEQUENCIAS E ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO

Para se ter uma ideia da dimens&o do problema, segundo levantamen-
to anual dos impactos da violéncia armada na Maré produzido pela Redes da
Maré, em 2019, devido a realizac¢dio de operagdes policiais, houve o fecha-
mento das escolas por 24 dias (REDES, 2020, p. 6) e Unidades Bésicas de
Saude por 25 dias, com impacto em 15 mil atendimentos que deixaram de ser
realizados (REDES, 2020, p.7). No ano de 2019, foram registradas 20 a¢des
entre grupos armados, que totalizaram 15 pessoas mortas e 15 feridas e 117
dias de tiroteios em diferentes favelas da Maré (REDES, 2020, p.5).

A limitac8o ou restricdio de acesso se apresenta de forma desigual no
conjunto de favelas da Maré, sendo mais comum na Area 1 (GAF1), na qual
65% dos moradores sofreram impactos nas suas rotinas e/ou enfrentaram
dificuldades para acessar servicos e equipamentos publicos em virtude das
situagdes de violéncia. A Area 2 (GAF2) apresentou um percentual mais pré-
ximo da Maré como um todo, 57% dos moradores, e a Area 3 (GAM) mostrou
um percentual bastante inferior, 3,9%.

Essas diferentes dreas impdem, ainda, rotinas de trabalho distintas,
uma vez que podem existir limites de circulagéo impostos por divergéncias
e rivalidades entre os grupos armados que exercem seu dominio territorial
nas favelas de cada drea pesquisada. A localizac@o do equipamento na proxi-
midade ouinternamente em favelas dominadas por grupos rivais ¢ um desa-

fio constante para os servicos de Saide e seus usuarios.

A gente faz o trabalho de matriciamento, mas pensando um pouco
nessa coisa que a participante x trouxe em relagdo a milicia e ao
Piscindo, por conta de ser uma facgdo diferente, ndo conseguiam
mesmo. A gente abriu um grupo terapéutico na clinica da familia ld
no Piscindo na América Veloso, porque muitos pacientes que a gente
entendia que precisavam de um acompanhamento desse territorio,
ndo chegavam ao CAPS.

(Mulher, participante do grupo focal com profissionais da Maré)
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E quando tem operacdo, com essas duas faccdes, esses dois poderes
paralelos, essas duas organizagdes diferentes, vocé estd sendo limita-
do tanto de um lado para o outro quanto a sair da sua prépria casa, e
sevocé estiver fora da sua casa, de acessar a sua casa. E se vocé tiver
que fazer alguma coisa dentro da favela, que seja algo relacionado
a satide, vocé estd sendo impedido de ter acesso. E se for para a edu-
cagdio, a mesma coisa, e isso vai para todas essas questoes posstveis
devivéncia, ndo estou falando de sobrevivéncia, estou falando de vi-
véncia mesmo, viver dentro do seu local.

(Homem, morador da Maré)

Desse modo, conforme relato de moradores, as barreiras no acesso aos
servicos e bens publicos sdo percebidas como fatores que afetam a saude, o
bem-estar e a qualidade de vida, e se incluem com destaque entre os efeitos

nocivos davioléncia armada.

Vocé acaba tendo tudo muito restrito, tem certos servigos que
acabam ndo tendo aqui dentro com o argumento de que o lugar é
violento, eisso e aquilo. E algumas coisas que acabam tendo, alguns
equipamentos de lazer, acabam ndo tendo a manutengiio devida
por ser uma drea de favela. Entdo, eu acho que acaba néo tendo
qualidade devida.

(Mulher, branca, 41 anos, moradora)

A questdo da satide é bem mais complicada por conta da violéncia,
por conta dos atendimentos mesmo que acabam ficando aquém do
que deveria ser. Entdo, eu acho que isso impacta muito na qualidade
devida por ser uma drea de favela, porque af tem todos os argumen-
tos para ndo ser tratado como deveria. Em drea de favela esse é o ar-
gumento perfeito para o morador ndo ter os seus direitos garantidos
como de uma outra drea da cidade. Entdo, eu acho que a qualidade

devida é bem baixa.
(Mulher, branca, 41 anos, moradora)
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A questtio do acesso aos equipamentos publicos... A gente ndo conse-
gue ter acesso para atender toda a Maré, por conta dessa dificuldade,
principalmente do grupo de moradores que é mais velho. Hd essa re-
lagdo. Falar em equipamento puiblico na Maré? Um lado que ndo tem
tal equipamento, e o outro tem. A gente tem uma UPA 24h, que ficana
comunidade X. Nem todo mundo vaipara a UPA pormedo de cruzar
a comunidade e vai para outro hospital.

(Homem, morador da Maré)

Silva (2009) nos indicou que a satisfacio dos moradores da Maré com
a qualidade de vida pode estar intrinsecamente relacionada com a forma
como se constitui a dindmica de violéncia armada nas diferentes favelas da
Maré. Nas favelas em que essa dinamica ¢ menos conflagrada, como na Praia
de Ramos e Roquette Pinto, controladas por uma milicia, locais onde, por
conseguinte, os agentes da Seguranca Publica atuam de forma extremamen-
te diferenciada - e apesar da situac@io mais precdria relacionada a servicos e
infraestrutura -, quase 90% das pessoas entrevistadas declararam gostar de
morar na Maré.

Ainda segundo dados levantados pela autora, 75,5% dos moradores
apontaram a violéncia ou elementos relacionados a ela como os principais
pontos negativos de se morar na Maré. Isso desfaz e desmistifica o “senso
comum” de que moradores e moradoras de favelas se acostumam e naturali-
zam avioléncia. Pelo contrario, revela, em certamedida, o medo e a sensagéo
de inseguranca vivenciados pela maior parte das pessoas.

Por outro lado, mesmo identificando a violéncia e seus elementos cor-
relatos como aspectos mais negativos de se viver na Maré, 67% da populacéo
declararam que se sentiam mais seguros na Maré do que no restante da cida-
de (SILVA, 2009).
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Outraformaderestricido oubarreiraaoacesso é o préprio receio de pro-
curar determinados servicos por temer sofrer represalias, provocar a des-
confianca ou desagradar os integrantes dos grupos armados atuantes no ter-
ritério. Esse medo acaba se constituindo numa limitacfio do acesso a direitos
e mesmo ao contato com as redes de apoio, cuidado, assisténcia e protecéo
social. Isso porque o controle territorial exercido por grupos armados decor-
re diretamente de sua capacidade de manter o monopdlio da forga e, desse
modo, ordenar o cotidiano social (SILVA, BARBOSA & FERNANDES, 2015).
Essa configuragio acaba por produzir um quadro de violéncia simbélica e
institucional intenso, afetando o modo como as politicas e servigos ptblicos
sdo distribuidos, ofertados, realizados e acessados ou nio.

O silenciamento e a privacéo de direitos, especialmente aqueles vincu-
lados aos servigos e mecanismos de Justica e prote¢do social, sdo o preco a
pagar pela seguranca, embora precdria, sdo como medidas de sobrevivéncia,
que visam evitar represalias violentas e puni¢des impostas pelos grupos ar-

mados do trafico.

S6 que muitas vezes as pessoas tém medo de procurar, porque é real,
o medo éreal. Podem acontecer retaliagbes por alguma situagdo.

(Mulher, participante do grupo focal com profissionais da Maré)

Minha méde nem fala de certas coisas, porque, sei ld... ndo atingem,
ento ela vai preferir nem falar, para ndo chamar, para ndo atrair.
Nao se fala, ndo hd esse didlogo de “filha, ndo vai para ld”. Ndo hd
nem um porqué, é sé um “ndovai”. Para mim, isso tem a ver com re-
conhecimento. Emuito dificil entrar nessa camada... eu ndo seinem
explicar direito como € esse lance de reconhecimento, mas eu sei que
é uma coisa que ndo é assumida, ndo é falada. (...) Até para poder

falar abertamente: “ndo, € separado, sim. Ndo pode passar para Id”.

IMPACTOS SOCIAIS DA EXPOSI(;AO A VIOLENCIA ARMADA
NA MARE: INCIDENCIAS, CONSEQUENCIAS E ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO

A galera ndo fala nem nome de facc@io, ndo fala nada. A minha mde,
por exemplo, era uma pessoa que ndo se envolvia, e isso era muito
comum dentro da igreja. Ninguém estava falando das coisas. Nem
fora do microfone, nem em reunido fechada. Ninguém falava. Meio

quendo existe.
(Participante do grupo focal com jovens da Mar¢)

Além disso, no que se refere aos confrontos armados propriamente
ditos, a violéncia produz uma série de prejuizos no dia a dia dos moradores e
moradoras da Maré, causando problemas, criando obstaculos, modulando e
interferindo direta e/ou indiretamente na vida comunitdria, nas possibilida-
des de circulagio, convivéncia, encontro, no direito de ir e vir.

Em nossa pesquisa, 26,5% dos moradores (cerca de 27 mil pessoas) afir-
maram ter tido alguma forma de prejuizo no trabalho, escola e/ou universi-
dade, devido, especificamente, a situac¢des de violéncia na Maré. 33,5% dos
estudantes e/ou trabalhadores sofreram esse tipo de prejuizo, e 28,1% (que
correspondem a 84% dos 33,5% afetados), mais de uma vez. O percentual de
moradores que tiveram algum tipo de prejuizo no trabalho, escola e/ou uni-
versidade foi muito préximo entre as Areas 1 (38%) e 2 (37%), mas, na Area 3

(GAM) foi muito menor: 4,5% dos moradores.

Interfere um pouco na rotina, ndo é> Quando acontecem, até entdo
estava acontecendo pela manhd, eu espero o melhor momento para
sair para trabalhar, porque a gente nunca sabe, nessas investidas da
Policia eles sempre sido recebidos a tiros e eles revidam, entdo a gente
fica com aquele receio de poder ser surpreendido, porque a gente vé
a rua vazia entdo ndo sabe de onde pode sair, o que pode acontecer,

einterferenisso.
(Homem, negro, 46 anos, morador)
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Jd aconteceu de estar voltando a noite ld da universidade e ficar
na Avenida Brasil parada esperando passar e todo mundo aglome-
rado ld, esperando, todo mundo parado na [AvENIDA] Brasil espe-

rando acalmar.
(Mulher, branca, 41 anos, moradora)

Totalmente, vocé ndo faz nada, vocé ndo estuda, vocé ndo sai para
trabalhar. Se vocé estd trabalhando vocé ndo entra dentro de casa.
Na tltima operagdo que teve, os policiais ficaram até as 10h da noite,
acabou aluz da comunidade e o quevocé faz na rua, acaba a luz, vocé
ndo sabe onde tem Policia, onde tem bandido.

(Mulher, negra, 21 anos, moradora)

A dindmica da violéncia armada, com o controle territorial estabelecido
pelos grupos armados, por si so, afeta, como dissemos, diretamente a capaci-
dade e aliberdade de circulagio, e o direito de ir e vir dos moradores e mora-
doras da Maré. Porém, além disso, as diferentes fac¢des e milicias presentes
no territério criam divisdes e fronteiras que passam a ser locais de disputa e
vigilancia, devido a essa forma de ocupacéo e gestdo geopolitica das favelas.

Asfronteiras das favelas ocupadas por grupos armados rivais sdo locais
onde hd uma presenca mais ostensiva desses grupos, tornando mais eviden-
te o dominio territorial, que se manifesta por meio de abordagens, nas quais
se indaga sobre local de residéncia, a razdo de estar ali, e eventualmente se

realizam revistas corporais e dos pertences.

IMPACTOS SOCIAIS DA EXPOSI(;AO A VIOLENCIA ARMADA
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Aconteceu uma vez que eu estava com a minha moto e eu vecebi uma
ordem para eu parar. No momento eu parei, ele falou uns negdcios
1 que eu ndo gostei, ai eu retruquei com ele, ai ele falou: “Estd ma-
luco? Quem manda aqui sou eu”, isso e aquilo, ai eu liguei a moto
para poder ir embora, ele foi ld e desligou: “Ndo vai embora, ndo,
fica ai”, entendeu?

(Homem, negro, 29 anos, morador)

Porque, tipo assim, na época da milicia, no caso, vocé ia sair, tinha
que voltar cedo, td ligado? Estd estipulando um hordrio para vocé
voltar para casa. Entendeu? Tem de avisar para onde vocé vai, onde

vocé estava, entendeu?
(Homem, negro, 29 anos, morador)

O cara me parou, e eu escutei no rddio dele: “Poe a méao no cabelo do

maluco ai.”. Essa ideia de que eu estava com a cdmera no meu ca-

belo. Eu moro aqui, o maluco me conhecia, passo aqui direto. Falei:
>

“Eu te conhego, trabalho aqui.” Ele ficou meio sem graga, porque

Juntou um outro grupo. Ele falou: “Vaza, vaza.”.

(Participante do grupo focal com jovens da Mar¢)

Eu estava passando na Divisa com uma cdmera na mao e o cara per-
guntou o que eu estava fazendo. Falei: ”Mano, eu estou fotografan-
do, sou da Redes.” Expliquei a situacdo. E diferente quando hd uma
ONG trabalhando firme no territdrio, porque ela te dd liberdade
para andar com uma cimera na mdo no meio da favela.

(Participante do grupo focal com jovens da Mar¢)
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Além dos inconvenientes e constrangimentos causados por esse contro-
le, residir nas regides de fronteira (Divisa) entre diferentes favelas dominadas
por grupos distintos e rivais se configura como uma experiéncia profunda-
mente marcada por tensdo, divisdo e disputa, porque tais espagos acabam
sendo marcados pelo risco constante de eclosdo de confrontos armados.

A partir do momento em que vocé entra num espago, num territorio
deuma facgdo para a outra, muitos moradores, ndo todos, mas mui-
tos moradores sentem um certo medo de transitar de um territorio,
deum poder para o outro, da Divisa.

(Participante do grupo focal com jovens da Mar¢)

Nao éficil mesmo atravessar de um lado para outro. Paravocé atra-
vessar... eu falo isso por experiéncia propria... para vocé atravessar,
vocé tem que ser munido de amizades, munido de sapiéncia do que
é o territorio. Uma giria que eu falo na comunidade X, eu ndo uso
a mesma giria na comunidade Y. Isso acaba dividindo muito o ter-
ritério. E nem todo mundo estd preparado para isso. Assim como
aroupa, o linguajar, o andar, o vestir... Tudo divide de uma forma.

(Participante do grupo focal com jovens da Mar¢)

Essa rivalidade, especialmente nas ultimas décadas, ganhou vulto e se
difundiu entre os moradores, como uma espécie de trago cultural, sendo in-

corporada sobretudo pelos mais jovens. Conforme Silva et al. (2009):

O acirramento das disputas por territdrios entre as fac¢des na segun-
da metade da década de 1990 contribuiu, dentre outras coisas, para a
acentuacdo de um sentimento de identidade em relagio ao grupo. A
rivalidade entre eles, portanto, deixou de se limitar a uma disputa por
dominio de territérios. Comegou a ser gerado, a partir de entdo, um

sentimento de repulsa a quem pertence ao grupo rival, ou até mesmo

IMPACTOS SOCIAIS DA EXPOSI(;AO A VIOLENCIA ARMADA
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em relagdo a quem apenas reside em uma drea considerada “inimiga”.
Surgiu neste cendrio uma ldgica de rivalidade absorvida, algumas
vezes, até mesmo por quem ndo estd inserido na atividade ilicita, es-
pecialmente os jovens. Desse modo, a marca simbdlica da territoriali-
zagdo é tio forte que, mesmo sem fazer parte da rede social do trafico,
muitos jovens incorporam os cédigos da fac¢do dominante e estabe-
lecem, a partir disso, a sua relagdo com o outro e com a cidade. Desse
modo, eles evitam, por exemplo, circular em espacos da cidade ou em
favelas dominadas por um grupo criminoso rival do que domina sua

comunidade. (SILVA et al, 2009, p. 44)

As fronteiras simbdlicas e rivalidades acabam se acirrando e moldando
o comportamento e o cotidiano de quem reside na Mar¢, intensificando-se

aindamais noslimites geograficos entre favelas dominadas por grupos rivais.

Muitas coisas acabaram dividindo a gente, e essas coisas sdo
mantidas até hoje pelo garoto mais jovem, que, aos fins de semana,
vai até a Divisa, para bater uma guerra de pedra, dando inicio ao
seu processo de divisgo. Isso acontece quase diariamente, esse pro-
cesso de divisdo.

(Participante de grupo focal com profissionais de saide da Maré)

Essa coisa do imagindrio das Divisas vinha muito mais do relato de
amigos mais novos, de colegas... Ai, meu Deus, eu cheguei perto da Di-
visa, voltei para casa e minha mde me deu uma surra. Com os velhos,

isso ndo existe.
(Participante do grupo focal com jovens da Mar¢)
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5. DISCRIMINAGAD DENTRO E FORA DA MARE

Além das questdes relacionadas a rivalidades entre as diferentes fac-
¢Oes, que acabam por interferir nas relagdes interpessoais e de vizinhanga,
a convivéncia ainda é marcada por outras formas de preconceito e discrimi-
nacio, de cunho racial, sexual e de classes. As diferencas socioecondémicas
entre favelas e regides especificas da Maré, além dos diferentes processos de
ocupacao do territério algumas favelas tém origem em politicas de remocéo
e outras sdo mais marcadas pelo fluxo migratdrio de estados do Nordeste
brasileiro, concorrem para produzir formas de estigmatizacgio e discrimina-

cdo entre seus proprios moradores.

Atéas localidades da mesma facciio acabam se dividindo. Quando o
comunidade X fala que é Zona Sul, e a comunidade Y é como se fosse
a Zona Norte, e as casinhas da outra comunidade falam que comem
ovo... a galera estd se dividindo.

(Participante do grupo focal de jovens da Mar¢)

Tem uma divisa que ndo € pelo grupo armado, mas é uma divisa de
uma relago fisica e racista. Na comunidade A, a maior parte dos
moradores énordestina e branca. Enquanto na comunidade B, que é
um fruto de remoc@o de favelas da Zona Sul, a maioria é preta. Vocé
Junmta isso historicamente... desde a construgdo das duas comunida-
des... essa divisdo é muito forte. O morador inferiorizando da comu-
nidade B e a comunidade A sé zoando.

(Participante do grupo focal de jovens da Mar¢)

IMPACTOS SOCIAIS DA EXPOSI(;AO A VIOLENCIA ARMADA
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Aqui dentro da favela, eu sou umbandista. E eu, como umbandista,
praticante deuma religido, [com os] orixds de outras matrizes tam-
bém, ndo é2 Ndo so africana, mas sofro preconceito dentro da favela
com esse quesito aqui. Ndo s6 sofro preconceito, mas como templos
aqui, ou seja, terreiros e centros, ndo sdo permitidos, praticamente,

dentro de nenhuma favela.
(Homem, morador)

Eles me bateram, tacaram spray de pimenta em mim, isso devido eu
estar com maconha, com muito cheiro dentro da minha casa, mas eu
tinha estendidas, na cara deles, trés blusas da minha farmdcia. Meu
uniforme, entendeu? Estava com o meu crachd em cima da cama,
do lado onde eu estava dormindo. E mesmo assim eles ndo quiseram
saber de nada, entendeu? S6 porque eu sou preto, jovem.

(Homem, negro, 22 anos, morador)

Conforme os resultados do Survey domiciliar, estima-se que, aproxima-
damente, 5,5% da populacéio adulta da Maré tenham sido vitimas de algum
tipo de discriminagfo, preconceito ou racismo dentro do territério. Além
disso, outros 5% afirmaram que algum familiar sofreu essa violacgo.

Quanto a discriminacéo sofrida individualmente, podemos pensar em
termos de grupos para os quais esse percentual poderia ser mais elevado.
Pessoas autodeclaradas negras apresentaram percentuais mais elevados
em relagdo aos autodeclarados brancos. 4% das pessoas brancas afirmaram
ter sofrido, no tltimo ano, algum tipo de discriminagdo. Essa diferenca foi
menor em relacéio aos pardos - 5% sofreram esse tipo de violéncia - e maior
em relagdo aos que se declararam pretos, entre os quais 9,2% sofreram dis-
criminac@o, preconceito ou racismo. Néo foram registradas diferencas nos

relatos de discriminacgdo entre homens e mulheres.
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Na Area 1 (GAF1), 6,2% dos moradores afirmaram ter sofrido alguma
forma de discriminacfio. Na Area 2 (GAF2), foram 5,6% - esse mesmo percen-
tual foi registrado na Area 3 (GAM). Os percentuais foram bem préximos,
indicando ndo haver disting#o territorial ou diferengas associadas a domina-
cdo e aapropriacdo dos territdérios por grupos armados.

O Survey ainda estimou que 11% dos moradores da Maré sofreram vio-
léncia verbal, como humilha¢des ou xingamentos, nos ultimos 12 meses.
Outros 8% tiveram familiares passando por esse tipo de experiéncia. Sobre
asviolacdes sofridas individualmente, observamos pouca diferenca nos per-
centuais entre as pessoas que se autodeclararam negras (11%) e aquelas que
se autodeclararam brancas (10%).

Abaixarepresentacio desses casos pode estar associada a elementos de
naturalizagio de comportamentos verbais ofensivos, auma questéo de iden-
tificagdo racial e a uma dindmica diferenciada de relagdes raciais na Maré.
Todas estas hipéteses demandam um estudo mais especifico sobre o racis-
mo e as relagdes raciais no territério que, de alguma forma, devem reprodu-
zir a estrutura das relagdes raciais da sociedade brasileira.

Quando falamos em naturalizacdio de comportamentos ofensivos e da
complexidade das identificagdes raciais, devemos nos referir ao caminho es-
pinhoso que a populacdo negra, a questdo racial e o racismo tém percorrido
nasociedade brasileira. Da politica do embranquecimento (NASCIMENTO,
1978) e das teses “racialistas” a negacéo da raca coroada pela democracia ra-
cial, adotada como um dogma e uma ideologia do Estado brasileiro nos anos
da ditadura civil-militar, diversas armadilhas se colocaram para uma popu-
lacfio que nfo desapareceu, como profetizaram uns, tampouco se integrou
-em termos de equidade e igualdade - amoderna sociedade capitalista, como
prenunciaram outros (GUIMARAES, 1999).

Atualmente, sem desconsiderar os avancos néo estruturais que temos
tido no campo das relagdes raciais, podemos inferir que ainda existe uma

combinacdo:
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1. Dos efeitos da politica de embranquecimento da populagéo brasi-
leira, que Abdias do Nascimento (1978) observou, inclusive nos Censos de
19872a1950:

Eles mostram um retrato fortemente distorcido da realidade, jd que
conhecemos as pressdes sociais a que estdo submetidos os negros no
Brasil, coagdo capaz de produzir a subcultura que os leva a uma identi-
ficacfio com o branco. Temos, ento, os mulatos claros descrevendo-se
a si mesmos como brancos; os negros identificando-se como mulatos,
pardos ou mestigos, ou recorrendo a qualquer outro escapismo no
vasto arsenal oferecido pela ideologia dominante. (NASCIMENTO,

1978, p. 74)

2. Do esvaziamento do conceito social de raca que, em virtude da em-
preitada para superagdo do “racialismo” e, a0 mesmo tempo, da valorizacgo
do arcabouco cultural da populacéo negra, foi reduzido a cor da pele, sendo
a palavra raga identificada com resiliéncia, resisténcia e garra, por exemplo.

Guimardes (1999) afirma que:

E muito interessante notar como este idedrio antirracialista se entra-
nhou na maneira de ser brasileira. Alids, a percepcéo de que para os
brasileiros as ragas ndo existem e de que, aqui, o que importa em ter-
mos de oportunidades de vida é a classe social de alguém se tornou lu-
gar-comum. (GUIMARAES, 1999, p. 149)

O que se debate, hoje, sobre racismo, questio racial ou relacdes raciais
no Brasil se desenvolveu e se desenvolve, historicamente, do mesmo modo
que as filiacGes ou identidades raciais e do mesmo modo que o racismo
opera, nos niveis macro e micro. Apesar de termos uma populacio majorita-

riamente negrano Pais, ainda continuamos a negar o componente racial que
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determina as mais diversas viola¢des de direitos e a barbarie generalizada.
A questdo ¢€ que ser negro/a ndo diz respeito a uma experiéncia homogeénea,
do mesmo modo que ser mulher, branco/a ou indigena, e isso ¢ fundamen-
tal para compreendermos que o racismo e seus efeitos ndo séo percebidos e
apreendidos da mesma forma pelas pessoas negras de uma sociedade. Assim,

conforme Guimarées (1999):

Alegitimidade de diversas formas de violéncia e de discriminacgo, que
sdo praticas generalizadas de interacio para parcelas significativas da
populacio, acaba, de fato, por limitar o exercicio da plena cidadania,
tornando bastante plausivel, porque invisivel, a discriminac&o racial.
Tais préaticas racistas sdo quase sempre encobertas para aqueles que
as perpetuam por uma conjuncgo entre senso de diferenciacéo hierar-
quica e informalidade das relagdes sociais, o que torna permissiveis
diferentes tipos de comportamentos verbais ofensivos e condutas que
ameacam os direitos individuais. Trata-se de um racismo as vezes sem
intencéo, as vezes “de brincadeira”, mas sempre com consequéncias
sobre os direitos e as oportunidades de vida dos atingidos. (GUIMA-
RAES, 1999, p.155)

Tomamos caminho similar de andlise para refletir acerca da timi-
dez dos resultados sobre discriminag8o contra mulheres. A pesquisa Dores
Que Libertam: Falas de Mulheres das favelas da Marésobre violéncias (KREN-
ZINGER et al., 2018) demonstrou que, entre as mulheres entrevistadas

napesquisa:

Mais deum terco (34%) identificou comoviolénciaaagressdofisicaas-
sociada a psicolégica. Cerca de 15% apontaram a agressdo (sem maio-
res especificacdes); 14% definiram a violéncia como a combinagéo de
varias formas de agresséo, violacdo e maus-tratos; uma em cada dez
(10%) ndo apresentou definicdo (...) (KRENZINGERet al., 2018, p. 74)
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E ainda: 81 mulheres afirmaram ter vivenciado um episédio de violén-
cia e que nfo reconheciam como violéncia algumas defini¢cSes apresentadas

na pesquisa. Com base nesses dados, as autoras concluiram:

Embora frequente no cotidiano das pessoas, caracterizar violéncia
nao ¢ trivial. Seu reconhecimento estd sujeito a fatores culturais que
arbitram sobre sua existéncia, legitimidade, intensidade, implicagdes
e estratégias de enfrentamento. Um ato violento pode ser reconhecido
ou no, relativizado ou exponenciado em virtude de quem o cometeu,
de quem sofreu a violéncia, das motivagdes que produziram o ato, do
ambiente em que ocorreu, entre outras variaveis que revelam a com-
plexidade da sua caracterizacdo. (KRENZINGERet al., 2018, p. 74)

Portanto, entendemos que a captacdo das discriminacdes de género,
assim como das praticas racistas, demanda mais estratégias criativas, so-
fisticadas e especificas, visto que muitas dessas violéncias ainda estdo no
campo da “brincadeira” e da permissividade na superficie, cujas relacSes
com a saude mental vém sendo estudadas em diferentes campos da Ciéncia.
8oSomados a esses tipos de discriminac&o interna as favelas da Mar¢, encon-
tramos ainda registros de preconceito externo, em que pessoas que residem
em outros bairros e locais da cidade nutrem uma visdo negativa sobre os mo-
radores de favelas. Esta discriminac?o se d4 de vdrias formas, em situacGes
triviais ou de maior formalidade, como na busca de emprego, por exemplo.

Na questdo de trabalho acaba impactando, porque se vocé mora
numa drea de favela, as vezes vocé sofre preconceito para conseguir

um trabalho.
(Mulher, branca, 41 anos, moradora)

80 Ver os artigos de Fatima Lima em & PEREIRA & PASSOS (2017). Ha outras duas publicagdes (de 2019 e
2020) que formam uma coletdnea.
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Se a gente tinha vergonha de dizer que mora na Maré e falava “em
Bonsucesso”, hd gente que, as vezes, ndo falava. Falava: “ “Moro no
Tijolinho”. Entéio hd essas divisas a partir desse esteredtipo, precon-

ceito, vergonha.
(Participante do grupo focal de jovens)

Muitas vezes, expressdes de discriminagio e preconceito social soma-
das a prépria dinamica da violéncia armada acabam por se apresentar como
uma realidade opressora, que impede ou dificulta a construcdo de vinculo
territorial, de lacos de amizade, vizinhanca e companheirismo entre os mo-

radores.

Hd familias em que o adolescente néo sai de casa. Minha mde fez a
mesma coisa. Me colocou em uma escola piblica fora da Maré. Vai
a escola e volta, sai para o curso e volta para casa, ndo tem relagdo
nenhuma com a comunidade.

(Participante do grupo focal de jovens da Mar¢)

O que, aqui, se mostra é que moradores da Maré experienciam uma
babel de violéncias que articulam racismo, preconceito social, preconceito
regional e outras formas de violéncia que estdo no campo das discrimina-
¢Oes,além de toda as experiéncias de vitimizagio, militarizacgio e barbariza-

¢do davida gerando condi¢des indignas para todo ser humano.
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6. ESTRATEGIAS DE RESILIENCIA,
RESISTENCIA, SOBREVIVENCIA

Uma das questdes que nos mobilizavam na realizaco da pesquisa di-
ziam respeito a como tornar a vida suportdvel, o mundo habitdvel, quando
temos o som dos tiros, o medo de algum tipo de abuso simbélico ou fisico
permeando o espago em que se habita? Nesse sentido, faz-se importante
indicar algumas nocdes de resiliéncia encontradas na revisdo de literatura,
que nos auxiliaram a observar formas de enfrentamento e de resisténcia,
pelos moradores, expostos, recorrentemente, a casos de violéncia armada em
seus territorios.

Em seu livro Autobiografia de um espantalho, Boris Cyrulnik (2009)
apresenta um estudo sobre os processos e a conformacéo de resiliéncia em
pacientes com traumas psiquicos. O autor considera a resiliéncia como a ca-
pacidade de reconhecimento das dores, marcas e sofrimentos experiencia-
dos. Tal processo estd intimamente ligado a verbalizagio das dores e a possi-
bilidade de retomar o desenvolvimento depois de um evento traumatico, que
pode ser fruto de agresséo fisica, psicoldgica, afetiva, social e cultural.

JaYunes (2006) expde o carater dinamico daresiliéncia, afirmando que
ela se constitui como um processo que assume diferentes formas em indi-
viduos e contextos especificos, resultantes de interagdes e condicbes par-
ticulares. Significa dizer que a resiliéncia pode ser ativada, quando pessoas
expostas a situacdes de adversidade e extrema dificuldade encontram meios
de assisténcia e protecio que contribuam para o entendimento dos fatores
implicados no sofrimento gerado. Nessa ética, como sugere o trabalho de
Assis et al. (2006), aresiliéncia estaria ancorada em dois grandes polos: o da
adversidade, representado pelos eventos desfavoraveis; e o da protegdo, volta-
do para a compreenséo de fatores internos e externos ao individuo, mas que
o levam a reconstrugio singular diante do sofrimento causado pela adversi-
dade (ASSISetal.,2006).
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Por suavez, Poortinga (2012) traz suas contribui¢des propondo a nogéo
de resiliéncia comunitdria, como instrumento para a andlise das expressdes e
efeitos da violéncia armada na saude publica e no bem-estar das comunida-
des, particularmente no que se refere a ameacas de longo prazo. Nesse sen-
tido, evidencia-se que uma grande privacdo de recursos concentrada terri-
torialmente em um bairro, por exemplo, representaria um importante vetor
derisco paraasaide publica e o bem-estar de seus habitantes, na medida em
quelimitaria o acesso a educagéo e as oportunidades de emprego, aumentan-
do a experiéncia de estresse e incidindo, negativamente, sobre a autoestima
coletiva e o suporte social.

Alguns fatores favorecem processos de resiliéncia comunitdria, como o
capital social, aquilo que é formado pelas redes de suporte social que os sujei-
tos podem acessar, sejam redes informais (amigos, vizinhos e familiares) ou
estruturas formais de apoio, como equipamentos sociais e ONGs (OLIVEI-
RA & MORAIS, 2018). Este capital social se reflete na confianga social, nas
teias de reciprocidade e na participacfo civil, sendorelacionado a altos niveis
de satide psiquica e a redugéo dos efeitos adversos provocados por precarias
condi¢des de vida (POORTINGA, 2012).

O apoio encontrado nas relacdes familiares, que corresponde a uma
parte do capital social, é considerado de grande importancia para a resilién-
cia comunitdria (OLIVEIRA & MORAIS, 2018). A conectividade com a fami-
lia e a cultura de origem estaria relacionada a reducdo do comportamento
de risco e do estresse pés-traumadtico. Promover o fortalecimento dos lagos
familiares e melhorar o acesso dos individuos a familia estendida, portanto,
podem proteger contra situagdes de estresse. Adicionalmente, a interconec-
tividade entre membros da comunidade tem sido considerada como promo-
tora de resiliéncia e, consequentemente, de bem-estar. E nesse sentido que a
coesdo social se apresenta como elemento relevante para a construgéo cole-

tiva do que se denominaria bem-estar.
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O repertério de experiéncias tragicas e de relatos que descrevem vio-
léncias sofridas na cena publica denunciam a presenca fragil do poder pu-
blico como agente de prote¢éio. Exposi¢io as cenas de uso abusivo de drogas
sem qualquer forma de mediagdo protetiva e mortes violentas derivadas de
confrontos armados tornaram o cotidiano das pessoas marcado por sofri-
mento, abandono e falta de confianca no Estado de Direito. O capital social
que acumularam é muito mais constituido pelas redes compostas por rela-
¢des primdrias do que pelas interacdes com as institui¢des ou mesmo com a
sociedade de modo mais amplo.

Vale enfatizar, portanto, mais umavez, aimportancia das redes de apoio,
constituidas por familiares, amigos, vizinhang¢a ou outros atores que apoiem
ofa morador/a na identificacfio dos problemas e na adocdo de estratégias se-
guras para seu enfrentamento. O apoio encontrado durante a exposicdo a

tiroteios é relatado por uma interlocutora:

Jd aconteceu de estar atravessando a Linha Amarela para vir para
casa e comegar o tiroteio, e eu estar em cima da passarela e alguém
falar: “Vamos juntos. Vem, minha filha, vamos juntos, vem por
aqui”, sabe? Vocé percebe que tem uma certa proximidade das pes-
soas nessa hora; ou vocé estd passando, comega o tiroteio e uma pes-
soa que nunca te viu te catar e falar assim: “Entra aqui em casa’...
Tem isso sim. As pessoas tém essa questdo do acolhimento mesmo e
dendo ficar s6, cada um no seu quadrado, no seu desespero.

(Mulher, branca, 41 anos, moradora)

Verificamos, ainda, que hd baixo indice de participacéo social e comu-
nitdria, e que os adultos e as mulheres jovens acessam mais as redes identitd-
rias (formadas em torno das questdes de género e raca) e as redes culturais.

As redes primdrias e as conexdes existentes entre individuos préximos

emocionalmente, como amigos, vizinhos e familiares, conformam um dos
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principais meios de pertencimento social, contribuindo para a existéncia de
suporte e assisténcia interpessoal quando necessitam, especialmente em si-
tuagdes de crise.® As redes secunddrias® também contribuem para o fortale-
cimento dos lagos sociais e propiciam a identifica¢fo, no ambito de relacSes
sociais mais distantes, que conectam individuos a grupos mais abrangentes,
sejam eles raciais, classes sociais ou organizacdes (entidades religiosas, as-
sociagBes de pais e professores, ou instituicdes civis e politicas). Tais liga-
¢des podem contribuir para a valorizacdo desses coletivos, por meio da soli-
dariedade, difundindo o respeito que merecem e facilitando a compreensao
mutuana diversidade.

A presenca de familiares ou conjuges no enfrentamento das adversida-
des, como o estimulo e o suporte a tentativas de afastamento do trafico, por
exemplo, justificam a énfase dada a rede de apoio estabelecida a partir de re-

lagdes interpessoais:

Este sentimento para mim é estranho, porque eu tenho muitos ami-
gos ainda que estdo nesse meio, e eles passam, falam que eu sou um
moleque bom, que eu tinha de voltar, que precisam de mim. Mas eu
néo me vejo mais, ndo consigo me ver mais. E ainda mais que eu co-
nheci essa minha esposa, ela mudou meu pensamento da dgua para
o vinho. Ela me mostrou outros meios de vida, me mostrou outros

lugares. Sdo coisas que eu nunca tinha feito na minha vida, que ela

81 Para Regina Mioto (2002), “As redes primdrias sdo consideradas como a encruzilhada da vida ‘privada’ e
‘publica’ e sdo formadas pelo conjunto de individuos que se relacionam a partir de lagos afetivos. Habitual-
mente, a rede priméria é definida a partir de uma pessoa. E constituida por parentes, amigos e vizinhos e

se transforma no decorrer da vida de acordo com a idade, as circunstancias e a posi¢do social. O conceito
de rede primaria em salide mental permite a discussdo dos lagos entre os fatores psicoldgicos e sociais. A
rede primdria abarca o conjunto das relagdes afetivas de uma pessoa e ¢ sabido que cada pessoa esgota na
sua rede primdria seus principais recursos psicossociais.” (MIOTO, 2002). Disponivel em <https://periédicos.
ufsc.br /index.php/katalysis/ article/ download/ 5870/5423/0> NOTA: Este tema serd retomado mais adiante.

82 “As redes secundarias se definem a partir de institui¢des e sdo formadas pelo conjunto de pessoas
reunidas em torno de uma mesma fungdo, dentro de um marco institucionalizado.” (idem) NOTA: Este tema
serd retomado mais adiante.
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me mostrou.... Eu estava seguindo um caminho, consegui conti-
nuar minha trajetéria de vida nos meus estudos, que é terminar o
Ensino Médio, fazer uma faculdade, ingressar em alguma empresa,
algum trabalho.

(Homem, negro, 22.anos, morador)

A religido aparece como uma prdtica que gera sensagdo de pertenci-
mento e protecdo. Importante destacar, contudo, que para outros tipos de fé
o preconceito tem sido acionado como forma de controle e dominio do ter-
ritdério, como expressa o jovem interlocutor, ao afirmar que sua fé na prética
umbandista ¢ uma das ac6es que contribuem para o seu bem-estar, mas que

ali, no seu territdrio, a pratica era inexistente por sofrer perseguicio.

E claro que a gente fica um pouco agitado quando escuta tiros, ainda
mais quando é préximo, como j4 escutei por diversas vezes, mas sem-
pre agarrado a fé em Deus que estd guardando a gente, resguardando,
sobre bala perdida, entre outras coisas mais.

(Mulher, moradora)

Nessa época, eu estava na igreja, passei um final de semana prati-
camente todo na casa do pastor, para fora, em Madureira. Vou falar
que me ajudou sim. Eu estava pensando em outras coisas, nio estava
aqui. Sendo, teria feito alguma besteira.

(Homem, 28 anos, morador)

Eupasseimuitas dificuldades, perdi parente, tenho parente preso. Se
ndo fosse a fé eu estaria em pino, ndo tem como. Se ndo fosse a fé, eu
perdi meu pai em um acidente muito feio, se ndo fosse a fé eu ndo es-
taria aqui conversando contigo, jd estaria seild, louco, louco mesmo.

(Homem, 32 anos, morador)
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Fundamental também ¢é o vinculo dos cidaddos a agentes e érgdos go-
vernamentais. Esse tipo de rede® incorpora normas de respeito e relagdes de
confianca com autoridades, sejam elas informais ou institucionalizadas, que
permitem a mobilizaco de recursos politicos.

A despeito da presenca pouco efetiva, o poder piblico é frequentemente
referido como uma alternativa de enfrentamento aos processos violentos.
Nesse caso, o Estado deveria ser o ator privilegiado para a provisdo de pata-
mares universais de acesso a bens e servicos de Saide e bem-estar. Identifi-
camos, ndo somente a partir das visdes dos préprios moradores, mas de suas
experiéncias concretas, aimportancia da escolaridade e do acesso a cultura
e a saude como mecanismos potentes de superacio da dinamica violenta e
de ampliac@o das oportunidades mais dignas de trabalho, cruciais, especial-
mente parajovens perdidos na rota da dependéncia, a qual, frequentemente,

os submete ao dominio dos grupos armados.

Uma coisa que eu aprendi muito com a terapia e eu acho que a favela
precisa disso, eu acho que deveria ter muito, mas muito psicélogo da
clinica da familia, porque a favela precisa e muito, e isso ndo é luxo,
¢ necessidade. Pelo menos, eu tenho tido o beneficio de ter conheci-
mento, ter estudo, por mais que eu terminei o Ensino Médio tarde,
mas eu sempre busquei ter conhecimento, e entendi que a mente pre-

cisa sim de cuidado também.
(Homem, branco, morador)

Estou fazendo até terapia, jé dd para ver que o trauma faz parte.
Isso € recente, entdo eu acabo produzindo mais fala hoje sobre

o meu lugar.
(Participante do grupo focal com jovens da Mar¢)

83 Para o aprofundamento do tema, ver MENDES (2011).
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Sdo as ONGs que me proporcionam uma forma de qualidade de
vida, mas se ndo fossem essas ONGs, acho que a favela ndo teria
nada. A ONG X proporciona eventos, educagdo, ou seja, ndo uma
educagdo institucional, mas proporciona auxilio, um complemento

da educagdo.
(Homem, branco, morador)

Olha, eu ndo sei 0 que as pessoas pensam, as vezes as pessoas pen-
sam que chegou a 50, 60 anos ndo pode deixar vida pavar, ndo pode, a
vida tem que continuar, eu tive muitas adversidades na vida, mas eu
ndo parei, nem a doenga conseguiu me parar. Doenga, desemprego,
isso ai ndo para vocé de estudar, porque o estudo é como uma biisso-
la. Fazvocé progredir, conhecer novos horizontes.

(Homem, 68 anos, morador)

Observe-se o caso da interlocutora que havia abandonado a escola em
decorréncia da depressdo e que retomou os estudos ao ganhar uma bolsa
para participar de um grupo de dancga, sua grande paixo e viu a possibilida-
de de se dedicar a atividade que mais mobiliza sua vida.

Eu falei: “Caraca, vai me salvar, vou poder dangar e ainda vou ser
paga para isso.” Af eu comecei a dangar 4. Fiquei fazendo as aulas
normais, e determinados meses depois abriu uma audigdo para o
niicleo de formagdo em danga, que j& é um niicleo fechado, que vocé
tem aula de miisica, tem aula de balé contempordneo e vocé ganha
uma bolsa para estar ld. Eu fiz a audicdo, chorei horrores, porque
eu pensei que eu ndo fosse passar. Eu sou muito grata as pessoas do
centro de artes, demais, esse projeto da ONG salva vidas, surreal.
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Eu admito que, no comego, fiquei bastante assustada de vir para cd,
porque é rival de onde eu moro, sdo facgoes diferentes, e eu admito
que eu fiquei bem assustada.

(Mulher, negra, 21 anos, moradora)

Entéio esse projeto me fez dar um: “Opa, eu tenho que voltar”;
porque ali tinha bailarina, professor da UFRJ, professores, psicélo-
ga, tinha médica... Eu falei assim: “Cara, eu fiquei esse tempo todi-
nho sem estudar, eu estou cega das coisas que tém acontecido.” Teve
essa oportunidade de ir para a EJA, e eu fui para a EJA. Porque no
projeto a gente tem o bate-papo, a gente interage na conversa, inte-
rage nas conversas. E tinha a psicéloga, que conversava. E a gente

fazia um bate-papo.
(Mulher, 53 anos, moradora)

Aqui, o acesso a universidade, assim como a outros projetos educacio-
nais, aparece como propulsor da percepcéo critica sobre dinamicas do ter-
ritdério. A formac8o educacional favoreceu o fortalecimento da percepcéo do
medo e a capacidade de expressar e nomear o temor a violéncia armada.

Eu comecei a ver o espago de uma outra forma, eu comecei a con-
viver com outras pessoas dentro da universidade e comecei a ouvir
determinadas coisas e a refletir sobre certos assuntos que acabaram
fazendo com que eu refletisse também sobre o lugar onde eu moro.
E isso contribuiu muito para mudar o meu ponto de vista sobre o
lugar onde eu moro e algumas questdes que acontecem aqui dentro.

(Mulher, branca, 41 anos, moradora)
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O que transformou meu olhar na favela foi a fotografia. Foi traba-
Ihar a fotografia dentro da comunidade. Eu me entendi dentro desse
espago, dentro da comunidade e comecei a enxergar de uma forma
totalmente difevente. Foi como eu conheci o espago onde eu moro.
Antes do projeto de fotografia eu ndo saia muito por dentro da co-
munidade, porque minha mée tinhamedo de operaciio e essas coisas.
Quando eu comecei a fazer, eu tinha de estar na rua o tempo todo.
Tinha de conversar com as pessoas na rua. Foi ai que eu realmente
aprendi como é morar aqui e como isso causa impacto nas pessoas.

(Participante do grupo focal com jovens da Mar¢)

Por ter esse senso critico de reflexdo, esse medo, na verdade, aumen-
tou para mim. E como se eu visse essa possibilidade como real. Essa
questdo é um problema, e eu tenho que pensar em como eu vou lidar
com isso, a partir do meu lugar, a partir de tudo o que eu entendo
sobre essa questdo. E bem dificil... Eu acho que tenho medo muito
mais por essa relagdo... de entender, de estudar.

(Participante do grupo focal com jovens da Mar¢)

Uma coisa que mexeu muito comigo foi quando eu comecei a traba-
Ihar numa ONG local. Foi um impacto na minha vida, no meu co-
tidiano. Quando eu fui conectar as coisas que aconteciam, o siste-
ma mais amplo, para chegar e gevar essa violéncia no lugar onde eu
moro, eu fiquei um pouco traumatizado, porque eu percebi que tudo
o0 que eu tinha passado, tudo o que a minha familia, tudo o que meus
amigos, tudo o que os meus vizinhos tinham passado até entdo...
Morte, invasdo de casa, esculacho... tinha a ver com esse sistema.

(Participante do grupo focal com jovens da Mar¢)
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A infraestrutura fisica de uma comunidade, incluindo-se acesso ao
transporte publico, espacos de lazer, saide, educagio e suporte social de
qualidade sdo fatores-chave na promocéo da resiliéncia e, a0 mesmo tempo,
em parte, dela resulta e, portanto, a expressa. De acordo com Ungar (2011),
quando as pessoas que mais necessitam desse tipo de suporte tém acesso a
eles, alguns riscos sdo minimizados. Assim, um transporte publico de qua-
lidade pode facilitar que jovens da periferia tenham acesso a oportunidades
de emprego e aos servicos de Satde; espacos de lazer podem facilitar a apro-
ximac8o entre membros da comunidade; e o acesso a educacéio ampliaria as
possibilidades de desenvolvimento dos individuos e, consequentemente, da
prépria comunidade.

Falar sobre a restri¢cdo da mobilidade no espaco publico implica carac-
terizar a presenca do Estado, ndo apenas coibindo a violéncia, mas criando
condicGes para que essa mobilidade seja efetiva. A precdria e insuficiente
presenca do Estado na oferta qualificada de servicos publicos, como escolas,
postos de saude, policiamento comunitario, mostra-se ainda mais contun-
dente em virtude dos recorrentes embates com os grupos armados. Nesse
sentido, apareceram mencdes a lugares de lazer que despertam, ou desper-
taram outrora, um vinculo afetivo com o territdrio e que, embora muito
valorizados, sdo descritos como espacos abandonados, sem manutengdo e
incentivo de continuidade, expostos aos conflitos e riscos consequentes da

violéncia armada:

Tinha aqueles teatros que vem o pessoal de fora, fazia aquele tea-
tro, juntava a turma toda, sentava no pdtio da escola e ficava vendo
aquele teatro, entendeu? Hoje em dia ndo se vé mais isso. Em ques-
tdo de ndo ter mais outro lazer, ndo é que ndo tenha outro lazer, tipo
assim, jd era pouco o lazer que tinha, entdo ficou menos ainda sem
a pracinha, entende? Eu ndo confio de ir ld para a entrada da favela
com as minhas criangas, vira e mexe a Policia entra, a bala come, e
at? Af eu estou ali com as criangas, jd era, (imeio fogo cruzado).

(Homem, negro, 29 anos, morador)
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Ndo sei sevocé conhece o parque ecoldgico... Ld é uma drea muito bo-
nita. Assim, agora jd ndo tanto mais. Agora estd meio largado, ndo
estd tendo manuteng@io. Mas era um lugar muito bonito e ld venta
bastante, entdo, quando vocé estd ld parece que vocé estd num lugar
completamente diferente, porque Id vocé consegue escutar o som da
natureza, o som dos pdssaros, vocé consegue escutar o som das dr-
vores balangando ao vento, vocé consegue sentir um vento forte ba-
tendo... E depois que teve a ocupagio militar também o lugar ficou
muito jogado, porque eles entravam com os carros, os militares, até
com os tanques mesmo, destruiram muitas dreas ld dentro quando
eles ocuparam. Ai depois disso ndo teve mais manutencdo nenhuma.

(Mulher, branca, 41 anos, moradora)

Pratico atividades fisicas normalmente, frequento a Vila [Vila
Olimpica] 14, fazendo uma corridinha para poder manter a satide
em dia. Eu faco uma corridinha, faco uns exercicios, levo meu filho
para praticar esporte, ele faz natagdo e escolinha de futebol I, eu re-
vezo com a minha esposa, minha esposa faz caminhada ld. Enttio a
gentepratica esporte, a gente desfruta da pracinha quends temos ali,
mas nessa condigdo que eu te falei, a gente fica ali, naquela atengo,
sem saber o que pode acontecer. Entéio a qualidade de vida hoje ndo é
como era anos atrds, que a gente podia ir evoltar, ter aquela tranqui-
lidade de saber que ndo vai acontecer nada.

(Homem, negro, 46 anos, morador)

Sim, eu vejo aquela drea na comunidade X como uma op¢do de lazer
sim, porque aqui ndo tem muita opgdo. Tem coisa ld que ndo tem
aqui. Entéio proporciona para a gente, tipo assim, sair e conhecer
mais o mundo. Como Id tem o museu, tem a praga, vira e mexe eu vou
14 comer um negdcio, tomar uma cerveja. Af levo as criangas para

comer uma coisa diferente, como ld tem muita opgdo, entdo é um jeito
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de vocé sair do seu dia a dia, vocé sai do seu dia a dia e vé uma coisa
nova, vé gente nova, outras pessoas, entendeu? Eu, em particular,
tenho receio de ir em outra facgdo, tipo assim, eles me pararem e per-
guntarem onde é que eu moro, vou falar o qué? O porqué eu estou ali,
entendeu? Al tem esse receio sim.

(Homem, negro, 29 anos, morador)

Acentuando a interac8o entre as esferas da vida social e entre as politi-
cas publicas, a realidade descrita indica a necessidade de requalificacdo do
papel do Estado e das agéncias publicas na prevencio, protecio e reparagio
davioléncia armada, até porque esses temas nio estdo isolados e sua relevan-
ciando pode ser subestimada. Sdo centrais para a agenda de politicas publi-
cas no Brasil.

6.1 EVIDENCIAS DE RESILIENCIA cumymn’mm NA MARE
E A MEDIAGAO DOS EFEITOS DA VIOLENCIA ARMADA

Embora o instrumento utilizado no Survey domiciliar ndo tenha dedi-
cado uma parte especifica para o levantamento, identificacdio e mensuracio
dos niveis de resiliéncia individual e comunitéria dos moradores e morado-
ras do conjunto de favelas da Maré, umavez que se tornou imprescindivel ob-
servar as diferentes formas em que essas pessoas lidavam com (e resistiam)
a adversidade e com os dramas sociais relacionados a exposicdo sistemdtica
e recorrente a violéncia armada, foi realizado um esforco de prospeccgio de
dados que pudessem nos informar sobre o tema.

Nosso intuito foi buscar varidveis passiveis de utilizacio néo apenas
para oferecer um breve diagnéstico dos niveis de resiliéncia, nos termos do
que foi apontado anteriormente, mas explorar o papel dessas varidveis como

mediadoras das relacdes e associacdes entre a exposicdo a violéncia armada
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e os desfechos sociais e psicossociais, como bem-estar, condi¢des de saude
mental ou emocional da populagio, medo e sensagio de inseguranca.

Uma vez que as andlises apresentadas sugeriram que a exposicéo a vio-
1éncia e as experiéncias de vitimizagio direta e indireta incidem sobre o coti-
diano das pessoas, afetando suas percepg¢des acerca das condigdes de saude,
sobretudo mental e emocional, seu bem-estar e a qualidade de vida, acredi-
tamos que o acesso a certas redes de apoio e de sociabilidade, assim como
determinadas préticas e estratégias aplicadas por moradores e moradoras da
Maré atuam “modulando” os efeitos da violéncia armada, reduzindo ou ate-
nuando a intensidade de seus potenciais impactos e permitindo retomadas
sistematicas de certos padrdes bésicos de estabilidade e “normalidade” na

conducdo de rotinas e projetos de vida.

REDES PRIMARIAS

Denominamos primdrias as redes informais interpessoais, que refle-
tem conexdes entre individuos emocionalmente préximos e que estabele-
cem lacos afetivos e de pertencimento social mais bésicos. A rede de socia-
bilidade (e de apoio) primdria ¢ formada por familiares, amigos e vizinhos
que, muitas vezes, constituem o suporte mais imediato tanto para problemas
cotidianos quanto em situagdes de crise.

O nuimero médio de residentes nos domicilios da Maré foi estimado em
3,5 pessoas. Aproximadamente 7,5% dos domicilios tinham apenas um unico
morador, e em cerca de 20% dos domicilios viviam somente duas pessoas.
Estima-se que pouco mais de 72% dos domicilios da Maré abriguem trés ou
mais pessoas.

No que diz respeito a composi¢do das familias, em 55% dos domicilios
estavam presentes conjuges ou companheiros/as. Em 56%, estavam presen-
tes filhos/as. De fato, o arranjo familiar mais frequente foi aquele em que

estavam presentes tanto um conjuge quanto filhos e filhas (29,5% dos
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domicilios apresentavam esse arranjo), seguido dos arranjos com apenas o
conjuge (12%), dos arranjos unipessoais (7,5%) e dos arranjos com familias
monoparentais, com apenas um responsavel e filhos (7%).24 Juntos, corres-
pondem a 56% dos arranjos familiares nos domicilios da Maré.

Em termos de satisfacfio, cerca de 80% das pessoas afirmaram estar
satisfeitas® na relacdo com sua familia. Esse percentual foi mais elevado
(87%) nos arranjos compostos apenas por casais (responsavel e conjuge).
Além disso, 85% das pessoas disseram estar satisfeitas em relacdo as pessoas
com quem moravam. Esse percentual foi mais alto nos arranjos com conjuge
e filhos (91%) ou apenas com o cdnjuge (88%) e ficou ligeiramente abaixo
da média nas familias monoparentais (84%). Para os arranjos unipessoais, a
satisfacdio em morar sé ficou menor (71,5%).

Nas andlises sobre arelacfio daresiliéncia com outras dimensdes, foram
utilizados indicadores sintéticos, reunindo informagéo de mais de uma per-
gunta do questiondrio. Para tratar da exposicéo, por exemplo, foi utilizado
um indicador de exposicio a violéncia armada® (IEVA). Para tratar da saude
mental foi utilizado o fndice Geral de Sintomas (IGS), do chamado Inven-
tdrio de Sintomas Psicopatolégicos.®” O bem-estar foi analisado a partir dos
dados do Indice de Qualidade de Vida Subjetiva.® Finalmente, o medo e o
sentimento de inseguranca foram observados com o indicador de violéncia
subjetiva (IVS), que reunia respostas sobre medo do crime e da violéncia,
percepgdo de risco e inseguranca dentro do territério da Maré.

De modo geral, a maior exposi¢io a violéncia armada estd associada a
menores niveis de satisfaciio ebem-estar (MANSA), maior (e mais frequente)

numero de sintomas e problemas de satide mental e emocional, e a maiores

84 A grande maioria das familias monoparentais (80,5%) é chefiada por mulheres.

85 Aqui foram agregadas as categorias: “Mais para satisfeito”, “Satisfeito” e “Muito satisfeito”.
86 Ou exposicdo a violéncia comunitdria.

87 BSI (Brief Symptom Inventory), Derogatis & Melisaratos (1983).

88 MANSA (Manchester Short Assessment of Quality of Life), Priebe et al. (1999).
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indices de medo e inseguranca. Resta saber que peso possuem as varidveis
que expressam caracteristicas de resiliéncia e quais sdo, potencialmente, as
contribuicdes dessas caracteristicas para a mitigac@o dos efeitos da exposi-
cdoavioléncia armada.

Relativamente as varidveis que tratam das possiveis redes de apoio fa-
miliar, foram testadas a presenca de conjuge, de filhos e o arranjo monopa-
rental. O fato de a pessoa residir com um conjuge estd associado a menores
niveis de exposicdo a violéncia armada. O valor médio do indicador para do-
micilios sem conjuge (0,76) foi cerca de 30% superior a média da exposicéo
dos domicilios com conjuge (0,59). Essa mesma relagido ndo ocorreu para os
domicilios com filhos ou cujo arranjo familiar era monoparental. Nesses
casos, praticamente néo houve variac¢dio na exposicéo a violéncia.

Os domicilios com a presenca de conjuges apresentaram maiores niveis
de bem-estar subjetivo e melhores condi¢des de saide mental (com menor
numero e intensidade de sintomas emocionais), embora néo haja diferencas
significativas nos indices de medo e sensac¢do de inseguranca. Entretanto, a
presenca de filhos e o arranjo monoparental néo apresentaram qualquer as-
sociacdo com as varidveis de bem-estar subjetivo, condi¢des percebidas de
satide e medo da violéncia e inseguranca.

Ainda em referéncia as redes interpessoais informais, 82% da popula-
cdo afirmaram ter um “amigo de verdade”, e outros 66% estiveram com um
amigo na ultima semana. Além disso, 69% da populacdo afirmaram estar sa-
tisfeitos com o nimero e a qualidade de suas amizades. As correlagdes entre
as primeiras duas varidveis foram observadas com o intuito de verificar po-
tenciais efeitos das redes sociais de amizade sobre as condi¢des de vida da
populacdo da Maré.

Inicialmente, vale destacar uma associacdo positiva (indicada nas ana-
lises bivariadas mais simples) entre as duas varidveis relacionadas com ami-
zade e exposicio avioléncia. A percepgio de ter um “amigo de verdade” ou o
fato de ter encontrado na dltima semana um amigo (fazendo ou recebendo

visitas) estava associado a maiores indices de exposicao a violéncia armada.
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Acerca do bem-estar subjetivo, ter um “amigo de verdade” estava asso-
ciado a maiores indices, indicando mais satisfacdo e sensacéo de bem-estar
emdiferentes dimensdes da vida. Jd emrelacdo ao IGS, terum “amigo de ver-
dade” estava ligado a menores indices, ou seja, melhor saide mental. Além
disso, essa varidvel parece mitigar o efeito da exposicéo a violéncia armada
sobre a saude mental, de modo que a taxa de crescimento do IGS relacionada
avariacdo doindice de exposicio a violéncia foi menor. Seja para o bem-estar
ou a saide mental, o mesmo efeito néo foi verificado para aqueles que estive-
ram com um amigo na ultima semana, pois essa varidvel nao foi significativa,
nesse caso. Além disso, as redes sociais de amizade, com as varidveis dispo-
niveis na andlise, ndo mostraram associagido com o indicador de medo e sen-
sacdo deinseguranca.

Em termos de redes comunitérias de apoio, ndo houve uma pergunta
especifica para observar esse aspecto. No entanto, hd no questiondrio uma
pergunta que permite identificar se o respondente mora na Maré desde seu
nascimento. Essa foi testada como uma aproximacio para a familiaridade,
existéncia de lagos e vinculos sociais com o territdrio, sua culturalocal e sua
populacdo. Cerca de 40% da populac@o nasceu na Maré. Por outro lado, dos
que nfo nasceram na Maré, apenas 18% estdo no territério hd menos de cinco
anos e outros 12% entre cinco e dez anos.

Ter nascido na Maré estd associado a exposicdo maior a violéncia arma-
da, mesmo controlando perfis de sexo, idade e renda. Entre aqueles que ndo
nasceramna Maré, os que estavam havia menos de dez anos residindo no ter-
ritério apresentaram menores niveis de exposicdo, numa andlise controlada
pelo perfil sociodemogréfico. Assim, parece existir um fator de familiarida-
de com o territdrio associado ao aumento da exposicio a violéncia armada.

Essafamiliaridade, no entanto, nfo parece necessariamente se traduzir
na forma como as pessoas percebem seu bem-estar. Na pratica, o fato de ter
nascido na Maré esteve associado a menores niveis de bem-estar subjetivo.
Além disso, ndo foram verificadas associacdes significativas com os indices

de saude mental e sentimentos de medo e inseguranca.
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REDES SECUNDARIAS, ESTRATEGIAS E PRATICAS

Secunddrias sdo as redes formais e institucionais, conformadas a partir
de estruturas formais de apoio e suporte social, incluindo vinculos associa-
tivos, identitdrios, politicos e culturais O intuito ¢ observar como algumas
dessas afiliacdes aparecem no territério da Maré e se relacionam com o fe-
ndémeno da exposicio a violéncia armada e suas consequéncias para a vida
comunitdria. Aqui, foram observadas praticas e estratégias individuais de
acesso a redes secunddrias.

Oacessoaredes de sociabilidades baseadas em préticas culturais elocais
ou espagos de arte e cultura foi amplamente pesquisado no Survey domiciliar.
Mais de 70% da populacio adulta da Maré conheciam, pelo menos, alguns dos
espacos existentes no territdrio, e cerca de 45% puderam citar dois ou mais
deles. A frequéncia a esses locais, no entanto, foi menor, de modo que 75% das
pessoas, embora conhecessem os espagos, afirmaram néo os frequentar.

Além disso, foi observada a frequéncia de moradores e moradoras a ati-
vidades externas a residéncia de cultura e lazer, nos ultimos trés meses, que
inclufamirao cinema, assistirauma pecade teatro, ouvir musicaaovivo ouir
aum museu. Com base nas respostas sobre a frequéncia no periodo referido,
foi gerada uma classificaco com trés categorias: néo frequentes (48,5%),
infrequentes (33,5%) e frequentes (18%).

A exposicdo a violéncia foi maior entre os mais frequentes aos locais de
cultura. Reunidas as categorias infrequentes e frequentes, a média do in-
dicador para esse grupo (0,86) foi cerca de 80% superior a média calculada
para os néo frequentes (0,47). Nao houve qualquer evidéncia, entretanto,
de que a frequéncia aos locais de cultura ou as atividades culturais e de lazer
influenciasse os demais indicadores (de bem-estar subjetivo, sauide mental e

medo ou sensacdo de inseguranca)®.

89 O estudo sobre consumo e participagdo cultural, liderado pelo pesquisador Leandro Valiati, encontrado
nesta obra, trata mais detalhes sobre estes e outros dados culturais.
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Estima-se que 46% da populagio adulta da Maré praticou alguma ati-
vidade fisica ou esportiva nos ultimos trés meses. Entre os praticantes, 57%
afirmaram praticar tais atividades diariamente (ou quase todos os dias) e ou-
tros 31% o faziam ao menos uma vez por semana. As atividades mais citadas
foram o futebol e as caminhadas.

A pratica de atividades fisicas, muitas realizadas ao ar livre, estava as-
sociada a uma maior exposicio a violéncia armada. A média do indicador de
exposicdo foi cerca de 30% superior para quem afirmou praticar esportes —
0,77 contra 0,58, entre os ndo praticantes.

A pratica de esportes estava associada a melhores indices de bem-estar
subjetivo, se compararmos as avaliacdes dos que praticavam com as dos ndo
praticantes. Além disso, a pratica esportiva parece ainda modular a relagio
entre a exposicio avioléncia armada e o medo davioléncia. Se,de modo geral,
os indices de medo e sensacdo de inseguranca aumentam a medida que cres-
ce o indicador de exposicio a violéncia, para as pessoas que nédo praticam
atividades fisicas essa relacéio era mais intensa, e o impacto da exposicéo,
maior. Ndo foi registrado efeito no indicador de satide mental.

A religido é outra dessas redes secunddrias de socializac8o e apoio so-
cial que poderiam atuar na mediacéo dos efeitos da violéncia armada sobre as
pessoas. A afiliacdo a uma religifio e a pratica religiosa poderiam nédo apenas
gerar sensagio de protecdo e seguranca, como vinculos de pertencimento e
contatos que oferecem suporte em momentos de adversidade. Na Mar¢, esti-
ma-se que 71% da populacgio adulta estejam vinculados a (ou afirmam prati-
car) algumareligifio; 36,5% frequentam o espago religioso umavez por sema-
na oumais. Os grupos proporcionalmente maiores sdo os catélicos (cerca de
30%) e os evangélicos pentecostais (28,5%).

E interessante notar que a simples vinculagio religiosa - e ndo necessa-
riamente a frequéncia a cultos ou cerimonias religiosas - estava associada a
menores niveis de exposicéo a violéncia armada. A média do indice de expo-
sicdo a violéncia para as pessoas que ndo praticavam religido alguma (0,82)
foi 35% superior ao valor registrado para as pessoas que afirmaram praticar
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uma religidio (0,61). As pessoas sem religidio estavam, portanto, mais expos-
tas as experiencias de violéncia armada. No entanto, os niveis de exposicio,
segundo as gradacoes de frequéncia aos espacos religiosos, variaram muito
pouco. O indice de exposicdo a violéncia armada foi 0,69 para os que afir-
maram estar nos espagos religiosos uma vez por més ou menos, e 0,64 para
as pessoas que afirmaram visitar tais espagos uma vez por semana ou dia-
riamente. Compreende-se: quem frequenta cultos com assiduidade circula
mais, expde-se mais vezes.

Demodo geral, a praticareligiosa no se mostrou relacionada com os in-
dicadores de bem-estar subjetivo, saide mental e sensagdo de inseguranca.

Outro aspecto relevante para analisarmos a conformacio de redes de
sociabilidade potencialmente capazes de oferecer suporte em momentos de
adversidade e promover resiliéncia estd relacionado a participacgo, ao asso-
ciativismo e a solidariedade social. Na unica questdo que avaliou tal aspecto,
consultando sobre participacdo e/ou apoio na organizagio de eventos comu-
nitdrios, foram registrados, de modo geral, indices de participacdo relativa-
mente baixos. Estimou-se que a maior parcela da populagio adulta (75%)
ndo participou de qualquer iniciativa dentre as consultadas no ultimo ano.
Uma proporcdo maior de pessoas participou ou ajudou a organizar eventos
religiosos (12%), culturais (7,5%) ou esportivos (3,7%). A participac¢do em
protestos, marchas e manifestacdes foi minima (0,8%), assim como a parti-
cipaciio em reunides para discutir problemas e melhorias nos territérios de
convivéncia (1,3%).

Cerca de 25% da populacdo adulta da Maré, que participou de pelo
menos uma das iniciativas citadas, apresentou um valor médio para o indice
de exposicdo a violéncia armada (0,86) pouco mais de 40% superior a média
registrada para a parcela da populagfio que néo participou de tais eventos
(0,60). A participacdo estd associada a maiores niveis de exposicdo. Essa
varidvel que buscou estimar os niveis de participagéio social na Maré néo
mostrourelacio com osindicadores que expressavam os niveis de bem-estar

subjetivo, satide mental e sensag¢éo de inseguranca na populagéo.
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6.2 FORMAS DE LIDAR COM 0 SOFRIMENTO
E ELABORAR AS PERDAS

Em alguns trechos das entrevistas qualitativas, encontramos expres-
sOes que corroboram a ideia da resignacéio como modo de lidar com a expo-
sicdo a violéncia armada. Como quando esse jovem relatou uma situacgo de
temor pela vida de sua mée, dizendo que se “vive e passa um trator por cima”

como forma de seguir em frente:

Eulembro que uma vez... minha méeia trabalhar as §:30 da manhd.
Ela estava grdvida do meu irmdo. Ela saiu de casa, comegou um ti-
roteio. Eu ia sair depois dela para ir a escola. Eu fiquei em choque,
pensando no que aconteceu com a minha mae. Serd que ela estd bem?
Eu fiquei o dia inteiro sem reagdo. Queria ligar para ela, mas nio
atendia o telefone. Fiquei perdido. Serd que aconteceu alguma coisa
com a minha mde no meio do caminho? Para a gente, os sentimentos
passam, os fatos passam e morrem. A gente vive e passa um trator
por cima, e dane-se.

(Participante do grupo focal com jovens da Mar¢)

E uma coisa que nos abraga, nos envolve, pelos menos a minha fa-
milia, envolveu a minha familia, a gente meio que naturalizou,
banalizou a violéncia. Eu jd fiz criticas, vocé tem referéncias sobre
isso? Porque eu ndo sentia tanto quanto os meus amigos que me cer-
cam. Eu ficava meio, por que que eu ndo sentia isso [medo], cara?
Por que isso ndo acontecia? Eu vejo isso acontecendo com minha

mde, a minha mde néo sentia isso.
(Homem, 23 anos, morador)
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Chama a atengfio, contudo, que falar sobre algumas dores e medo néo
¢ algo dado. Encontramos tanto o jovem que compartilha a auséncia da
expressdo do pesar e do abatimento frente a cenas de horror quanto outro
jovem que prefere ndo falar de seus traumas, pois como ele afirma, “néo
gosto que cicatrizes falem por mim” e declara que os eventos violentos aos
quais ele possa ter sido exposto e as marcas que deixaram néo o resumem e

ndo merecem tanta atengdo:

As situagdes traumdticas que chegavam até mim, em geral, evam de
tentar falar do evento sem dar um tom de tristeza. As pessoas con-
tavam meio que rindo, entdo virava uma piada. Em um dado mo-
mento da conversa, falaram que a galera estava jogando bola com a
cabega do fulano que morreu, que encontraram um corpo no valdo,
uma coisa assim. Nunca vigente chorando ao me contar isso. Eu fico
até hoje pensando em como a narrativa chega, em como as pessoas

lidam com ela.
(Participante do grupo focal com jovens da Maré).

Trauma dentro da favela... vocés jd imaginam qual deva ser. A velha
histéria de Policia invadindo. Eu vou pular essa parte, até porque
ndo € essa a principal memoria que eu tenho da Maré. Eu ndo deixo
que esses traumas sejam as minhas principais memdrias daqui.
Dificilmente falo dessas coisas, alids. E o principal trauma que eu
tenho de violéncia policial foi até fora daqui, quase na entrada. Um
camburdo de Policia fechou o carro em que estdvamos eu e meu pai,
edesceram apontando para a gente. E o vesto... vevista e tudo o mais.
Mas eu prefiro pular isso. Ndo gosto que cicatrizes falem por mim.
Eundo permito queisso acontega.

(Participante do grupo focal com jovens da Maré).
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Destacam-se relatos que expressam a op¢do de ndo dar tanta atengéo ao
fenomeno da violéncia, de dar prosseguimento a vida, pois a dinamica vio-
lenta entranhada no cotidiano parece refratdria a mudanca, algo com que se
tem de aprender a lidar. Transcrevemos alguns trechos das ponderacoes de

nossos interlocutores:

Eu acho que as pessoas tentam focar em outras dreas da vida para
tentar ndo pensar, as vezes, nisso. Ndo porque elas naturalizam, néo
porque banalizou, ou se acostumou, como algumas pessoas acham.
Ninguém acostuma com isso, como € que vocé vai acostumar com
uma coisa que estd ali, ameagando a tua vida o tempo todo? Vocé
passa na frente de uma arma, aquilo ali corre o risco de disparar e
v0Ccé morrer no minuto seguinte, quem vai acostumar com um ne-
gécio desses? Mas ndo tem como vocé pensar nisso constantemente,
dia e noite, vocé vai adoecer. Entdio, eu acho que as pessoas tentam
desviar o foco, sabe, para outras dreas das suas vidas como trabalho,
tentando estar com seus amigos, tentando ir... curtir a sua cerveja
num pagode no final de semana. Eu acho que é isso que as pessoas
tentam fazer para ndo ficar o tempo todo pensando naquilo que
elas talvez achem que ndo tem como mudar, sabe? Porque realmente
néo é uma coisa facil. E muito fécil, s vezes, a pessoa chegar e falar
assim: “Ah, chega e denuncia”. E muito ficil chegar e falar nio es-
tando dentro do problema, sabe? Dentro do problema no sentido de
estarvivendo aquela situagdo ali da arma em si. Evocé correr o risco
de ser apontado como alguém que denunciou alguma coisa e alguém
descobrir e vocé morrer... Entdo, eu acho que é isso, eu acho que as
pessoas ndo naturalizam, elas ndo se acostumam. Eu acho que elas
procuram néo ficar pensando o tempo todo, porque elas ndo con-

seguem pensar numa alternativa, ndo conseguem encontrar uma
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alternativa de mudanga, porque ndo é ficil mesmo... Entdo, eu acho
que as pessoas procuram alternativas nesses campos, em outras
dreas davida: familia, amigos, trabalho.

(Mulher, branca, 41 anos, moradora)

Hoje em dia jd& virou hdbito, cara, entdo, tipo assim, a gente nem
se liga mais nisso, mas se vocé parar para pensar essas coisas, vocé
vai ficar praticamente maluco. Eu tenho o meu diveito de ir e vir, eu
tenho meu livre arbitrio, tem leis que me protegem disso, disso e aqui-
lo, entendeu? So que se vocé for parar para pensar nisso, vai ficar
maluco, tu ndo vaiviver. Tuvai ficar dando, vamos dizer, murro em
ponta de faca. Vai ser praticamente isso. A lei do mais forte preva-
lece. E viver minha vida. Minha estratégia é viver a minha vida dia
apds dia e tentar driblar essas coisas ai.

(Homem, negro, 29 anos, morador)

Hd um medo... Ele vé que hd um problema. Ele ndo sabe como resol-
ver, ele ndo sabe o que fazer. Entdo fala: “vou ficar quieto, que néio me
convém falar isso agora, deixa para 14.” E wm medo inconsciente e
consciente. Ele vé o problema, ndo sabe resolver... e tem medo, entio
fica quieto e deixa para ld.

(Participante do grupo focal com jovens da Mar¢)

Nas entrevistas e grupos focais apareceram, frequentemente, declara-
¢des que buscavam destacar e enaltecer o territério onde moravam. Ainda
que o foco das conversas orbitasse em torno da exposicao a violéncia armada
e dos conflitos bélicos recorrentes, o territério como espago de identificacdo
e construgdo dos sujeitos surgiu como espaco precioso, que guarda imensa
diversidade, extraordindrio de potencial de troca e inesgotével fertilidade

paraa construgdo de subjetividades:
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Euacho que apesar detodas as coisas que, as vezes, a gente fala... tem
muita coisa boa, sabe? E eu acho que a gente ndo pode focar sé no que
existe de ruim, porque faz parte, ndo 62 E um ponto bem significa-
tivo? E. Mas tem tanta coisa aqui dentro, tanta energia boa, sabe?
Tem tanto sorriso, entende? Tem tanta vibragdo para cima. Eu acho
que me traz muito mais essa sensagdo de vesisténcia e felicidade, de
forca, do que pensar em dor, tristeza, violéncia. Ndo, ndo, dejeito ne-
nhum. Mudanca éisso, sabe? Desejo, sabe? E isso.

(Mulher, branca, 41 anos, moradora)

Eu prefiro sempre viver aqui, mesmo com a situagdo dificil, do que
viver Id fora. Talvez seja outro terror que eu nio conhego. Entdo, é
melhor o tervor conhecido. Todo lugar tem uma dificuldade. Eu pre-
firo aqui, sempre. Lugar maravilhoso.

(Participante grupo focal com jovens da Mar¢)

Portanto, sdo os proprios moradores e moradoras da Maré, nossos inter-
locutores em entrevistas, didlogos informais e grupos focais, que nos levam
ainterpretar de modo inteiramente diferente o que alguns veriam como sim-
ples resignacdo, sintoma de passividade, ou mesmo como a mera negagéo da
dramaticidade do real, cujos efeitos poderiam inclusive minar a capacidade
psiquica de lidar com a dor, os riscos e as perdas. Os depoimentos e as refle-
x0es citadas nos ensinam a evitar a precipitada projecédo de pressuposicdes e
categorias rigidas. Aprendemos com eles que, além do siléncio que expressa
compreensivelmente prudéncia e responde ao medo, sentimento razoavel e
necessario ante ameacas efetivas, existe o siléncio eloquente como estraté-
gia e reelaboracio, o desvio do foco que é simbolicamente produtivo e opera

o deslocamento de nosso olhar, de nossos afetos e de nossa sensibilidade.
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Emvez de observarmos o que foi e tem sido, ainteligénciarefinada e dis-
creta de nossos interlocutores nos convida a contemplar o que pode vir a ser,
considerando esse futuro como o vir a ser possivel, uma vez que ja existiria
embrionariamente na vida cotidiana, em dimensdes invisiveis a pesquisas,
perguntas e respostas, calculos e numeros. Dimensdes presentes, porém,
somente como laténcia, cuja potencialidade eventualmente transformaria a
aparente resignacdo em protagonismo civico e politico, comprometido com
a construgio coletiva do bem comum, tdo aviltado pela dominacéo de clas-
se, o racismo estrutural, o patriarcalismo e as iniquidades, seus coroldrios,
entre os quais a violéncia do Estado, em especial a brutalidade policial letal.

Gestar o grio da mudanca a sombra das palavras e dos atos explicitos

talvez seja a mais audaciosa demonstragdo de resiliéncia.

7. A CAPTURA DO ESTADO POR INTERESSES
PRIVADOS, A VIOLAGAD DOS DIREITOS COMO
POLITICA PERMANENTE E 0 IMPACTO DA
TIRANIA MILICIANA SOBRE A VIDA SOCIAL

A pesquisa cujos resultados foram aqui apresentados teve inicio sob a
égide de uma decis@o metodolégica que se mostraria acertada: se a pergunta
fundamental dizia respeito aos efeitos da violéncia armada sobre a vida dos
individuos e da coletividade, seria preciso desenhar a amostra levando-se
em consideracio ahipétese de que arespostando fosse inica, ndo expressas-
se uma realidade homogénea, valida para o conjunto da Maré, apenas osci-
lando em funcéo das varidveis sociolégicas usuais: género, idade, escolarida-
de, renda, adesdo religiosa, participagfo civica, trajetéria, inscri¢do familiar,
etc. A hipdtese da qual partimos supunha que a resposta pudesse variar de
acordo com as especificidades das experiéncias de exposicio a violéncia

armada, experiéncias que, por suavez, se distinguiriam segundo asvariacdes
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entre os tipos de tal violéncia. Esses tipos se caracterizariam por dinamicas
e formas de manifestacio préprias, cada qual expressando certa modalida-
de de dominaco social, ensejando relagdes diversas com as comunidades e
protagonizado por determinados agentes coletivos.

Tais agentes eram dois grupos armados, operadores do varejo do co-
mércio de drogas, ligados a distintas fac¢des criminosas, e um grupo para-
militar miliciano, que aufere, por coercio, vantagens pecunidrias ilegais da
comunidade sob seu controle. Uma vez que tais agentes exercem o poder em
territérios delimitados e sdo ciosos da preservagio das fronteiras que cir-
cunscrevem seus dominios, cumpriria a pesquisa trabalhar com trés univer-
sos, correspondentes a trés circunscrigdes territoriais, aqui denominadas
Areas. Foi o que fizemos. Os resultados comprovaram a importancia da es-
tratégia adotada que, antes de ser metodoldgica, foi analitica, como tera fi-
cado evidente. As distingdes observadas entre as Areas 1 e 2 (GAF1 e GAF2),
nas quais atuam grupos que traficam drogas, revelaram-se irrelevantes, mas
asdiferengas verificadas entre ambas e a Area3 (GAM) foram extremamente
significativas e consistentes.

Antes de prosseguir, cabe uma definicdio: “Milicias sdo organizacGes
criminosas formadas por policiais militares e civis, ex-policiais e bombeiros,
que dominam pela forca das armas comunidades e controlam territérios, vi-
sando extrair beneficios ilegais do trabalho alheio e do patriménio publico,
logrando obter, por coercdo e constrangimento, obediéncia, lucro e voto,
e consolidando, ao longo do tempo, prestigio, influéncia e autoridade.”°
(Nesse sentido, constituem manifestacdes ostensivas e dramadticas da cap-
tura do Estado por interesses provados.

Quem ignora a realidade do Rio de Janeiro, desconhece a complexida-
de da Maré e desconsidera a dimens&o qualitativa da pesquisa poderia ser
levado a concluir que a superioridade constatada na qualidade de vida, nas
percep¢des de bem-estar e na saude, fisica e mental, dos moradores da drea

90 SOARES, L.E - “Milicias e suas relagdes com o Poder Publico” In Dicionario de Histéria Militar do
Brasil. Conceitos, Personagens e Historiografia. De 1822 aos Nossos Dias, organizado por Francis-
co Carlos Teixeira da Silva, com apoio do CNPq. No prelo

IMPACTOS SOCIAIS DA EXPOSI(;AO A VIOLENCIA ARMADA
NA MARE: INCIDENCIAS, CONSEQUENCIAS E ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO

3 decorreria daquilo que, no quadro das categorias mobilizadas por este
estudo, distingue a terceira drea, isto ¢, a presenca da milicia, cuja atuagio
seria, portanto, eminentemente virtuosa em seus efeitos, embora ilegal e
coercitiva. Nada mais equivocado. Essa leitura dos dados padeceria de um
erro elementar: o fator decisivo é a violéncia armada e, comparadas as suas
modalidades, a mais assustadora e danosa, mais imprevisivel e destrutiva, é
aquela provocada por incursdes proto-bélicas policiais. Hd confrontos arma-
dos entre os grupos que atuam nas duas primeiras areas e seus efeitos dele-
térios sdo amplamente reconhecidos, mas eles sdo superados em magnitude,
extensdo e intensidade, consequentemente, em gravidade, pelas operactes
policiais, que nfo ocorrem na drea trés. E nfio ocorrem por uma razio ele-
mentar: o que define as milicias é sua vinculag&o as policias, seja porque seus
componentes sdo policiais ou ex-policiais, seja porque sdo parceiros e sdcios
dos empreendimentos criminosos. Assim, a presenca da milicia, que pros-
pera e se perpetua gracas a cumplicidade de segmentos policiais corruptos,
implica e pressupde um pacto de nédo agressdo entre atores associados, cada
qual de umlado dalei-distin¢éo que, entretanto, o préprio pacto subverte.

Em sintese, a 4rea 3 se beneficia ndo da presenca da protecio milicia-
na, que cobra pela provisdo de seguranga que néo lhe foi demandada e pune,
despoticamente, quem desobedece ao seu comando, mas da inexisténcia de
incursdes policiais, principal fonte da violéncia armada. A pesquisa, sem ne-
gligenciar os efeitos nefastos da violéncia armada perpetrada pelos grupos
ligados ao varejo do trafico seja em atos isolados, seja nos confrontos em que
se chocam, disputando dominio econémico ou micro-politico sobre territ-
rios, demonstra que incursdes policiais constituem a causa mais grave para
os males decorrentes da violéncia armada nos planos individual e coletivo. A
comparagdo com a realidade social da nica 4rea livre de invasdes policiais
oferece evidéncias suficientes paranossas conclusdes.

Néo ha como tergiversar quanto ao fato de que o contexto em que se
inscrevem as questdes abordadas pela pesquisa deve ser descrito, sinteti-
camente, como o bloqueio a vigéncia do Estado democratico de direito para
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a populacdio da Maré, realidade que se estende para favelas e periferias em
praticamente todo o Pais. O contexto, em outras palavras, é produzido pela
incidéncia combinada e repetida de violagdes cometidas pelo Estado, seja
por negligéncia na provisdo de politicas publicas e na garantia de acesso a di-
reitos, previstos constitucionalmente, seja por forcas policiais. As violacdes
perpetradas diretamente pelas policias se realizam sob a forma de brutalida-
de ilegal e de execucdes extra-judiciais, que permanecem impunes ao longo
dos anos, ou sob o modo da mais completa omissdo ante o desafio a ordem
legal representada pela milicia.

Escrever a genealogia desse quadro de iniquidades, que nega a demo-
cracia e rasga a Constituic8o, exigiria investigacio a parte, para a qual ja vem
se acumulando muito trabalho, no Ambito das ciéncias sociais e da histéria.
Nesse paragrafo conclusivo, basta sublinhar que o conhecimento da trajeté-
riahistdrica dasociedade brasileira constitui a chave néo sé paraa compreen-

sdo do presente como para a construcgo de um futuro mais justo e solidario.
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1. INTRODUGAD

CONTEXTUALIZAGAD

Pessoas que vivenciam situagdes de violéncia sfo vulnerdveis a apre-
sentar sofrimento mental e pior qualidade de vida. Em 2016, mais de 125 mi-
lhdes de pessoas no mundo viviam em dreas de conflito armado (RAHMAN
et cols., 2016). Diferentes tipos de transtornos mentais impactam as vitimas
de conflitos armados em todo o mundo, incluindo transtornos de estresse
pos-traumdtico, transtornos de humor, ansiedade, depressio, fobia, abuso
de dlcool, e risco ou tentativas de suicidio. Além disso, estas pessoas apre-
sentam perda de qualidade de vida, ruptura de redes sociais e emocionais,
modificagdo de papéis familiares e perda de raizes culturais (CUDRIS-TOR-
RES, BARRIOS-NUNEZ, 2018).

Muitas destas consequéncias sdo persistentes. A maior parte das pes-
quisas sobre os impactos da violéncia enfoca diferentes formas relacionadas
a guerra e conflitos politicos, violéncia de género e raga, contra criangas,
idosos e violéncia doméstica. Nas ultimas décadas, o aumento dos conflitos
entre traficantes e forcas policiais em todo o mundo sujeita as popula¢des
urbanas a experiéncias violentas persistentes (CHAVEZ, PETRZELOVA,
ZAPATA et al., 2015). Nesse caso, grandes propor¢des da populacdo que vive
emregides periféricas, como as favelas, em diferentes paises estdo expostas
a um contexto de outras experiéncias de violéncia que diferem dos confli-
tos armados das guerras/revolucdes, da violéncia doméstica e das violéncias
sobre minorias.

As caracteristicas particulares da violéncia relacionada ao trafico de
drogas e sua repressdo junto as populacdes das dreas onde atuam séo persis-
tentes e recorrentes, acontecem onde as pessoas vivem, o agressor pode ser
um vizinho oualguém que cresceu com as vitimas. A ameaca extrema de vio-

léncia nas comunidades ¢ diferente daquela enfrentada pela populacido em
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geral, porque frequentemente envolve armas de guerra, como metralhado-
ras, granadas e fuzis. Ainseguranca também estd relacionada a falta de aces-
so das pessoas que vivem em 4reas onde as forcas de seguranca e protecéo
do Estado inexistem. Muitas vezes, a falta de seguranca do Estado é substi-
tuida pelo que os moradores chamam de “lei do traficante” (GONGCALVES,
QUEIROZ,DELGADO, 2017). A policia raramente estd disponivel e as forcas
policiais sé entram nas favelas em grupos, com armas de guerra, em inter-
vengdes que sdo temidas pelos moradores, porque ficam, frequentemente,
no meio de tiroteios e sofrem muitas violagdes de seus direitos.

No conjunto de favelas da Maré, estas acOes, chamadas de operacgdes
policiais, sdo denunciadas por moradores e instituicdes que tém atuacéo,
no territdério, como € o caso da Redes de Desenvolvimento da Maré, que tem
como um de seus eixos de trabalho o tema da Seguranca Publicae o doacesso
aJustica. A Redes da Maré realiza um trabalho de monitoramento de confli-
tos e produz informagdes anuais, lancando boletins sobre as recorréncias e
os efeitos dos confrontos armados que acontecem entre policiais e grupos
armados, naregifo.

Os dados apontam que, em 2019, ocorreram 39 operagdes policiais no
conjunto de favelas da Maré, com 49 mortes por arma de fogo na regido. Des-
sas, 34 aconteceram por acdes policiais e 15 ocorreram em funcéo da atuacéo
dos grupos armados. Nesse contexto, foram suspensos 24 dias de aulas e 25
dias de consultas nos postos de satude e estima-se que 15 mil pessoas deixa-
ram de ser atendidas devido a operagdes policiais (REDES DA MARE, 2019).

Pequenos negdcios como lojas, restaurantes e servicos publicos e seus
profissionais igualmente estfio sujeitos a inseguranca. Profissionais de
Satde descrevem a interferéncia davioléncia narotina dos servicos (PRATA,
GROISMAN, MARTINS et al., 2017). No Rio de Janeiro, profissionais de
Satide procuram se informar, em tempo real, sobre a ocorréncia de tiroteios
nas dreas onde trabalham. Assistentes sociais e profissionais de Satde séo
orientados a consultar as informacdes em seus celulares e a evitar dirigir-se

ao trabalho nos dias em que estdo ocorrendo tiroteios.
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O aumento do trafico de drogas em muitos paises e o relato semelhante
devioléncia comunitdria persistente sdo descritos em muitos paises, incluin-
do Estados Unidos (BUTCHER, GALANEK, KRETSCHMAR et al., 2015),
Republica Tcheca, Russia (LOFVING—GUPTA, WILLEBRAND, KOPO-
SOV et al., 2018), Brasil (MACHADO, ROCAH, PIZZINATO, 2013; PRATA,
GROISMAN, MARTIN et cols, 2017), México (CHAVEZ, PETRZELOVA, ZA-
PATA et al, 2015; ALMANZA-AVENDANO, ROMERO-MENDOZA, LUIS et
cols, 2018), Colébmbia (GOMEZ-RESTREPO, TAMAYO-MARTINEZA, BUI-
TRAGO etal, 2016; RAMIREZ, JUAREZ, BANOS et al, 2016) e Peru (HERRE-
RA-LOPEZ, CRUZADO, 2014).

No entanto, o conhecimento sobre o impacto davioléncia persistente na
vizinhanc¢a em adultos ainda ¢ esparso (HUANG, KING & MCATEE, 2018).
Para desenvolver estratégias que ajudem a lidar com a violéncia persistente,
é necessario ter clareza sobre as pessoas que vivem nessas regides e como sio
afetadas pela violéncia urbana que ocorre de forma continua.

Conbhecer o perfil sociodemogréfico, de satide fisica e mental e, no caso
das pessoas que fazem uso de drogas, entender o padréo de ocorréncia, pode
contribuir para o desenvolvimento de alternativas no campo social que bus-
quem melhorar a saude mental e a qualidade de vida. Nossa hipétese ¢ que
individuos expostos a violéncia apresentam pior saude mental e menor qua-
lidade de vida e que caracteristicas sociodemograficas podem influenciar
esses desfechos. Conforme o usual em estudos quantitativos, os resultados
serdo apresentados em tabelas e texto descritivo, apds o método, e discuti-
dos na secdo seguinte.

O objetivo principal deste estudo é identificar as caracteristicas de mo-
radores da Maré e o que pode ser associado a sua saude mental e qualidade
devida.
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Paraatingir este objetivo geral, o estudo tem dois objetivos secundarios:

1. Tracar o perfil das pessoas que vivem em territérios afetados pela
violéncia em termos da sua saude mental, padrdes de uso de drogas,
escolaridade, geragdo de renda e acesso a servicos sociais, de saude e
tratamento relacionado as drogas.

2. Investigar o impacto do conflito armado na satide mental e no bem-
-estar dos moradores que vivem em contexto de violéncia no conjunto
de favelas da Maré, Rio de Janeiro.

METODO

A pesquisa quantitativa foi realizada entre julho e dezembro de 2019.
Foram entrevistados 1.211 adultos selecionados aleatoriamente, residentes
das 16 favelas da Maré, no Rio de Janeiro, Brasil. O tamanho da amostra e a
selecdo dos entrevistados foram baseados no cadastro de enderecos gerados
pelo projeto Censo da Maré, umainiciativa da Redes da Maré. Foi aplicado um
procedimento de amostragem inversa ao cadastro de enderecos, levando-se
em consideragio os estratos geograficos e resultados na selecio dos endere-
cosaserem visitados.”

As entrevistas foram feitas a partir de um questiondrio elaborado espe-
cificamente para o estudo. As medidas previstas e os respectivos instrumen-

toslevaram em consideracgo:

1. Perfil sociodemografico: idade, sexo, estado civil, maior escolarida-
de concluida, cor/raca autodeclarada, ocupacéo, renda mensal domi-
ciliar, situac@o de moradia (sozinho ou néo), nimero de moradores,

natural da Maré ou ndo, pratica religiosa ounao.

91 Os detalhes sobre o método do estudo podem ser encontrados em CRUZ, MARCELO SANTOS; SOUSA
SILVA, ELIANA; KRENZINGER, MIRIAM; VALIATI, LEANDRO; GONCALVES, DALCIO MARINHO; VASCON-
CELLOS, MAURICIO TEIXEIRA LEITE DE; VILLAR, LIVIA MELO; PRIEBE, STEFAN; HERITAGE, PAUL Study
protocol of personal characteristics and socio-cultural factors associated with mental health and quality of
life of residents living in violent territories. BMC Psychiatry, v. 20, p. 96, 2020.
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2. Perfil de satde mental: Niveis de sofrimento mental medidos pelo
Indice de Gravidade Global (GSI) 53 itens Inventario Breve de Sinto-
mas (BSI) (DEROGATIS, MELISARATOS, 1983). O GSI mede o nivel
atual ou passado de sintomatologia. E traduzido e validado para o Por-
tugués e o tempo de aplicagio éde 8 a12 minutos (CANAVARRO, 1999).

3. Qualidade de vida subjetiva, medida pelo Manchester Short Assess-

ment of Quality of Life (PRIEBE et al. 1999). MANSA é um instrumen-
to de avaliacdio da qualidade de vida.

4. Vivéncias de violéncia medidas como episédios de violéncia autor-
relatados ocorridos na Maré nos ultimos 12 meses e sentimentos de in-
seguranca e medo da exposicao avioléncia. Esta secdo do questionario
foi desenvolvida especificamente para o estudo, com base nos dados
do Boletim Direito a Seguranca Piblica na Maré elaborado pela Redes
da Maré, 2018 e, considerando questdes do Indice de Severidade de
Dependéncia (KESSLER et al., 2012).

Mais detalhes do método do estudo podem ser encontrados em
Cruz, Souza Silva, Krenszinger et al. (2020). O estudo foi aprovado pelo
Comité Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) sob o nimero CAAE:
01944918.2.0000.5263
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2. RESULTADOS

Tabela 1. Perfil sociodemografico dos entrevistados nos domicilios da Maré

IDADE (MEDIA, DP) | 43,8 | 17,0

GENERO (n, %)

Feminino 743 61,4

Masculino 468 38,6

RACA/COR (n, %)

Branca 382 31,9

Negra e Outras ndo brancas 814 68,1

ESCOLARIDADE (n, %)

Menos que Ensino Fundamental 558 46,2

Ensino Fundamental Completo 650 53,8

OCUPACAO (n, %)

Desempregado 534 44,

Empregado 676 55,9

RENDA DOMICILIAR (n, %)

Até R$1.000 por més 396 35,6

Mais de R$1.000 por més 716 64,4

VIVE COM PARCEIRO(A) (h, %)

Sim 601 49,6

Nado 610 50.4

NUMERO DE MORADORES NO MESMO DOMICILIO (MEDIA, DP) 3.0 1,5

NASCEU NA MARE (n, %)

Sim 407 33,6

Ndo 804 66,4

PRATICA RELIGIOSA (n, %)

Sim 890 73,7

Nao 318 26,3
n=12M Fonte: Dados da pesquisa. Elaboragfo propria. 2021
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PERFIL DA AMOSTRA

A amostra composta, em sua maioria, por pessoas do sexo feminino,
61,4%, pardas, 45,2%, pretas, 20,1% ou brancas, 31,5%, sendo a média de
idade de 43,8 anos (ver Tabela 1). As informacdes recolhidas pelo inquérito
confirmaram as dificeis condi¢des sociais das pessoas que vivem nas favelas
da Maré. Quase metade dos participantes possuia Ensino Fundamental in-
completo ou menos; quase metade dos entrevistados ndo estava ocupada e
cercade um ter¢o tinharenda domiciliar mensal de R$1.000,00, em torno de
232 US§, ou menos. O nimero médio de moradores identificado por casa foi
igual a 3,0 e metade dos participantes ndo mora com companheiro.

Outras caracteristicas sociodemogréficas encontradas foram: mais de
dois tercos dos entrevistados mantém a prética religiosa e, ndo nasceram
na regido da Maré. Outro aspecto observado é que o contexto de violéncias
influencia negativamente as possibilidades de acesso a servicos de Saude.
Pouco menos da metade da amostra apresentou, pelo menos, um problema
de satde fisica e quase um quinto relatou algum problema de satide mental
nos ultimos trés meses. Quase um quinto dos que relataram problemas fi-
sicos, além de 6% dos que tinham problemas mentais tiveram dificuldade
de fazer tratamento de saude devido a situacdes de violéncia nas favelas da
Maré. As proporcdes de participantes que relataram uso de drogas nos ulti-
mos 3 meses foram: 44,7% dalcool, 14,8% tabaco, 3,6% cannabis, 0,3% cocaina

inalada em pé e 0,1% crack (Tabela 2).

Tabela 2.

Problemas fisicos e mentais, barreiras de acesso ao tratamento
por causa de violéncia e padrio do uso de drogas dos
entrevistados nos domicilios da Maré

Fonte: Dados da pesquisa. Elaboragdo prépria. 2021

Problemas fisicos e mentais, barreiras

de acesso ao tratamento e padrdo N %

de uso de drogas

Relataram pelo menos um problema

de salde fisica nos Ultimos 3 meses

Sim 515 42,6
Nao 695 57,4
Relataram dificuldades de acessar tratamento

para problemas de salde fisica nos Ultimos

3 meses devido a situagdes de violéncia

Sim 90 17,5
Nao 425 82,5
Relataram pelo menos um problema

de salde mental nos ultimos 3 meses

Sim 254 21,0
Nao 955 79,0
Relataram dificuldades de acessar tratamento

para problemas de saiide mental nos Ultimos

3 meses devido a situagdes de violéncia

Sim 15 5,9

Nao 238 94,1
Drogas usadas nos Ultimos 3 meses

Alcool 541 44,7
Tabaco 179 14,8
Cannabis 43 3,6
Cocaiha (p9d) 4 0,3
Cocaine (crack) 1 0,1

Inalantes 1 0,1
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IMPACTO DA VIOLENCIA SOBRE A SAUDE MENTAL
E QUALIDADE DE VIDA DOS ENTREVISTADOS

Os1.211 adultos entrevistados relataram niveis impressionantes de vio-
léncias vividas e medo. As experiéncias de violéncia vivenciadas por esses
moradores nos ultimos 12 meses estdo relacionadas a ficarem no meio de
tiroteios, 33,7%; ter alguma pessoa préxima morta ou baleada, em torno de
21,1%; ver alguém sendo espancado ou agredido, 19,8%; ver alguém ser balea-
do oumorto, 14,2% e ter a casa invadida por integrantes dos grupos armados
ou policiais, 11,5%. Os motivos de medo de violéncias relatadas pelos partici-
pantes da pesquisa, nos ultimos 12 meses, referem-se a possibilidade de ser
atingido por uma bala perdida, 57,3%; ter alguém préximo atingido por uma
bala perdida, 65,7%; sofrer agressdo fisica ou verbal, 31,7%; ver uma pessoa
préxima sofrer agressdo fisica ou verbal, 43,9%; ter perda econdmica/ mate-
rial oude perder o trabalho por alguma situacéo de violéncia na Maré, 32,1%;
ser forcado a se envolver em atividades ilicitas, 21,9%; ter alguém préximo
forcado a se envolver em atividadesilicitas, 37,6%; manifestar o que pensa ou
sente em relagdo ao contexto dos grupos armados e da atuagdo das policias
naregifo,30,7%; e circular pelas diferentes favelas da Maré, 12,4%.

As andlises estatisticas mostram que as situagdes de violéncia vividas e
temidas estfio associadas a pior saude mental e menor qualidade de vida (Ta-
belas 3 e 4). As andlises mostram que diferentes caracteristicas sociodemo-
graficas dos participantes so relevantes para a saude mental e a qualidade
de vida. Mesmo considerando que todos os entrevistados na amostra vivem
em condicdes sociais precdrias, sendo identificados aqueles com renda mais
baixa os que apresentam maior sofrimento mental e menor qualidade de vida
quando expostos as experiéncias de violéncias. Ser jovem, ser mulher, estar
desempregada e viver sem companheiro sdo questdes relevantes para piorar

asaude mental e diminuir a qualidade de vida das pessoas entrevistadas.
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3. DISCUSSAD

O presente estudo apresenta os resultados de uma pesquisa realizada
com moradores no conjunto de favelas da Maré, no Rio de Janeiro, que bus-
cou identificar os problemas de satide mental, qualidade de vida e vivéncias
de exposicdo a violéncia, a partir do contexto que envolve confrontos béli-
cos. O achado mais relevante deste trabalho ¢ a frequéncia impressionante
de altas taxas de experiéncias de violéncia vividas e temidas.

De acordo com as andlises estatisticas, nas pessoas que vivem no con-
junto de favelas da Maré, as experiéncias de violéncia e o medo de violéncia
descritos estdo associados a pior satide mental e menor qualidade de vida.
Além disso, os que tém renda mais baixa descrevem mais sofrimento mental
e menor qualidade de vida quando expostos a experiéncias de violéncia. Ou-
tras caracteristicas relevantes relacionadas as repercussdes das experién-
cias devioléncia para pior sade mental e pior qualidade de vida séo: ser mais
jovem, ser mulher, estar desempregada/o e viver sem companheiro/a. Esses
achados sugerem que a vulnerabilidade social aumenta as consequéncias
negativas para a saide mental e a qualidade de vida a partir de experiéncias
de violéncia.

O padrdo de uso de drogas apresenta semelhancas e diferencas do que
é descrito para a populaciio brasileira em geral. Alcool e tabaco so as dro-
gas mais utilizadas. O consumo de dlcool nos ultimos trés meses é informa-
do por 44,7% dos moradores das favelas da Maré. Na populacdo brasileira e
mundial, o consumo ficou em torno de 43% nos ultimos 12 meses (BASTOS
et al., 2017; HAMMER, PARENT, SPIKER, & WORLD HEALTH ORGA-
NIZATION, 2018), mas caiu para 30,1% nos ultimos 30 dias na populagio
brasileira (BASTOS et al., 2017). O uso de tabaco nos ultimos trés meses
da populagio do estudo, 14,8%, foi semelhante quando comparado a estu-
dos nacionais, que indica um percentual em torno de 15,4% nos tltimos 12

meses e 13,6% nos ultimos 30 dias (BASTOS et al., 2017; ROCHA et al., 2019).
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Tabela 3. Relagdio entre o Indice de Gravidade Global (GSI) e | caracteristicas dos entrevistados nos domicilios da Maré
iNDICE DE GRAVIDADE GLOBAL (GSI)
ANALISE BIVARIADA ANALISE UNIVARIADA REGRESSAO MULTIVARIADA e

Estatisticas n Coeficiente IC 95% p-valor | Coeficiente IC 95% p-valor
IDADE (r de PEARSON, n) -0.218 1,193 -0.007 -0.009 -0.005 0.000 -0.006 -0.008 | -0.004 | 0.000
GENERO (MEDIA, DP, n)
Feminino 0.68 0.55 735 o? o
Masculino 0.46 0.44 458 -0.226 -0.286 -0.166 0.000 -0.183 -0.244 -0.122 | 0.000
RACA/COR (MEDIA, DP, n)
Branca 0.60 0.53 374 o?
Negra ou Ndo Branca 0.60 0.53 805 0.004 -0.061 0.069 0.904
ESCOLARIDADE (MEDIA, DP, n)
Ensino Fundamental Incompleto ou menos 0.57 0.50 545 o? o?
Ensino Fundamental Completo 0.62 0.54 645 0.058 -0.002 0.118 0.060 -0.031 -0.099 0.037 0.378
EMPREGO (MEDIA, DP, n)
N3o ocupado 0.66 0.56 524 o2 o
Ocupado 0.55 0.49 668 -0.114 -0.174 -0.055 0.000 -0.066 -0.128 -0.003 | 0.040
RENDA DOMICILIAR (MéDIA, DP, n)
Até R$1.000,00 mensais 0.70 0.58 390 o2 o?
Até R$1.000,00 mensais 0.53 0.48 706 -0.167 -0.232 -0.103 0.000 -0.105 -0.173 -0.037 | 0.002
VIVE COM CONJUGE (MEDIA, DP, n)
Sim 0.55 0.50 594 -0.089 -0.149 -0.030 0.003 -0.048 -0.111 0.014 0.128
Néo 0.64 0.55 599 o? o?
NUMERO DE PESSOAS (r de PEARSON, h) 0.090 1,101 0.033 0.012 0.054 0.002 0.003 -0.021 0.027 | 0.794
NASCEU NA MARE
Sim 0.65 0.54 403 0.076 0.013 0.139 0.018 -0.024 -0.088 0.041 0.475
N3o 0.57 0.52 790 o? o
TEM PRATICA RELIGIOSA (MEDIA, DP, n)
Sim 0.60 0.53 876 0.017 -0.051 0.085 0.622
N3o 0.58 0.52 315 o?
EXPOSICAO A VIOLENCIA COMUNITARIA (T, n) 0.210 1,186 0.133 0.098 0.169 0.000 0.093 0.057 0.129 | 0.000
MEDO OU VIOLENCIA SUBJETIVA (r, n) 0.262 1,189 0.124 0.098 0.151 0.000 0.081 0.053 0.108 | 0.000

a. Esse parametro é zero, porque é redundante. b. Modelo ajustado para 1.004 observacdes. Fonte: Dados da pesquisa. Elaboragio prépria. 2021




Tabela 4. Relacdo entre o Indice de Qualidade de Vida Subjetiva (SQ

OL) e caracteristicas dos entrevistados nos domicilios da Maré

QUALIDADE DE VIDA

SUBJETIVA (SQOL)

ANALISE BIVARIADA ANALISE UNIVARIADA REGRESSAO MULTIVARIADA .

Estatisticas n Coeficiente IC 95% p-valor | Coeficiente IC 95% p-valor
IDADE (r de PEARSON, n) 0.149 1,197 0.007 0.004 0.010 0.000 0.003 -0.001 | 0.006 0.121
GENERO (MEDIA, DP, n)
Feminino 4.61 0.81 735 o? g
Masculino 4.88 0.81 462 0.263 0.168 0.357 0.000 0.190 0.092 0.288 0.000
RACA/COR (MEDIA, DP, n)
Branca 4.72 0.83 376 o?
Negra ou Ndo Branca 4.71 0.82 806 -0.014 -0.114 0.087 0.787
ESCOLARIDADE (MEDIA, DP, n)
Ensino Fundamental Incompleto ou menos 4.82 0.88 548 o? a
Ensino Fundamental Completo 4.63 0.75 646 -0.184 -0.276 -0.091 | 0.000 -0.131 -0.240 | -0.022 0.018
EMPREGO (MEDIA, DP, n)
N3o ocupado 4.64 0.84 529 o?
Ocupado 4.78 0.80 667 0.142 0.049 0.235 0.003 0.050 -0.051 0.150 0.330
RENDA DOMICILIAR (MéDIA, DP, n)
Até R$1.000,00 mensais 4.52 0.86 394 o? a
Até R$1.000,00 mensais 4.83 0.78 706 0.302 0.203 0.402 0.000 0.261 0.152 0.370 0.000
VIVE COM CONJUGE (MEDIA, DP, n)
Sim 4.80 0.78 594 0.172 0.080 0.265 0.000 0.116 0.016 0.217 0.023
N&o 4.63 0.85 603 o? &
NUMERO DE PESSOAS COM QUEM MORA (MEDIA, DP, n) -0.069 1,195 -0.040 -0.072 | -0.007 | 0.017 -0.027 -0.065 0.011 0.170
NASCEU NA MARE
Sim 4.63 0.87 405 -0.128 -0.226 | -0.029 | o0.011 -0.031 -0.135 0.073 0.555
N3o 4.76 0.79 792 o 2
TEM PRATICA RELIGIOSA (MEDIA, DP, n)
Sim 4.73 0.84 878 0.037 -0.068 0.143 0.488
Nao 4.69 0.77 317 o?
EXPOSICAO A VIOLENCIA COMUNITARIA (T, n) -0.129 1,193 -0.128 -0.184 | -0.072 | 0.000 -0.078 -0.136 | -0.020 | 0.009
MEDO OU VIOLENCIA SUBJETIVA (I, n) -0.229 1,196 -0.170 -0.211 -0.129 0.000 -0.120 -0.165 -0.076 | 0.000

a. Esse parametro é zero, porque é redundante.

b. Modelo ajustado para 1.004 observacdes.

Fonte: Dados da pesquisa. Elaboragédo prépria. 2021



302

CONSTRUINDO PONTES - ESTUDO COM MORADORES DAS 16 FAVELAS DA MARE

Em contrapartida, o consumo de tabaco foi maior que o observado napopula-
¢do da cidade do Rio de Janeiro, 10,1%, (MINISTERIO DA SAUDE, 2020). No
resto do mundo, sio encontrados dados semelhantes na América do Norte,
13.1%, e Africa, 13,4%. Observamos taxas menores que o do nosso estudo, nas
Américas Latina, 9,4%, Central, 7,4%, e taxas maiores no Leste Europeu e
Oceania, 24%, (PEACOCK et al., 2018). Encontramos a proporcéo de 3,6%,
maior na populacdo entrevistada nas favelas da Maré de consumo de maco-
nhanosdltimos trés meses do que na populacéo brasileira, 2,5%, nos tltimos
12 meses € 1,5% no ultimo més. (BASTOS et al., 2017). E a mesma proporcéo
de consumo de cocaina inalada em pd, 0,3%, na Maré e crack, 0,1%, na popu-
lagdo entrevistada naregifio e na populacéio brasileira (BASTOS et al., 2017).

No presente estudo, as andlises estatisticas mostram que as mulheres
que fazem uso de dlcool e tabaco apresentam maior sofrimento mental e
menor qualidade de vida. Aassociac@o de sofrimento mental e uso de dlcool e
tabaco é bem conhecida na literatura cientifica e sdo propostas multiplas ra-
zdes para explicar esta associacdo. Por exemplo, o uso das substancias pode
representar um esforgo para reduzir emog¢des desagraddveis. Por outro lado,
o uso de substancias pode desencadear ou aumentar os problemas mentais.

No Brasil, o tema da violéncia vem se integrando aos marcos legais da
politica de saide mental brasileira nas tltimas décadas devido a crescente
preocupagio com a violéncia e sua incorporagéo pelo setor saude (VALADA-
RES & SOUZA, 2013) em decorréncia da alta exposicdo da populagio brasi-
leiraaviolénciaurbana (PIGATTO, BARROS, ROSA et al. 2017). A alta preva-
léncia de traumas diretos (60%) e indiretos (54%) j& havia sido relacionada
avioléncia urbana na populacgo geral do Rio e em S&o Paulo (LUZ, COUTI-
NHO, BERGER et al, 2016), inclusive com o desencadeamento de diferentes
tipos de transtornos mentais e problemas com o dlcool (RIBEIRO, MARI,
QUINTANA et al., 2013).

Avioléncia em paises de baixa e média renda atinge toda a populacéo,

mas afeta setores vulnerdveis com maior impacto, incluindo servicos e
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profissionais localizados em territérios onde hd conflitos relacionados ao
trafico de drogas e sua repressdo (PRATA, GROISMAN, MARTIN et cols,
2017). Muitos servicos sociais e de satide e seus profissionais sdo alvos de con-
flitosarmados. Em estudo qualitativo com entrevistas em profundidade com
profissionais dos servicos de saude localizados na drea que é foco do projeto
Construindo Pontes, o conjunto das favelas da Maré, Gongalves, Queiroz e
Delgado (2017) relatam que os entrevistados indicam as violéncias presentes
naMaré como umabarreiraao acesso aos servigos. Os entrevistados relatam
o medo dos moradores de acdes violentas da policia e que a violéncia tam-
bém ameaca os profissionais de Sauide. Os profissionais entrevistados res-
ponsabilizam a violéncia por agravar a situacido de moradores com transtor-
nos mentais que séo agredidos ou mortos por causa de seu comportamento
e/ou cooptados para servicos de trafico e tém facil acesso a drogas como co-
cainae crack.

Os profissionais de Saude que atuam nas favelas da Maré descrevem que
avioléncia constitui uma barreira ao acesso aos servicos, porque os pacien-
tes faltam as consultas em dias de conflito armado. Além disso, em alguns
casos, é relatado que existem regras impostas pelos grupos armados no caso
dasvisitas domiciliares por profissionais de Saude, e paraa circulaciio de am-
bulédncias e profissionais de Satide (GONCALVES, QUEIROZ, DELGADO,
2017). Segundo De Souza, Valencia, Dahl e colaboradores (2011), profissio-
nais de Saude do Rio de Janeiro descrevem a invas@o de dispositivos de saude
e residéncias como outra situagéio extrema de violéncia.

Aviolénciaurbana e suas consequéncias paraa saude mental de popula-
¢des que vivem em dreas de continuo conflito armado relacionado ao tréfico
de drogas e suarepressdo sdo encontradas na literatura cientifica de vdrios
outros paises. No México, 268 vitimas de violéncia de trés cidades com altos
indices de violéncia descrevem suas emog¢des de medo, ansiedade, tristeza
e raiva e relatam suas estratégias para lidar com a situacéio, como se preca-
ver ao sair de casa, confrontar, esquecer e buscar solugdes. Os autores des-

crevem o aumento da violéncia e do sentimento de inseguranca em varios
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locais do México (CHAVEZ, PETRZELOVA, ZAPATA et cols, 2015). Transtor-
nos mentais também ocorrem em populacdes deslocadas pela violéncia no
México (DUARTE-GOMEZ, CUADRA-HERNANDEZ, RUIZ-RODRIGUEZ
et al., 2018). Em um municipio mexicano, j4 havia sido descrito o medo de
estupro, agressdo, extorsdo, furto, homicidio, desaparecimento, tiroteio e
sequestro (ALMANZA—AVENDAN O, ROMERO-MENDOZA, LUIS et cols,
2018). Na Colombia, houve um aumento da taxa de homicidios nos ultimos
50 anos e estd relacionado ao ciclo de violéncia, ao problema do narcotrafico
e ao conflito polftico-militar (GOMEZ-RESTREPO, TAMAYO-MARTINEZ,
BUITRAGO etal., 2016). O sentimento de ter avidaameagada e alta prevalén-
cia de transtornos mentais igualmente ocorrem em municipios violentos da
Colémbia.

E interessante notar que a violéncia e suas consequéncias se distribuem
de maneira bastante desigual entre os paises latino-americanos. Conforme
afirmado por Benitez, Vicente, Zlotnick et al (2009), em um estudo sobre
transtorno de estresse pds-traumatico, o Chile tem taxas muito mais baixas
desse transtorno e exposi¢fio ao trauma quando comparado a outros pai-
ses da América Latina. Segundo os autores, isso pode ser atribuido a fatores

socioecondmicos, incluindo menos desigualdade entre ricos e pobres e
menos violéncia.

Os estudos sobre o impacto da violéncia na qualidade de vida sdo muito
mais escassos do que na saide mental. Menor qualidade de vida, além de
transtorno de estresse pés-traumatico e somatizacio foram encontrados
entre os refugiados da Costa do MARFIM (KOUNOU, BRODARD, GNAS-
SINGBE et al., 2017). No Brasil, estudo com 95 individuos vitimas de violén-
cia por arma de fogo encontrou prejuizo na qualidade de vida, principalmen-
te nas dimensdes Fisica e Ambiental. Dois tercos da amostra apresentavam
transtorno de estresse pés-traumatico (MELLO-SILVA, BRASIL, MINAMI-
SAVA et al., 2012). Outro estudo realizado no Brasil indicou que pessoas com
transtorno de estresse pés-traumatico relacionado a exposi¢do a violéncia

urbana tém pior qualidade de vida e que a baixa qualidade de vida estd asso-
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ciada a outros transtornos mentais, como depresséo (PUPO, SERAFIM, DE
MELO et al., 2015).

Uma das descobertas mais impressionantes do presente estudo é a
frequéncia surpreendentemente alta de experiéncias de violéncia relatadas
pelos entrevistados: mais de um tergo relatou que foram pegos no fogo cru-
zado de um tiroteio nos ultimos 12 meses; quase um quinto viu alguém sendo
espancado ou agredido e a mesma proporgio teve alguém morto ou baleado
na Maré. O fato de mais de 10% informarem que tiveram suas casas invadi-
das pode se refletir na inseguranca da mesma forma relatada. Quase dois
tercos (57,3%) da amostra referem-se ao medo de ser atingido por uma bala
perdida na Maré e um terco se preocupa em sofrer agressio fisica ou verbal
ou ter prejuizo economico/material ou perder o emprego devido a alguma si-
tuacdo de violéncia. A preocupaco com a exposicdo a violéncia de pessoas
préximas ao entrevistado ¢ ainda maior. Em estudo com a populacgo geral
das cidades do Rio de Janeiro e Sdo Paulo, no Brasil, a exposi¢éio a algum tipo
de violéncia por agressdo no ultimo ano foi de 11,4% no Rio de Janeiro e 9,5%
em Séo Paulo. A exposicdo a conflitos de gangues foi de 0,6% no Rio de Ja-
neiro e 0,3% em Sdo Paulo (LUZ, COUTINHO, BERGER ef al., 2016). Outros
estudos que enfocam a violéncia em contextos de pobreza também mostram
alta frequéncia de eventos. Por exemplo, em um estudo em trés cidades do
México com altos indices de violéncia, a prevaléncia de varios tipos de vio-
léncia é muito alta: tiroteios (23 a 42%), agressdo (21 a 49%), vitima de bala
perdida (o para 71%) e testemunho de conflito (20 a 40%) (CHAVEZ, PETR-
ZELOVA, ZAPATA et al., 2015). Outras formas graves de violéncia também
sdo descritas, como medo de estupro, agressio, extorsdo, roubo, assassinato,
desaparecimento, tiroteios e sequestros (ALMANZA-AVENDANO, ROME-
RO-MENDOZA, LUIS ecols, 2018).

Para desenvolver politicas e acdes que contribuam para reduzir o im-
pacto da violéncia na saude mental, ¢ fundamental conhecer as caracteris-
ticas das pessoas expostas e as repercussdes emocionais da violéncia. No

presente estudo, as andlises multivariadas mostram que ser mais jovem,
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mulher, desempregada, com menor renda e com maior exposic@o a violéncia
comunitdria e maior indice de medo e Violéncia Subjetiva estéo associados
a um maior indice geral de sintomas (GSI-BSI), indicando maiores niveis de
sofrimento mental. Caracteristicas semelhantes estio relacionadas a menor
qualidade devida. Ser do sexo feminino, ter rendaigual ouinferioraR$1.000
(232 US$) e maiores niveis de exposi¢o & violéncia comunitdria e violéncia
subjetivaaumentam a chance de ter menor qualidade de vida. Além disso, ter
Ensino Superior e viver sem parceiro também se associam a menor a qualida-
de de vida. Sobre o achado das associacdes descritas, ¢ fundamental lembrar
que isto ndo significa afirmar uma relacéo de causalidade. O desenho do es-
tudo, sendo de corte transversal, ndo permite conclusdes sobre causalidade.
Ou seja, ndo se pode afirmar, por exemplo, que maior escolaridade diminui
a qualidade de vida. Muitas outras explicacdes séo possiveis. O mesmo cui-
dado deve ser tomado com a variavel viver ou ndo com companheiro/a. Neste
caso, o fato de viver ou ndo com o/a companheiro/a pode ser menos impor-
tante do que a qualidade da relacfo, a existéncia ou néo de suporte social e
familiar além do/a companheiro/a, etc. Além disso, pode-se interrogar se
o que as entrevistas refletem é maior ou menor satisfagdo com a vida e nio
exatamente qualidade de vida. De fato, o questiondrio utilizado faz pergun-
tas sobre a satisfacdo do entrevistado com vdrios aspectos da sua vida. Além
disso, os fendmenos examinados (saide mental, qualidade de vida, escola-
ridade, estado conjugal e outros) se relacionam de forma complexa, ou seja,
suas rela¢des ndo devem ser abordadas de forma simplista e determinista.
Em algumas situa¢des, pode acontecer que dois destes fendmenos se asso-
ciem sem que um seja causa do outro, mas que ambos sejam influenciados
por um terceiro fator, que ndo estd em foco. De toda forma, os achados do
presente estudo chamam a atencgéo para a necessidade de conhecer melhor
de que maneira as caracteristicas encontradas podem influenciar a satde

mental e a qualidade de vida de pessoas em um contexto de violéncia.
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Muitos estudos demonstraram que ser mais jovem aumenta a vulnera-
bilidade de se expor a violéncia e de desenvolver sofrimento mental relacio-
nado a violéncia. Em um estudo longitudinal nacional sobre a satide de ado-
lescentes e adultos jovens em Chicago, Estados Unidos, os fatores associados
a exposicdo a violéncia sfo: ser jovem, homem, ndo ser branco, beber muito
e ter problemas de satide em geral. Nesse estudo, a exposicéo a violéncia ar-
mada foi associada a depressdo. A associaciio com depressdo foi maior entre
mulheres de 16 a 21 anos (RUSSELL, VASILENKO, LANZA, 2016). Um estu-
do com adolescentes expostos a violéncia comunitdria na Republica Tcheca,
Russia e EUA descobriu que eles tém mais problemas com comportamento,
uso de drogas, depressdo, ansiedade e somatizagio (LOFVING-GUPTA,
WILLEBRAND, KOPOSOV et al., 2018). No Brasil, a exposicdo a violéncia
por adolescentes com baixo nivel socioecondmico estd associada ao desen-
volvimento de transtornos mentais internalizantes (incluindo depressio
maior, ansiedade generalizada e transtorno de estresse pds-traumatico) e
externalizantes (transtorno de deficit de atenc@o e hiperatividade, desafian-
do transtorno de oposi¢éo e transtorno de conduta) (FIDALGO, SANCHEZ,
CAETANO etal. 2018).

Nas cidades do Rio de Janeiro e Séo Paulo, no Brasil, na populagio em
geral, aprevalénciade violéncia por agressdonavida é maior entre oshomens
(64%) do que entre as mulheres (58%) (LUZ, COUTINHO, BERGER et al.,
2016). Nos Estados Unidos, Butcher et al. (2015) citam estudos que afirmam
que os homens estdo mais expostos a violéncia em bairros desorganizados,
mas a exposicéo a violéncia foi associada a sintomas de traumas, principal-
mente entre as mulheres jovens. Por sua vez, maes de baixa renda que foram
expostas a violéncia apresentam mais problemas de saude, uso de drogas ili-
citas e depressdo (HUANG, KING, MCATEE, 2018). A forma de lidar com a
violéncia também pode ser diferente entre os géneros. Em um estudo no Mé-
xico,as mulheres falam mais sobre o que aconteceu aos membros dafamiliae
os homens aos amigos (CHAVEZ, PETRZELOVA, ZAPATA et al., 2015).
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Quando comparada com outras amostras ndo expostas a violéncia
extrema, a saide mental do presente estudo medida pelo GSI-BSI médio
(0,597) € maior do que a de uma amostra da populacéo geral dos EUA (0,300)
(DEROGATIS, MELISARATOS, 1983) e de cuidadores de doente cardiaco
da Escécia (0,310) (THOMSON, HOWIE, LESLIE et al., 2020) mas inferior
aumaamostra da populagéo geral portuguesa (0,835) (CANAVARRO, 1999).
Contudo, 0 IGS das pessoas que vivem na Maré é inferior ao encontrado em
sobreviventes de tortura ou traumas infligidos pela policia (Tibete 0,95;
Africa Ocidental 1,31; Punjab 1,62) (RAGHAVAN, ROSENFELD, RASMUS-
SEN, 2015). No presente estudo, a pontuagdo da dimensdo BSI altamente afe-
tada, Ideacdio Paranoide (1,082), é maior do que a encontrada em outros es-
tudos (EUA 0,340; Escdcia 0,350; Portugal 1,063), incluindo um com pessoas
submetidas a violéncia extrema (Tibete 0,730), mas inferior a outros (Africa
Ocidental 1,430; Punjab 2,300). Embora o nome da dimens#o possa supor
sintomas psicdticos, as questdes que compdem a pontuacdo sdo preocupa-
¢des rotineiras de pessoas que vivem em ambientes violentos: sentimentos
de outros responsaveis pela maioria de seus problemas; que a maioria das
pessoas ndo ¢ confiavel; que se é observado ou falado por outras pessoas; que
as pessoas vao tirar vantagem de vocé se vocé permitir; e ser angustiado por
outros que nio lhe ddo o devido crédito por suas realizacdes (DEROGATIS,
MELISARATOS, 1983).

Pobreza, exposi¢do a violéncia e problemas de satide mental podem
estar relacionados de forma complexa, pois cada um destes fatores pode
levar a outros. A relagdo entre fatores raramente é abordada por estudos
empiricos e a maioria deles se concentra nos efeitos da violéncia na saude
mental de criangas e adolescentes. Em revisdo de literatura de artigos sobre
determinantes socioambientais dos homicidios no Brasil, Wanzinack, Sig-
norelli e Reis (2018) constataram que ser jovem, negro, do sexo masculino,
de baixa escolaridade, vivendo em locais de alta desigualdade social, desem-

prego e trdfico de drogas foram associados a homicidios. A abordagem da
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pobreza, violéncia e satide mental com base na populacgio foi desenvolvida
nos EUA (ZIMMERMAN, POSICK, 2016), Colémbia (GC)MEZ—RESTREPO,
TAMAYO-MARTINEZ, BUITRAGO et al. 2016) e Africa do Sul (ALLOUSH;
BLOEM, 2020). Em um interessante estudo de base populacional recente
desenvolvido na Africa do Sul, Alloush e Bloem (2020) confirmaram que as
pessoas mais pobres vivem no bairro com maior violéncia subjetiva e objeti-
vamente vivenciada. O estudo também descobriu que os niveis de violéncia
percebida estdo fortemente associados a sintomas de depressdo e risco de
depressdo. Eles também mostram que a menor violéncia estd relacionada a
um maior bem-estar material. Embora este estudo tenha muitas semelhan-
¢as com o que apresentamos, ele enfoca todos os tipos de violéncia, incluin-
do ndo apenas as modalidades violentas que ocorrem na vizinhanca, mas a
violéncia doméstica e os crimes sexuais. Uma pesquisa de base populacional
desenvolvida em Chicago com foco em adolescentes descobriu que a exposi-
cdo avioléncia tem consequéncias em seu comportamento futuro, incluindo
o desenvolvimento de abuso de drogas, comportamento ofensivo e suicida
(ZIMMERMAN; POSICK, 2016). Dados de uma pesquisa de base populacio-
nal nacional colombiana sobre satide mental investigaram a relaco entre a
prevaléncia de diagnoésticos psiquidtricos e o nivel de violéncia da residén-
cia dos municipios entrevistados (GOMEZ-RESTREPO, TAMAYO-MAR-
TINEZ, BUITRAGO et al. 2016). Os municipios violentos foram definidos
como aqueles com a presenca de grupos armados e o niimero de eventos de
conflito, portanto, o estudo no investigou a violéncia vivida pelo entrevis-
tado, mas aquela descrita do municipio.

A complexa relacdo de fatores associados a violéncia também ¢é pro-
posta por Fredrick III (2018). Segundo o autor, a violéncia armada ndo é um
problema individual, mas a combinacgfo de fatores individuais, familiares,
escolares, de pares, da comunidade e sociais. Entre estes fatores, a pobreza
¢ um determinante principal. O autor afirma que “a opressdo e o desespero

resultam invariavelmente da pobreza, desemprego, renda, desigualdade e
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segregacdo racial e economica” (FREDRICK III, 2018). E propde que a vio-
léncia seja encarada como um problema social e de saide e ndo como uma
politica contraproducente de encarceramento.

A relacdo entre pobreza e sofrimento mental ¢ complexa, porque a
pobreza pode aumentar o risco de problemas de saide mental e vice-versa
(ELLIOTT, 2016; RIDLEY, RAO, SCHILBACH et al., 2020). A exposi¢do avio-
léncia e ao crime estdo entre os determinantes sociais associados a pobreza
e as desigualdades sociais e economicas. Lund (2012) sugere que a pobreza
deve ser vista em uma perspectiva multidimensional. O autor descreve que
hd evidéncias conflitantes sobre a associa¢do entre pobreza e saide mental.
Alguns estudos encontraram forte associacdo entre transtornos mentais
comuns e violéncia, inseguranca, status socioecondmico inferior (PATEL,
ARAYA, DE LIMA et al., 1999; PATEL, KLEINMAN, 2003), mas outros en-
contraramassociacdo fraca (DAS, DO, FRIEDMAN et al.,2007). Lund (2012)
afirma que hé evidéncias de que o tratamento e a reabilitacdo da saide men-
tal podem melhorar as condi¢es econdmicas das pessoas que vivem em pai-
ses de baixa e médiarenda.

Figueiredo (2016) afirma que, apesar de as diferencas nos contextos so-
ciais, histéricos e culturais de cada cidade, o caso das favelas do Rio pode ser
considerado tipico das grandes cidades da América Latina. O autor descre-
ve como as favelas sdo um territério fortemente determinado por fatores de
vulnerabilidade como pobreza, violéncia e exclusdo social. Ele destaca como
os jovens que vivem em favelas vivem em um contexto de violéncia e repres-
sdo policial, em situagdes de desemprego, ansiedade e depressio, desestru-
turacdo familiar e precariedade de suas casas (FIGUEIREDO, 2016). Por
fim, em ensaio sobre a violéncia como desafio para a saide, Minayo (2005)
discute como mudou o contexto social da violéncia, mas sua compreensio
e inclusdo na agenda da saude. O autor associa o aumento da violéncia ao
crescimento do crime organizado e ao enfraquecimento do Estado. Minayo
(2005) afirma que, a partir da década de 1980, a mudanca de contexto pela
violéncia relacionada as disputas entre grupos pelo trafico ilicito de drogas e
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sua repressao policial obrigou os profissionais de Satide a compreenderem os
conflitos sociais ndo como meros fatores externos a sua atengéo. Ou seja, 0s
servigos e profissionais de Satide passaram a ser chamados alidar nio apenas
com as consequéncias da violéncia, mas com suas repercussdes na saide fisi-
caemental. Mais do que isso, os profissionais de Satide foram instados aaban-
donar sua visdo reducionista sobre a relacdo entre violéncia e saide para se
expandir em dire¢io auma compreensio da complexa causalidade que requer

aintegracdo dos componentes bioldgico, subjetivo e social (MINAYO, 2005).

&. CONCLUSAD

O presente estudo mostra que pessoas que vivem em ambientes violen-
tos relatam niveis impressionantes de violéncia descritos tanto por expe-
riéncias objetivas quanto subjetivas e tém graves danos a sua saude mental
e qualidade de vida. As experiéncias de violéncia objetiva e subjetiva estdo
associadas a pior saude mental e menor qualidade de vida. Nosso estudo
também mostrou que algumas pessoas sdo mais frequentemente expostas
avioléncia. Ter menor renda estd claramente associado a maiores problemas
de saide mental e menor qualidade de vida quando exposto a experiéncias
de violéncia. Outras caracteristicas relevantes relacionadas as repercussdes
das experiéncias de violéncia para pior saide mental e menor qualidade de
vida sdo: ser mais jovem, ser mulher, estar desempregada e viver sem com-
panheiro. Outros estudos do projeto Construindo Pontes enfocaram as ati-
vidades culturais da populacéo estudada, considerando a possibilidade de
efeitos da violéncia nas atividades culturais ou um possivel efeito de praticas
culturais na saide mental e qualidade de vida dos entrevistados. O presente
estudorefor¢a fortemente a necessidade de desenvolvimento de estudos que
avaliem a possibilidade de intervencdes comunitarias baseadas em ativida-
des culturais que possam potencializar a capacidade de enfrentamento de

pessoas que vivem em territdrios violentos.
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1. INTRODUGAD

Estudos sobre consumo e praticas culturais, numa perspectiva esta-
tistica, sdo acompanhados de desafios metodoldgicos inerentes a comple-
xidade de varidveis. Em geral, no Brasil e no mundo, a vis&o sobre consumo
cultural comumente esta condicionada a medir a frequéncia de consumo a
equipamentos, bens e servicos culturais de forma homogénea e néo hierar-
quizada (e.g. teatro, cinema, televisdo). Nessa pesquisa, optamos por um
percurso metodolégico de maior sofisticacfio em termos de agrupamento de
varidveis. Optamos por considerar distintos os grupos de varidveis que indi-
cavam um perfil de consumo mais socidvel e ativo (dancar, cantar, assistir a
concertos, etc.) e um perfil de consumo mais passivo (ler, assistir televisdo,
ouvir musica em casa). Nesse sentido, hd uma proposta inicial de agregacéo
no que se refere a realizar a pratica dentro e fora de casa. Como em qualquer
exercicio metodoldgico, potencialmente essa escolha nfo abrange com a
mesma precisdo todas as atividades selecionadas, havendo algumas zonas
cinzentas (tais como assistir a um filme sozinho em um cinema), todavia
entendemos que o poder explicativo de separar diferentes tipos de praticas
culturais ao fazer um inventdrio de consumoj/oferta tem um poder anali-
tico que compensa eventuais imprecisdes. Este € um passo inicial rumo a
uma proposta de revisdo das formas como entendemos os diferentes perfis
e sistemas de praticas e consumo de cultura e como isso pode impactar o
bem-estar fisico e mental.

Pierre Bourdieu (2003) sempre deu protagonismo a relacéo entre liber-
dades de acesso e escolhas nas praticas da cultura. Segundo o autor, a liber-
dade de acesso é facticia, tendo em vista que a o consumo facultativo de bens
culturais é reservado aqueles que sdo dotados das faculdades necessarias
para se apropriar das mesmas, o que torna a entrada franca um privilégio.
Tal privilégio se retrolegitima e pode libertar e produzir consciéncia. Esse
estudo teve por objetivo investigar as praticas e acesso a culturano territdrio

da Maré¢, analisando de que forma as faculdades estabelecidas pela partici-
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pacdo cultural do territério estudado podem estar ligadas a sua relagdo com
o bem-estar e a saude mental dos individuos que vivem em um contexto de
exposicdo a violéncia. Dois eixos analiticos foram construidos para o regis-
tro nesta publicagdo: a) o primeiro equivaleu a um mapa estatistico de fre-
quéncias em diversas préticas culturais, com énfase em compreender as di-
namicas particulares de atividades realizadas individual e coletivamente no
territdrio; b) O segundo, partindo desse panorama, constituiu-se no célculo
de um indice de participac8o cultural (IPC), oferecendo evidéncias impor-
tantes da relacio entre praticas de arte e cultura e elementos centrais da ex-
posicdo avioléncia, saide mental e bem-estar. Aqui comeca nossa narrativa,
que é reduzida diante das inumeras lentes possiveis, mas importante como
disseminadora de algumas evidéncias para as politicas publicas listadas ao
final desta se¢#o.

2. MAPA DE FREQUENCIAS DE PRATICAS
ARTISTICAS E CULTURAIS NA MARE"

2.1 ACESSO, RECONHECIMENTO E PERTENCIMENTO

Um desafio em pesquisas com comunidades culturalmente ricas, mul-
tifacetadas e com alta intensidade criativa é conseguir capturar, ao menos
em parte, sua complexidade. Nesse aspecto, a primeira abordagem desse
trabalho foi perguntar aos entrevistados, de forma aberta, se eles poderiam
citar um grupo de até trés espacos ou equipamentos urbanos nos quais, pes-
soalmente, entendiam ser locais de préticas de cultura. Esta dimens&o ana-
litica é de relevo a medida que se estabelecem sistemas pessoais de valoracéo
que, muitas vezes, ndo cabem nas métricas tradicionalmente acionadas para

definir o que é um “equipamento cultural”.

92 Importante registrar que a pesquisa acerca das atividades e consumo culturais aconteceu anteriormente
ao inicio da pandemia da Covid-19.
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Como resposta a essa pergunta foi possivel observar que 64% dos entre-
vistados entendem conhecer espacos nos quais poderiam ser praticadas arte

e cultura, ainda que o frequentassem ou néo.

At £ . Respostas % dos casos
Frequéncia aos trés locais de arte
e cultura nos ultimos trés meses o
Freq. % n=1.211

N&o frequentou 1.053 72,6% 136,4%
Menos de 1vez por més 96 6,6% 12,4%
Ao menos 1vez por més 107 7,4% 13,9%
Ao menos 1 vez por semana 122 8,4% 15,8%
Diariamente ou quase diariamente 73 5,0% 9,5%
Total 1.451 100,0% 188,0%

Dentro do grupo de 777 respondentes que conheciam os espagos de cul-
tura e arte (64% da amostra), apenas 36,7% (285 pessoas) acessaram algum
dostrés espagos citados, pelo menos umavez, nos ultimos trés meses. Consi-
derando as 1.211 pessoas entrevistadas no Survey, estatisticamente relevan-
tes para a compreensio da totalidade da Maré, essas 285 pessoas represen-
tam de apenas 23%.

Obviamente, conhecer e citar os espagos de arte e cultura nio garan-
te, necessariamente, sua frequéncia. De fato, observando conjuntamente as
respostas sobre a frequéncia das pessoas aos (até) trés lugares citados, ob-
servamos que em 72,6% das respostas as pessoas nio haviam frequentado
tais lugares, nem a0 menos uma tnica vez, num perfodo de trés meses. E im-
portante notar que, umavez que cada pessoa poderia espontaneamente citar
até trés lugares, esse percentual se refere as 1.451 respostas, lugares citados
pelas 1.211 pessoas entrevistadas. Assim, 6,6% dos espagos mencionados ha-
viam sido visitados menos de uma vez por meés nos ultimos trés meses; 7,4%
ao menos trés vezes no periodo (uma vez por mes); 8,4% ao menos uma vez
por semanae; 5,0% haviam sido frequentados diariamente. Logo, entre os lu-
gares mencionados, 13,4% eram frequentados semanal ou diariamente.
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O dado indica a dimens&o do acesso como elemento de fragilidade no
territério, como Amartya Sen (2010) desenvolve, de forma brilhante, em sua
teoria sobre o desenvolvimento econdémico: tradicionalmente, a capacida-
de de fazer escolhas deve vir acompanhada da possibilidade de exercer tais
escolhas. Este é um ponto no qual verificamos um deficit de acessibilidade
relevante, pois assume-se que o reconhecimento da existéncia do espacgo
e sua consequente citacdio implicam atribuicgo de valor cultural dado pelo
entrevistado. Isso, portanto, deveria ser objeto de politicas publicas com-
pensatdrias (aquelas que garantem democratizac@o no acesso) e indutoras
(que catalisam mudanca e desenvolvimento). Por outro lado, é sabido que
um componente importante do valor econdmico estd associado ao sistema
de formacio de preferéncias e atribuicéio de valor prévio a etapa de consu-
mo efetivo. Para que um bem cultural seja consumido (ouum tipo de escolha
seja feita) ¢ preciso que exista um conhecimento prévio do valor que tal bem
cultural possui ou mesmo da existéncia de um espago no qual as praticas cul-
turais sdo exercidas na Maré (no caso especifico). Dessa forma, a valoragéo
prévia ao consumo, conhecido como o valor da ndo compra, é requisito im-
portante no sistema de valor na medida em que preferéncias reveladas,ainda
que nio exercidas (por barreiras de violéncia ou monetdrias, por exemplo)

sdo, per si, medidas de valor economico.

2.2 MAPA DE ESCOLHAS E PRATICAS

Ainda no contexto das escolhas para o consumo cultural estabeleci-
do, nos dedicamos a compreender as praticas culturais realizadas na Maré.
Como eixo metodoldgico, dividimos as atividades (para fins de andlise)
entre aquelasrealizadas dentro (indoor) eforadaresidéncia (outdoor).” Dessa
forma, atividades indoor, para esta pesquisa, sdo: assistir televisdo, ouvir mu-
sica por outros meios (Radio, CD e Vinil), ouvir musica pela internet, pintar,
escrever, ler livros fisicos e digitais, ver filmes e séries pela internet e ver fil-

93 Atividades indoor: atividades realizadas dentro da residéncia na forma de consumo passivo. Atividades
outdoor: atividades realizadas fora da residéncia, ainda que em espagos fechados, de forma ativa ou passiva.
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mes por outros meios (DVD, televisdo). J4 as atividades outdoor consistem
em: assistir a um show de musica ao vivo, ir ao teatro, museu e cinema, foto-
grafar, cantar/dancar. Asrespostas disponiveis paraaandlise, seguindo ame-
todologia da pesquisa Construindo Pontes, sdo hierarquizadas em quatro
categorias sobre niveis de participagdo cultural: ndo participa; participa
menos de uma vez por més; participa uma vez por més; participa mais deuma
vez por més ou diariamente. Para essa analise especifica optamos por redu-
ziras categorias ao agregar as respostas em trés niveis: ndo pratica/participa,
pratica menos que uma vez por meés e pratica mais do que uma vez por mes.
Tais categorias de andlise produziram os seguintes resultados:

ATIVIDADES DENTRO DA RESIDENCIA

Atividade

Pintou

Escreveu

Leu livro em papel

Assistiu filmes/ séries por outros meios

Ouviu musica por outros meios (CD, fita, vinil, radio)

Assistiu televisdo

Visitou algum site de museu ou obras de arte*

‘ 24.6 65.4 26 7.4
Leu algum livro digital* |
‘ 24.6 29.8 6. 8.
Assistiu filmes/ séries na Internet* - ﬂ —
‘ 24.6 163 26 56.5
Viu videos na Internet* [
24.6 141 24 59
Ouviu musica na Internet* | | ]
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Percentual

. Ndo pratica . 1vez por més ou menos Pratica semanal ou didria Sem acesso a Internet
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Atividades indoor tém uma larga incidéncia da televisdo. 91,8% a utili-
zam seguidamente (mais que umavez por mes e com preponderancia didria),
seguida por musica e videos pela internet, 59% e 56,5%, respectivamente, e
musica néo ao vivo (por outros meios), 49,2%. Filmes e séries pela internet,
com 38,7%, e por outros meios, 42,4% completam o quadro geral que indi-
ca um protagonismo do audiovisual como a prética cultural mais realizada
neste territdrio.

Atualmente, as praticas culturais audiovisuais dentro da residéncia
estdo cadavez mais dependentes de um bom nivel de acessibilidade. Este que-
sito ainda tem certa fragilidade no territério estudado. Entre os entrevista-
dos, 75,4% tiveram acesso a internet nos ultimos trés meses. Quase um quar-
to dos entrevistados (24,6%) ndo teve acesso e 13% dos entrevistados tinham
acesso, mas este foi considerado péssimo ou ruim. Apenas 1,8% dos entrevis-

tados classificaram a qualidade de seu acesso a internet como excelente.

Acesso e qualidade da internet

acessada nos ultimos trés meses %
Sem acesso a internet 24,6
Acesso péssimo ou ruim 13,0
Acesso regular 29,9
Acesso bom ou excelente 32,5

Em que pese aproximadamente trés quartos dos entrevistados ter aces-
so a internet (75,4%), entre as pessoas com acesso, 17% tinham acesso com
qualidade péssima ou ruim. Se agregarmos as conexdes regulares/intermi-
tentes, o nimero ultrapassa 57%. Dessa forma, a divisdo digital ¢ bastante
presente, o que certamente impacta no acesso e na disponibilidade de bens

culturais em contextos de isolamento social préprio da pandemia global da
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COVID-19. Por outro lado, é bastante presente a adesdo menor a praticas
indoor que ndo dependem de internet, tais como, pintar, ler livros impressos
e escrever.

Na perspectiva analitica, passamos a analisar as atividades realizadas
outdoor, potencialmente atividades coletivas e realizadas em ambientes com
menor controle das varidveis centrais no percurso dessa pesquisa, que sdo a
exposicio avioléncia, assim como a possibilidade de interacfio social a partir
das condi¢des latentes de satide mental e o impacto no bem-estar.

O gréfico aseguir demonstra as atividades fora da residéncia:

ATIVIDADES FORA DA RESIDENCIA

Atividade

Atuou ou fez teatro
Assistiu peca de teatro

Foi ao museu

Assistiu filmes no cinema
Dancou
Fotografou

Ouviu mdsica ao vivo

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Percentual

. N&o pratica . 1Vvez por més ou menos Pratica semanal ou diaria
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As atividades realizadas fora da residéncia sdo predominantemente au-
diovisuais, tais como musica ao vivo, fotografia, danca e cinema. Foi regis-
trada, contudo, algumas diferencas na frequéncia com que essas atividades
eram realizadas. Fotografar, por exemplo, foi uma atividade apontada como
mais cotidiana, aparecendo como hébito cultural semanal ou didrio de quase
25%%* das pessoas entrevistadas. Ouvir musica ao vivo e dancar, foram ativi-
dades cuja prética se mostrou mais dividida, com composicgo similar entre
os que afirmavam praticas esporddicas (1 vez por meés ou menos) e os que
indicavam préticas frequentes (semanais ou didrias). Por outro lado, assistir
files no cinema configura um hébito cultural muito mais pontual e esporadi-
co. Cercade 24% das pessoas entrevistadas apontou o hdbito de ir ao cinema,
mas paraapenas 3,2% das pessoas esse era um habito frequente - semanal ou
didrio. A maior parte tém o costume de ir ao cinema uma vez por menos ou
com menor frequéncia. Museus sdo largamente néo praticados, até mesmo
pelapequenadisponibilidade no territério analisado, assim como teatro, que
¢ praticado regularmente por menos de 2% da populagéo estudada.

Considerando-se perfis socioeconémicos, segue uma tabela com algu-
mas indica¢des que nos mostram a preponderancia de um perfil jovem, mas-
culino e mais escolarizado tomando o protagonismo de consumo cultural

no local.

94 O valor representativo pode ser atribuido a praticas tipicas do ambiente tecnolégico corrente, tais
como selfie para midias sociais e ampliagdo em larga escala do uso do smartphone pessoal, mesmo por
pessoas em situagdo de vulnerabilidade financeira.
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Faixa etaria

Praticas indoor

Escolaridade

!)or perAfiI ' 18 - 29 M:io6res ' Fundl. Funld.
socioeconémico anos e 65 incompleto | completo
anos ou menos ou acima
YL R Al 06,4% | 18,1% 55,7% 92,8%
internet 90,4% 5,8% 63,4% 60,1% 38,8% 80,9%
Al 5c2% | 00% | 619% | 57.4% 35,7% 79,4%
F|:nmteei::tla 74,8% | 5,2% 49,9% 42,9% 23,2% 64,8%
Fil -
Diaoladll o0 | 207% | s2% | 480% | 448% 53,9%
Livros em papel
(imp,ess':s'; 42,9% | 24,5% | 345% | 353% 26,3% 42,4%
Livro digital 20,7% 1,3% 13,3% 8,0% 2,7% 16,3%
RNl 136% | 50.4% | 527% | 536% 56,9% 49,9%
Televisao 88,0% | 94,2% 92,3% 93,8% 94,6% 92,0%

T T R
Praticas outdoor

por perfil

. 18-29
socioeconémico

anos

Muisica ao vivo

42,3%

Maiores
de 65
anos

Escolaridade

Fund.
incompleto
ou menos

Fund.
completo
ou acima

Filmes no cinema VAV RN B ReMC 22,7% 25,3% 10,6% 36,2%
Teatro 9,6% 2,6% 5,4% 3,8% 2,5% 6,0%
14,3% | 5,2% 9,6% 7,4% 3,8% 12,0%
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3. INDICE DE PARTICIPAGAD CULTURAL,
BEM-ESTAR E SAUDE MENTAL

3.1 CALCULO DOS INDICADORES

As informacdes do perfil de consumo cultural produzidas neste traba-
lho oferecem um conjunto valioso de inferéncias possiveis na relacdo entre
préticas culturais e educac@o, inclusdo digital, género, religido, perfil socio-
econdmico, sintomas associados a deficit de saude mental, exposicio a vio-
léncia e indicadores gerais de bem-estar. O banco de dados produzido for-
nece informagdes sobre incidéncia da prética e frequéncia de consumo, nos
ultimos trés meses anteriores a pesquisa, para 1211 respondentes, estatisti-
camente relevante para todo o territério estudado, das seguintes atividades

culturais listadas a seguir:
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Atividade

Pratica

(GLITE ET))

Frequéncia/escores

o (ndo pratica)
1 (pratica menos que uma vez por més)

Pcinema n n A
) Cinema 10U 0 2 (pratica uma vez por més)
Fcinema ] ] A
3 (pratica mais que uma vez por més)
4 (pratica diariamente)
o (ndo pratica)
. Filmes e 1 (pratica menos que uma vez por més)
Pfilm/net - . A
) séries pela 10U 0 2 (pratica uma vez por més)
Ffilm/net | internet 3 (pratica mais que uma vez por més)
4 (pratica diariamente)
Filmes e o (ndo pratica)
séries por 1 (pratica menos que uma vez por més)
Pfilm/div outros . A
. 10U 0 2 (pratica uma vez por més)
Ffilm/div [NEIoS . . R
(televisgo, 3 (pratica mais que uma vez por més)
DVD, VHS 4 (pratica diariamente
p
o (ndo pratica)
Videos 1 (pratica menos que uma vez por més)
Pvid/net . A
pela 10U 0 2 (pratica uma vez por més)
Ffilm/net | internet . . 2
3 (pratica mais que uma vez por més)
4 (pratica diariamente)
o (ndo pratica)
1 (pratica menos que uma vez por més)
Ptele - . A
Televisdo 10U 0 2 (pratica uma vez por més)
Ftele . . A
3 (pratica mais que uma vez por més)
4 (pratica diariamente)
o (ndo pratica)
Pmus/ 1 (pratica menos que uma vez por més)
. Mdsica ao . o
vivo vivo 10U 0 2 (pratica uma vez por més)
Fmus/viv 3 (pratica mais que uma vez por més)

4 (pratica diariamente)
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Atividade

Pratica

(sim ou n3o)

Frequéncia/escores

o (hdo pratica)

1 (pratica menos que uma vez por més)

Pmus/net | Musica na . A
. 10U 0 2 (pratica uma vez por més)
internet
Fmus/net . . A
3 (pratica mais que uma vez por més)
4 (pratica diariamente)
Muisica o (ndo pratica)
outros 1 (pratica menos que uma vez por més)
Pmus/div . . A
| meios (CD, 10U 0 2 (pratica uma vez por més)
Fmus/div | yinil, fita 3 (pratica mais que uma vez por més)
cassete) NP
4 (pratica diariamente)
o (ndo pratica)
1 (pratica menos que uma vez por més)
Plivro/dig Livro . A
L 10U 0 2 (pratica uma vez por més)
Flivro/dig digital
3 (pratica mais que uma vez por més)
4 (pratica diariamente)
o (ndo pratica)
Livro 1 (pratica menos que uma vez por més)
Plivro/fis . a
papel 10U0 2 (pratica uma vez por més)
Flivroffis | ¢ . . A
/ (impresso) 3 (pratica mais que uma vez por més)
4 (pratica diariamente)
o (ndo pratica)
1 (pratica menos que uma vez por més)
Pmuseu ; A
Museu 10U 0 2 (pratica uma vez por més)
Fmuseu n . A
3 (pratica mais que uma vez por més)
4 (pratica diariamente)
o (ndo pratica)
Pmuseu/ SET 1 (pratica menos que uma vez por més)
net . A
pela 10U 0 2 (pratica uma vez por més)
Fmuseu i n . A
net /| internet 3 (pratica mais que uma vez por més)

4 (pratica diariamente)
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Pratica

Atividade . N Frequéncia/escores
(sim ou ndo)

o (ndo pratica)

1 (pratica menos que uma vez por més)

Pdanca . 2
Danga 10U 0 2 (pratica uma vez por més)
Fdanga . . A
3 (pratica mais que uma vez por més)
4 (pratica diariamente)
o (ndo pratica)
1 (pratica menos que uma vez por més)
Pteatro g A
Teatro 10U 0 2 (pratica uma vez por més)
Fteatro n ] A
3 (pratica mais que uma vez por més)
4 (pratica diariamente)
o (ndo pratica)
Cantar ou 1 (pratica menos que uma vez por més)
Pcant/toc . . o
tocar ins- 10U 0 2 (pratica uma vez por més)

Fcant/toc . 0 A
/ trumento 3 (pratica mais que uma vez por més)

4 (pratica diariamente)

o (ndo pratica)

1 (pratica menos que uma vez por més)

Pescrever . a
Escrever 10U 0 2 (pratica uma vez por més)
Fescrever - . A
3 (pratica mais que uma vez por més)
4 (pratica diariamente)
o (ndo pratica)
1 (pratica menos que uma vez por més)
Ppintar . . A
Pintar 10U 0 2 (pratica uma vez por més)
Fpintar . . 2
3 (pratica mais que uma vez por més)
4 (pratica diariamente)
o (ndo pratica)
Pfotogra- 1 (pratica menos que uma vez por més)
far . A
Fotografar 10U 0 2 (pratica uma vez por més)
Ffotogra- . . A
far 3 (pratica mais que uma vez por més)

4 (pratica diariamente)

Fonte: Dados da pesquisa.
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Como instrumento analitico para essa base, um dos esforcos foi a
criacdo de um indice de participacgo cultural, a fim de orientar e agregar
as andlises realizadas. Dessa forma, serdo analisadas as interagdes e cor-
relagdes possiveis entre indicador de participacdo cultural e sua compo-
sicdo média e, ao final do processo de composicio do indice, revelar algu-
mas evidéncias iniciais na relagio entre consumo e participacgo cultural e
elementos ligados a satide mental (exposicdo a violéncia, MANSA e BSI).%
Paraarealiza¢do dessa mensuracgdo, compusemos os indices de participagio

cultural da seguinte forma:

1. Indicedeparticipagio cultural simples agregado, calculado pelaincidéncia
(IPCinc): trata-se da média simples de participacdes individuais binarias,
apartir do conjunto de incidéncias das atividades realizadas pelos individuos.

IPCinc = X (Pcinema + Pfilmnet + Pfilm_ + Pvid_net + Ptele + Pmus_vivo+
Pmus_net + Pmus_ + Plivro_dig + Plivrofis + Pmuseu+ Pmuseu_net+Pdanga +
Pteatro + Pcant_toc + Pescrever + Ppintar + Pfotografar)

2. Indicedeparticipagiio cultural simples agregado, calculado pela frequéncia
(IPCfreq): trata-se da média simples de participacdes individuais pon-
deradas pela frequéncia, a partir da intensidade temporal das atividades

realizadas pelos individuos.

IPCf=XY 0;4

Considerando-se a heterogeneidade das praticas aqui analisadas,
optamos por, de acordo com o usualmente tratado pela UNESCO, em seu
framework de 2019, cindir o indice de forma coerente com a participagio
dentro e foradaresidéncia, buscando capturar o grau de socializac@io. Assim,

variamos o indice de modo a capturar praticas individuais (ou que ocorrem

95 BSI - Brief Symptom Inventory / MANSA - Manchester Short Assessment of Quality of Life. Ver nesta
obra textos sobre a metodologia adotada.
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dentro do domicilio do individuo) e praticas coletivas (ou que ocorrem fora
do domicilio do individuo) de forma coerente com o que consideramos no
mapa descritivo das atividades realizadas (tdpico 1). Assim, os Indices relati-

vos aos diferentes tipos de sociabilizacgo sdo os seguintes:

3. [Indicedeparticipacio cultural simples agregado, calculado pela incidéncia em
atividades indoor (IPCincindoor): trata-se da média simples de participacdes
individuais bindrias, a partir do conjunto de incidéncias das atividades rea-
lizadas pelos individuos dentro da residéncia - Filmes (outros meios-DVD,
televisdo); Filmes e séries pela internet; Livro digital; Livro fisico; Museu
e arte via internet; Escrever; Pintar; Videos na Internet; Musica Internet;

Musica outros meios (Radio, CD, vinil); Televisgo.

IPCincindoor = Pfilmnet + Pfilm_ + Pvid_net + Ptele+ Pmus_net+ Pmus_ +

Plivro_ + Plivrofis + Pmuseu_net + Pescrever + Ppintar

4. Indicedeparticipacdo cultural simples agregado, calculado pela incidéncia em
atividades outdoor (IPCincoutdoor): trata-se da média simples de participa-
coes individuais binarias, a partir do conjunto de incidéncias das atividades
realizadas pelos individuos fora da residéncia (cinema; museu; tocar e

dancar; fotografar; teatro; musica ao vivo)

IPCincoutdoor=Pcinema + Pmus_vivo + Pmuseu + Pdanga + Pteatro +
Pcant_toc + Pfotografar
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Indice de participagdo cultural simples agregado, calculado pela frequéncia em
atividades indoor (IPCfindoor): trata-se da média simples de participacoes
individuais ponderadas pela frequéncia, a partir da intensidade temporal
dasatividades realizadas dentro daresidéncia pelos individuos:Filme
(outros meios DVD, televiséo); Filmes e séries pela internet; Livro digital;
Livro fisico; Museu e arte via internet; Escrever; Pintar; Video na Internet;
Musica pela Internet; Musica outros meios (Radio, CD, vinil);

Televisdo.

IPCFindoor=XY 0;4

Indice de participacdo cultural simples agregado, calculado pela frequéncia
em atividades outdoor (IPCfind): trata-se da média simples de participacdes
individuais ponderadas pela frequéncia, a partir da intensidade temporal
dasatividades realizadas dentro da residéncia pelos individuos (cinema;
museu; tocar e dangar; fotografar; teatro; musica ao vivo)

IPCfoutdoor=X 0;4
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3.2 CALCULO DO IPC

Estatisticas Descritivas para os indices de Participacdo Cultural (IPC)
Frequéncia X Incidéncia - Atividades Outdoor x Indoor

IPCf IPCi IPCf IPCi IPCf IPCi

(FREQ) | (INCID) | (FREQ) | (INCID)
(FREQ) | (INCID) outdoor | outdoor | indoor | indoor

Casos
Validos

Nao
informado

Desvio
Padrao
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Ao aplicar o indice de participacgo cultural em suas diferentes verten-
tes, dentre as diversas abordagens possiveis aos resultados deste tipo de in-
dicador, pode-se inferir que o escore médio ¢ de 0,32 - o que significa que,
na média, o grupo pesquisado pratica entre cinco e seis atividades culturais
dentre aquelas propostas. Quando produzimos a ciséo entre atividades out-
door (0,15) e indoor (0,43), se identifica que a média cai para uma atividade
(de seis) na primeira e para entre sete e oito atividades (de 12) praticadas na
segunda, a cada trés meses. No ambito dafrequéncia, a média de vezes que se
praticaa atividade é de 27 vezes a cada trés meses no agregado (1,53) e, se se-
paramos por outdoor (0,35) eindoor (2,22), temos que a frequéncia de ativida-
des realizadas é de na média duas a trés vezes nas atividades indoor (de uma
atividade praticadaregularmente em um total de seis) e de 26 a 27 atividades

(de cinco a seis praticada regularmente de um total de 12).

3.3 IPC, BEM-ESTAR E EXPOSICAO A VIOLENCIA

Para avaliar os efeitos da ponderacéo sobre as correlacdes entre IPC e
MANSA foram calculados os coeficientes de correlacdo de Pearson apenas
com os dados da amostra, ponderados a partir do peso analitico, que néo
expande a amostra, mas que corrige desproporcoes da amostragem, como
aterritorial, que sdo importantes para andlise dos fenomenos relacionados a
exposicdo a violéncia. Por ndo expandir a amostra para a populagéo, tal peso
mantém o tamanho original da amostra e nfo inflaciona demasiadamente
a precisdo amostral, ndo prejudicando, portanto, a interpretacdo dos testes
de hipdtese %. As correlacSes apresentadas foram mais fortes com o indice
simples, calculado a partir da incidéncia (seja qual for a frequéncia) das par-
ticipagdes culturais observadas, do que com o indice agregado - que con-
siderava a frequéncia com que a atividade cultural era realizada, da forma
como segue. Ao observarmos as correlacdes com o indice simples (de inci-

déncia das préaticas culturais), identificamos:

96 Para maiores informagdes, ver o artigo “Consideragdes metodolégicas e panorama dos resultados da
pesquisa “Construindo Pontes” sobre a populagdo das 16 favelas da Maré”, nesta mesma publicagdo.
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a) Em relacdo ao indice de bem-estar subjetivo (do MANSA), o in-
dice de participagio apresentou correlagdo negativa e estatisti-
camente significativa, embora bem pequena - menor do que 0,10
(-0,088). O resultado, contraintuitivo, sugere uma relacéo inver-
samente proporcional, em que maiores niveis de participacéo cul-
tural estfo associados a pior satisfacéo e percepgio de bem-estar
na populacdo. Essa evidéncia pode ser potencialmente atribuida
aum processo de ampliacio da reflexdo dos entrevistados sobre
sua propria condicdo de vulnerabilidade social e exposigdo a vio-
léncia. O processo de ampliacéo de capital humano presente na
cultura e na arte pode levar a uma ampliacdo da consciéncia e do
posicionamento critico (tanto relativo a elementos internos da
condic@o humana) quanto sobre as questdes exégenas (auséncia
de politicas publicas, desigualdade, injustica, coercéo), o que é
inversamente proporcional a alguns indices relevantes encontra-
dosno MANSA.

b) No que se refere as situacdes e experiéncias de violéncia armada
na Mar¢, o indice de participac@o cultural mostrou correlacdo
positiva, tanto no que diz respeito a experiéncias mais concretas
e objetivas de exposicdo a violéncia armada (indice de exposicéo
avioléncia armava - IEVA), quanto ao medo e sensagdo de inse-
guranca (indice de violéncia subjetiva - IVS). No primeiro caso, a
correlacdo foi mais forte, emboraaindabaixa (0,220); no segundo
caso, a correlacdo foi ainda mais fraca (0,088). Em suma, maiores
niveis de participagéio social estiveram associados a niveis mais

elevados de exposicdo a violéncia e medo.

¢) Ascorrelagdesentre asvariaveis de interesse e o indice de partici-
pacao cultural baseado na frequéncia das atividades foram mais
baixas e, de modo geral, ndo estatisticamente significativas ouno
limite do nivel de significancia.

d) O indice de participagdo cultural geral ¢ altamente influencia-
do pelas atividades internas (que contavam com 12 itens, sendo
cinco pelainternet)
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Correlagdes entre indices de
Participagdo Cultural (IPC) e
os indices de Qualidade de vida

MANSA IEVA
Qualidade de | Exposicdo
vida subjetiva | a Violéncia

(satisfacdo) Armada

IVS
de Violéncia

subjetiva (MANSA), exposicdo Subjetiva

avioléncia armada (IEVA) e
Violéncia Subjetiva (IVS)

Coef. d? -0,088 0,220 0,088
Correlacao

IPC
(INCIDENCIA) P-valor 0,002 0,000 0,002
n 1.196 1.197 1.201
(ot 6L -0,058 0,0 -0,040
Correlagdo 05 037 ,04

IPC
(FREQUENCIA) P-valor 0,043 0,206 0,167
n 1.196 1197 1.201

Correlagdes entre o indice de Participagdo Cultural

(IPC) e seus subindices INDOOR e OUTDOOR IPC (INCIDENCIA)
Coef. de Correlagdo
IPC
(INCIDENCIA P-valor 0,000
INDOOR)
n 1.209
Coef. de Correlagdo 0,772
IPC
(INCIDENCIA P-valor 0,000
OUTDOOR)
n 1.206
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3.4 ESTIMAGAD DO MODELD

sy Coeficientes ndo Coeficientes
Modelo de regressao linear dronizad dronizad
para indice de qualidade de padronizacos padronizados
vida subjetivo (MANSA) -
Erro Padrao Beta

Intercepto 4,662 0,121 38,57 0,000

Idade 0,006 0,002 0,107 3,29 0,001

Sexo - Masculino 0,242 0,046 0,148 5,22 0,000

IPC (INCIDENCIA) -0,111 0,166 -0,022 -0,66 0,505

IEVA -0,052 0,026 -0,059 -1,08 0,048

IVS -0,116 0,022 -0,150 -5,18 0,000
* Modelo: SQOL/MANSA = Intercepto + idade + masculino + IPC + [EVA + IVS

Coeficientes nao Coeficientes

Modelo de regressao linear ) .
padronizados padronizados

para indice de qualidade de

rro Padrao eta

Intercepto 4,500 0,096 46,97 0,000
Idade 0,007 0,002 0,142 4,66 0,000
Sexo - Masculino 0,235 0,046 0,144 5,08 0,000
IPC (INCIDENCIA) - OUTDOOR 0,339 0,137 0,075 2,46 0,014
IEVA -0,062 0,026 -0,071 -2,40 0,017
IVS -0,115 0,022 -0,148 -5,14 0,000
*. Modelo: SQOL/MANSA = Intercepto + idade + masculino + IPC outdoor+ [EVA + IVS
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R Coeficientes ndo Coeficientes
Modelo de regressao linear dronizad dronizad
para indice de qualidade de padronizados padronizacos
vida subjetivo (MANSA) -
Erro Padrao Beta

Intercepto 4,848 0,121 40,18 0,000

Idade 0,004 0,002 0,083 2,67 0,008

Sexo - Masculino 0,243 0,046 0,149 5,28 0,000

IPC (INCIDENCIA) - INDOOR -0,399 0,140 -0,088 -2,85 0,004

IEVA -0,046 0,026 -0,053 -1,79 0,074

IVS -0,115 0,022 -0,149 -5,16 0,000
*. Modelo: SQOL/MANSA = Intercepto + idade + masculino + IPC indoor + IEVA + IVS

Coeficientes nao Coeficientes

Modelo de regressdo linear ) .
padronizados padronizados

para indice de qualidade de

rro Padrao eta

Intercepto 4,798 0,121 39,71 0,000
Idade 0,006 0,002 0,107 3,41 0,001
Sexo - Masculino 0,237 0,046 0,145 5,15 0,000
IPC (INCIDENCIA) - OUTDOOR 0,547 0,146 0,120 3,74 0,000
IPC (INCID@NCIA) - INDOOR -0,597 0,149 -0,131 -4,01 0,000
IEVA -0,056 0,026 -0,064 -2,17 0,030
IVS -0,113 0,022 -0,146 -5,08 0,000
* Modelo: SQOL/MANSA = Intercepto + idade + masculino + IPC outdoor + IPC indoor + IEVA + IVS
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Num modelo ajustado para o indice de bem-estar subjetivo (SQOL/
MANSA) e controlado por idade, sexo e pelo indice de exposicio a violéncia
armada (IEVA), o indice de participacgio cultural geral (IPC), em que pese

ndo ter sido estatisticamente significativo, mostrou que:

a) O indice de participac8o especifico para atividades externas foi

estatisticamente significativo, com sinal positivo. Pessoas com
maiores niveis de participacéo cultural em atividades externas
tém melhores niveis de bem-estar subjetivo, independentemen-
te de sexo,idade e de seu histérico de exposigdo a violéncia.

b) O indice de participagéo especifico para atividades internas foi
estatisticamente significativo, com sinal negativo. Pessoas com
maiores niveis de participacdo cultural em atividades internas
tém piores niveis de bem-estar subjetivo, independentemente de
sexo, idade e de seu histdrico de exposigdo a violéncia.

As evidéncias aqui produzidas sdo iniciais e ainda necessitam de dis-
tintas chaves analiticas e construcdo de um debate robusto, que posicione o
campo das praticas e da saude mental como protagonistas de politicas publi-

casintegradas.
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4. SUMARIO DE EVIDENCIAS E SUAS IMPLICAGOES
PARA POLICY

1.Aspraticas de culturarealizadaslocalmente séo fortemente concentradas em pou-
cos equipamentos de forma n#o consistente com a multiplicidade de referenciais
sobre espacos disponiveis, portanto, politicas importantes poderiam ser implemen-
tadas no sentido de:

a. Ampliac8o vertical do acesso: programas de acesso a equipamentos cultu-
rais jd estabelecidos na Maré, a partir de medidas de disseminacéo de infor-
magdes sobre como acessar e que tipo de programacio ¢é oferecida.

b. Amplia¢io horizontal do acesso: programas de visibilidade e instituciona-
lizagdo de espagos e préticas que ja existem espontaneamente e que podem
ser incorporados no estoque de equipamentos culturais locais.

2. Apartir dosresultados do IPC, o consumo cultural, da forma como aqui ¢ medido,
é realizado em maior frequéncia por jovens, homens e moradores com maior escola-
ridade, especialmente nas praticas culturais que necessitam de acesso a internet de
boa qualidade. Nesse sentido, sdo necessdrias politicas que incluam digitalmente,
além dos jovens, especialmente pessoas mais velhas, mulheres e pessoas com menor
renda e escolaridade.

3. Tornar o acesso seguro e confidvel ao espago urbano no qual se consome cultura,
a partir de esclarecimento e efetiva a¢do social nesses locais, pode ser um caminho
importante para intensificar oslagos entre percepgio de violéncia, medo e produgéo

de valor cultural como eixo do desenvolvimento humano.

4. Afrequéncia de atividades é intensa, contudo, muito concentrada em um pequeno
numero de atividades praticadas. Isso leva a necessidade de politicas de diversidade
de praticas artisticas, especialmente no que se refere a museus, leitura e teatro.

5. As chaves de conscientizacgo e reflexdo trazidas pela cultura e que impactam na
ampliacdo de desconforto pessoal em termos de bem-estar com o contexto de vida
podem ser usadas como motor da perspectiva de transformacgo da realidade.
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Maré e articuladora no Projeto Busca Ativa Escolar da Redes da Maré¢, em
parceria com o Fundo Malala e Itau Social.

MIRIAM KRENZINGER
Coordenadora do presente estudo realizado pela equipe das Ciéncias Sociais
no ambito do Projeto Construindo Pontes; professora associada IV do Pro-
grama de Pés-Graduacdo em Servico Social da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ).

NATALIA GUINDANI

Antropoéloga; mestre em Ciéncias Sociais pela Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (UERJ).

SOBRE AUTORES

PAUL HERITAGE

Diretor Artistico da People’s Palace Projects e Professor de Teatro e Artes
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Doutora em Saude Mental (PROPSAM/UFRYJ); professora-adjunta do De-
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Graduadaem Ciéncias Sociais pela Universidade Federal Fluminense (UFF),
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litativa, como assistente de pesquisa da Fundacgo Getulio Vargas (EBAPE),
especificamente na drea de empreendedorismo individual e trabalhadores
auténomos, em periferias na cidade do Rio de Janeiro.
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INSTITUIGOES PARCEIRAS

PEOPLE’S PALACE PROJECTS - PPP

A People’s Palace Projects é uma organizacdo ndo governamental de pes-
quisa e desenvolvimento de projetos em artes e justica social, com sede no
Departamento de Teatro da Queen Mary University of London. H4 mais de
duas décadas, a PPP visa entender o impacto social e humano de atividades
culturais do Reino Unido, América Latina - principalmente em favelas e ter-
ritérios indigenas no Brasil - e Asia, por meio de pesquisa académica e co-
criacdo artistica. Corais de moradores de rua e usudrios de drogas, trabalho
com meninas e mulheres vitimas de violéncia doméstica, residéncias artisti-
cas em reservas indigenas estdo entre os destaques dos projetos conduzidos
pela PPP.

QUEEN MARY UNIVERSITY OF LONDON

Com mais de dois séculos de histéria, a Queen Mary University of London,
com sede na capital britanica, é reconhecida internacionalmente por sua
lideranga em pesquisas e ensino de alta qualidade. A instituicdo tem como
missdo a inclusfo e diversidade de pessoas, ideias e opinides, e foca em trés
principais 4reas de pesquisa e ensino: Ciéncias Humanas; Ciéncias e Enge-
nharia; Medicina e Odontologia.

REDES DA MARE

A Redes da Mar¢, com sede no Rio de Janeiro, ¢ uma organizacgo da socieda-
de civil, criada por moradores/as de um dos maiores conjuntos de favelas do
Brasil. H4 mais de duas décadas em funcionamento, tem como missio tecer
as redes necessdrias para a melhoria da qualidade de vida e a garantia de
direitos basicos dos mais de 140 mil moradores/as do conjunto de 16 fave-
las da Maré. Atualmente, desenvolve mais de 40 projetos, que beneficiam
diretamente mais de 4.500 moradores/as, nas dreas de Educagio, Arte, Cul-
tura e Memodria, Direito a Seguranca Publica e Justica, e Desenvolvimento
Territorial, buscando superar a desigualdade histdrica enfrentada pelas
populacdes de favelas.

INSTITUI(;@ES PARCEIRAS

ESCOLADE SERVICO SOCIAL - UFRJ

O grupo de pesquisa “Politicas de Prevencdo da Violéncia, Acesso a Justica
e Educacio em Direitos Humanos” é vinculado ao programa de P6s-Gradu-
acdo em Servico Social da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRIJ).
Ja coordenou diferentes projetos de pesquisa no campo do Acesso a Justica,
Formas Alternativas de Resolucdio de Conflitos, Prevencdo da Violéncia,
Seguranca Publica e Populagdes em Situacio de Rua. Atualmente, o grupo
dedica-se ao estudo da violéncia urbana em territérios dominados por gru-
pos armados e sua interse¢fo com racismo estrutural, violéncia de género e
politicas de drogas.

PROJAD -IPUB - UFRJ

Criado em 1938, o Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (IPUB - UFRJ) é um 6rgéo suplementar do Centro de Ciéncias
da Sadde (CCS), que tem por finalidade desenvolver atividades de ensino,
pesquisa, extensdo e assisténcia no campo da Psiquiatria e Saide Mental. O
Programa de Estudos e Assisténcia ao Uso Indevido de Drogas (PROJAD) do
IPUB desenvolve atividades de assisténcia, pesquisa e ensino focadas nos
problemas relacionados ao uso de drogas, desde 1996. Entre os estudos de-
senvolvidos encontram-se pesquisas sobre acesso ao tratamento de pessoas
com problemas com drogas, publicados em diversas revistas cientificas na-
cionais e internacionais.

NECCULT

O Nucleo de Estudos em Economia Criativa e da Cultura ¢ um ambiente
interdisciplinar de ensino, pesquisa e extensdo, vinculado a Faculdade de
Ciéncias Econdémicas da UFRGS. O NECCULT foi criado em 2015, a partir
da confluéncia de diferentes iniciativas de estudos da Economia Criativa,
Cultura e Inovacgo. O Nucleo busca agregar os trabalhos desenvolvidos pelo
Observatdrio de Economia Criativa do Rio Grande do Sul e do grupo de pes-
quisa do CNPq em Economia Criativa, Cultura e Desenvolvimento.
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PATROCINADORES

GCRF - UKRI (UKRESEARCH AND INNOVATION)

O UKRI retine sete conselhos de pesquisa do Reino Unido, como o Innova-
te UK e o Research England, no apoio de pesquisas e inova¢cdes mundiais,
realizando um trabalho de parceria com universidades, centros de pesqui-
sa, empresas, organizacdes da sociedade civil e governos para beneficiar a
todos, por meio de conhecimento, talento e ideias. Junto com os conselhos
de pesquisa, o UKRI concentra um orcamento de mais de £7 bilhdes para
apoiar e conectar os melhores pesquisadores e inovadores do mundo com
seus clientes, usuarios e o ptblico. O Fundo de Pesquisa de Desafios Globais
(GCRF) faz parte do compromisso da Assisténcia ao Desenvolvimento Ofi-
cial do Reino Unido (ODA), para apoiar pesquisas de ponta que abordem os
problemas mais urgentes enfrentados pelos paises em desenvolvimento.

ARTS COUNCIL ENGLAND

Agéncia ptblica da Inglaterra para o desenvolvimento da criatividade e cul-
tura, fundada em 1946. Além do apoio a atividades e projetos artisticos — do
teatro aarte digital, de recitais a danca, da musicaaliteraturae do artesanato
a manutencdo de acervos, a Arts Council England conduz pesquisas e pro-
move parcerias para ajudar no desenvolvimento criativo, cultural e social,
com forte compromisso na saude e no bem-estar das pessoas.

PATROCINADORES

FINANCIAMENTO

Economic and Social Research Council (ESRC) e Arts and Humanities Re-
search Council (AHRC) por meio do Global Challenges Research Fund
(GCRF). Todo o trabalho realizado pela People’s Palace Project ¢ apoiado
pela Queen Mary University of London e Arts Council England.
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EQUIPE DE PESQUISA

Investigador Principal

Paul Heritage — professor titular de Teatro e Artes Performadticas
na QMUL e diretor da People’s Palace Projects (PPP)

Consultora Geral

Eliana Sousa Silva - diretora da Redes de Desenvolvimento da Maré

Coinvestigadores

Stefan Priebe - Stefan Priebe - professor titular de Psiquiatria Social

e Comunitdriana QMUL e diretor da Unidade de Psiquiatria Social e
Comunitéria, Centro colaborativo com a Organiza¢do Mundial de Saide
para Desenvolvimento em Saude Mental, QMUL

Miriam Krenzinger - professora associada IV
e diretora da Escola de Servico Social da UFRJ

Marcelo Santos Cruz - professor colaborador
do Instituto de Psiquiatria da UFRJ

Investigador Consultor
Leandro Valiati - professor titular de Economia da Cultura
no Nucleo de Estudos em Economia da Cultura da UFRGS

Consultor de dados e estatistica
Eduardo Ribeiro - professor adjunto do Departamento de Sociologia
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ)

EQUIPES - CREDITOS

EQUIPE REDES DA MARE

Luna Arouca - assistente de pesquisa e coordenadora do Espago Normal
Maira Gabriel - assistente de pesquisa e coordenadora geral de campo
Rodrigo Nascimento - assistente de pesquisa

Dalcio Marinho - gerente de estatisticas

Bianca Cambiaghi - assistente de estatisticas

Elza Sousa Silva - assistente de pesquisa e pesquisadora de campo
Maykon Sardinha - mobilizador territorial

Giselle Moraes - pesquisadora de campo

Isabele dos Anjos - pesquisadora de campo

Jordana Farias - pesquisadora de campo

Maria Daiane de Araujo - pesquisadora de campo

Viviane Linares - pesquisadora de campo

Henrique Gomes - articulador territorial

EQUIPE PEOPLE'S PALACE PROJECTS

Renata Peppl - gerente geral do projeto, PPPUK

Brenno Erick - coordenador do projeto, PPP do Brasil
Poppy Spowage - supervisora do projeto, PPPUK

Rosie Hunter - diretora executiva, PPPUK

Sam Moloney - gerente geral, PPPUK

Yula Rocha - gerente de comunicagéo, PPPUK

Raquel Roldanus-Dias - gerente geral, PPP do Brasil
Rafael Braga - gerente administrativo, PPP do Brasil
Luciana Goulart - assistente financeira, PPP do Brasil
Fabiana Comparato - coordenadora editorial, PPP do Brasil
Elquires Sousa - assistente de projeto, PPP do Brasil

Jan Onoszko - tradutor e intérprete, PPP do Brasil
Patricia Faganha - identidade visual, design e diagramacéo
Flavia Castro - design e diagramacio

Elizete Munhoz - revisora
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EQUIPE DE PESQUISA - CIENCIAS SOCIAIS

Miriam Krenzinger - coordenadora de pesquisa

Luiz Eduardo Soares - consultor e pesquisador

Eduardo Ribeiro - pesquisador, consultor de dados e estatisticas
Giselle Moraes —assistente de pesquisa

Nathdlia Guindani - assistente de pesquisa

Rodrigo Nascimento - assistente de pesquisa

EQUIPE DE PESQUISA - SAUDE

Marcelo Santos Cruz - coordenador de pesquisa

Ana Carolina Robbe Mathias — assistente de pesquisa
Tais Vernaglia - assistente de pesquisa

Mauricio Letta - assistente de pesquisa
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Victoria Bird - consultora, pesquisadora da
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EQUIPES - CREDITOS

EQUIPE DE PESQUISA - ECONOMIA DA CULTURA

Leandro Valiati - coordenador de pesquisa
Bruna Cataldo - assistente de pesquisa
Luisa Iachan - assistente de pesquisa

EQUIPE - BECOS

Paul Heritage - co-diretor / dramaturgo
Catherine Paskell - co-diretora/dramaturga
Rafael Rocha - diretor musical

Brenno Erick - produtor

Artistas da Maré (poetas, co-autores, atores e misicos em Becos)
Jonathan Panta

MC Martina

Matheus Aratjo

Rodrigo Maré

Thaind Ind

Thais Ayomide

Martim Rocha - artista convidado
Francisco Campello —artista convidado

Rodrigo Campello - editor and mixador de dudio

Eloi Leones - pesquisa de Ambiéncia e/ou Efeitos Sonoros
Adam Scheffel - pesquisa de Ambiéncia e/ou Efeitos Sonoros
Jan Onoszko - assistente de produgio
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Raquel Tamoio - produtora e artista visual
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Fagner Franca - fotégrafo
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Andreza Leite Costa
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Anyara
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