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A'POSSIBILIDADE DA TERCEIRA ONDA
DA PANDEMIA NO BRASIL

Havera uma terceira onda da pandemia no Brasil? Quais as consequéncias? O
sistema de saude corre o risco de um novo colapso? O processo de vacinacao
em curso nao deveria impedir um novo pico de casos e mortes?

Em breve o Brasil deve chegar a 500 mil mortes por Covid-19 e,
independente do que se entende por terceira onda (muitos especialistas
avaliam que sequer saimos da primeira), a situagao continua critica

e com perspectivas ainda preocupantes.

Relaxamento das medidas de distanciamento social, chegada do inverno mais
rigoroso em varias regioes do Pais, falsa ideia de protecao imediata da
populacao com o inicio da vacinacao e falta de coordenacao entre os governos
- além de informacoes trocadas sobre a necessidade de uso de mascaras - sao
0s principais fatores apontados para um provavel aumento de casos e mortes
por Covid nas proximas semanas.

A terceira onda da pandemia no Brasil € o tema desta edicao, que aprofunda
esta discussao em entrevista com o coordenador do Observatério da Covid-19
da Fiocruz e pesquisador da Escola Nacional de Saude Publica Carlos Machado
de Freitas. Vocé encontra ainda os dados sobre casos, 0bitos, vacinacao e
testagem na Maré e em Manguinhos a partir de informacaodes oficiais e do
projeto Conexao Saude - De olho na Covid, além do panorama geral da
pandemia no Rio de Janeiro e Capital.
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Iy caracterizacao de uma onda acontece quando uma
0 U U E SAU Aregiéo ou localidade apresenta aumento acelerado e
progressivo de casos até que atinja um pico,
AS 0 N DAS NA permaneca em estabilizacao por um tempo e entao
comece a descer, indicando o fim da onda. Ao observar os
PAN D E M |A E 0 UAI_ dados de contaminacao no Brasil, é possivel identificar que
4 'Y houve um aumento significativo de casos e obitos entre
E A S | T UACAU abril e maio de 2020 e uma tendéncia de gueda ao longo do
A-l- UAI_ D U B RAS | I_? més de junho do mesmo ano. Esse movimento para alguns
° pesquisadores foi caracterizado como a primeira onda.
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Aumento significativo de casos e obitos
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Em dezembro de 2020, os casos e ¢bitos voltaram a
subir em uma proporcao muito maior que a do inicio
da pandemia. O aumento progressivo se estendeu
pelos meses seqguintes e teve o pico de contaminacao
e mortes no més de marco de 2021. Em maio os
numeros de casos e Obitos apresentaram novamente
uma tendéncia de queda, o que representaria o
encerramento da segunda onda.

JUNHO 2021
Numero de
hospitalizacoes e 6bitos
em patamares altos

A previsao dos pesquisadores € que uma possivel
terceira onda pode chegar ao Brasil nas proximas
semanas, ainda no més de junho. O Boletim InfoGripe da
Fundacao Oswaldo Cruz(Fiocruz), publicado em maio,
sinaliza que o cenario atual esta associado a retomada
das atividades presenciais de maneira precoce, 0 que
mantera o numero de hospitalizacoes e 6bitos em
patamares altos, com tendéncia de agravamento.

Outra evidéncia da aproximacao da terceira onda se
reflete na sobrecarga do sistema de saude, que volta
a apresentar altas taxas de ocupacao de leitos de
Unidade de Terapia Intensiva (UTI). No estado do Rio
de Janeiro, a taxa de ocupacao total de leitos de UTI
estava em torno de 71,3% no dia 15 de junho.

»
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Em diferentes regioes do Brasil é possivel identificar padroes de crescimento e queda,
porém, essas quedas nunca foram suficientes para atingir niveis seguros, como aconteceu
em outros paises. O boletim da Fiocruz mostra gue, mesmo nos estados nos quais houve
estabilizacao, ela se deu em patamares muito elevados, similares aos dos picos da
pandemia em 2020.

Os principais pesquisadores da area da saude nao tém consenso em relacao ao conceito de
ondas na pandemia. Esse termo passou a ser utilizado para explicar o comportamento do
virus da Covid-19 em regioes especificas. Para alguns estudiosos o crescimento do numero
de casos e 0bitos ja configura uma nova fase da pandemia, para outros, uma onda s6 pode
ser considerada encerrada com uma baixa significativa dos numeros, 0 que nao aconteceu
no Brasil até o presente momento. Por isso, alguns pesquisadores defendem que o pais
nunca saiu da primeira onda.

Ainda que o conceito de ondas nao seja homogéneo, ha consenso entre 0s pesquisadores,
que alguns fatores sao decisivos para o aumento de casos e mortes pela Covid-19, como o
surgimento de novas variantes, o ritmo lento de vacinacao e a flexibilizacao das medidas
de restricao.
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VACINAGAO NO BRASIL, RIO DE JANEIRO E MARE
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— mboraa populacao brasileira ainda venha enfrentando
— dificuldades no processo de imunizacao, a perspectiva
___de chegada de novos lotes de vacina ao longo do
segundo semestre pode atenuar esse problema. Com a
divulgacao do planejamento de distribuicao do Ministério
da Saude, diversos governadores e prefeitos ja atualizaram
seus calendarios informando a vacinacao de toda populacao
adulta com as duas doses ateé o final do ano. Pode-se citar
como exemplo o estado de Sao Paulo e a cidade do Rio

de Janeiro que ja divulgaram suas projecoes, garantindo
avacinacao, com pelo menos a primeira dose, para 0s
maiores de 18 em outubro e setembro, respectivamente.
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A area 3.1, que abarca Maré e Manguinhos, até a mesma data passou a
ocupar o quarto lugar em numeros de pessoas vacinadas por area de
planejamento: 311.154 pessoas foram vacinadas com a primeira dose e
116.882 receberam a segunda dose.
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pessoas receberam até agora
a primeira dose da vacina

da populagao brasileira.

Ja emrelacao a segunda dose,

25.699.555

pessoas foram vacinadas

] 2 /() da populagao brasileira.
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Fonte: Painel Rio Covid-19 e Consdrcio de Veiculos de Imprensa
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PANURAMA GERAL DA PANDEMIA:

MARE E MANGUINHOS

esmo apos cinco meses do inicio

da vacinacao, o Brasil continua

em uma crescente de casos e
obitos por Covid-19, sendo o terceiro
pais do mundo com maior numero de
casos e segundo com maior numero de
Obitos. Ateée 14/06/2021, o pais notificou
17.413.996 casos e 487.476 6bitos. Dados
da Secretaria de Estado de Saude
do Rio de Janeiro apontam parauma
estabilidade no numero de casos em
relacao ao més anterior, mantendo-se
a bandeira laranja(risco moderado). Na
Capital, segundo o Painel Rio Covid-19
foram notificados 345.256 casos e
27.428 obitos até 14/06/2021. Nos
ultimos 14 dias, foram reportados no
municipio 13.197 novos casos
e 339 obitos.

A Maré soma 5.390 casos e 283 obitos, apresentando
um aumento de 94% dos casos(de 204 para 396),

em relacao aos 14 dias anteriores e 2 novos obitos
frente a nenhum reportado nos 14 dias anteriores.
Ja em Manguinhos os dados oficiais demonstram

um aumento de 110% dos casos(de 50 para 105),

em relacao aos 14 dias anteriores e nao ocorreram
Obitos nas ultimas duas semanas. Com isso, €
possivel identificar uma tendéncia de crescimento
substancial do numero de casos, ja que as duas
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primeiras semanas do més de junho superam em
numero de casos todo o més de maio. Ao mesmo
tempo que faz-se necessario manter a vigilancia

em relacao aos reportes de novos 0bitos naregiao,
uma vez que 0S nUmMeros sugerem que, nao diferente
de todo o pais, se continuarmos com as mesmas
acoOes atuais nao restritivas, a Maré e Manguinhos
seguem caminhando para uma terceira onda, como
demonstra o grafico de casos por més na Mare,
representado abaixo.

nov  dez  jan fev. mar abr  mai  jun
2021
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O projeto Conexao Saude - de
Olho na Covid tem nos Centros de

Testagem a capacidade de produzir

dados e contribuir para a vigilancia
em saude no territério da Maré e
manguinhos. Desde agosto de 2020
foram coletadas 25.045 amostras
para teste de moradores da Maré
(PCR + Sorolégico), sendo 3.897
testes com resultado positivo,
representando 16%. A taxa de
positividade dos testes PCR nas
ultimas duas semanas foi de 14%.

Ja em Manguinhos o Centro

de Testagem, inaugurado em
dezembro, contou ate 13/06 com
4.031amostras de testes coletados
(PCR + Soroldgico), sendo 660 com
resultado positivo - 16% do total,
como mostra a tabela a sequir.

A taxa de positividade dos testes
PCR nas ultimas duas semanas

foi de 19%.

DE OLHO NO CORONA

TESTAGEM - MARE

Amostras para teste

NO TOTAL NOS ULTIMOS
ACUMULADO 14 DIAS

PCR

SOROLOGICO

TESTAGEM - MANGUINHOS

Amostras para teste

NO TOTAL NOS ULTIMOS
ACUMULADO 14 DIAS

PCR

SOROLOGICO

PCR

SOROLOGICO

PCR

SOROLOGICO

Testes Positivos

NO TOTAL NOS ULTIMOS
ACUMULADO 14 DIAS

Testes Positivos

NO TOTAL NOS ULTIMOS
ACUMULADO 14 DIAS

Douglas Lopes/Redes da Maré
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Os atendimentos de telessaude realizados pelo

SAS Brasil iniciaram em Manguinhos e na Maré em
03/07/20. Desta data ate 14/06 foram atendidos 1.529
casos com suspeita ou confirmacao de Covid-19

na Maré e 42 casos em Manguinhos. No Programa

de Isolamento Domiciliar Seguro da Maré, que teve

inicio em setembro de 2020, foram atendidos 918

moradores com confirmacao ou suspeita de Covid-19.

Nas ultimas duas semanas a equipe social incluiu

78 casos para esse acompanhamento.
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‘U horizonte continua nebuloso. A pandemia
ainda pode se agravar no prasil

aixa porcentagem da populacao vacinada,
flexibilizacao das medidas de distanciamento

social, desincentivo ao uso de mascaras, falta de
coordenacao nacional no enfrentamento da
pandemia, chegada do inverno, periodo de férias,
surgimento de novas variantes...

Sao muitos os motivos elencados por Carlos Machado
de Freitas, pesquisador da Escola Nacional de Saude
Publica e coordenador do Observatorio da Covid,
ligado a Fiocruz, para alertar sobre a gravidade do
cenario da pandemia no Brasil nos proximos meses.

“Soma-se a isso o desinvestimento e a
desestruturacao da atencao primaria a saude

no Pais, deixando muita gente, principalmente nos
Mmunicipios menores e mais pobres, com pouco ou
precario atendimento a saude”, completa.

DE OLHO NA COVID

Os elementos da equacao apontam para um
horizonte nebuloso, onde vacinacao em massa e
cuidados nao farmacolégicos (como uso de mascara
e higienizacdo das maos) aliados a politicas que
viabilizem distanciamento fisico e social em lugares
publicos e privados serao absolutamente
necessarios nos proximos meses - independente do
gue se convencionou chamar de “terceira onda”.

“Estamos tendo que reafirmar o basico. O governo
federal deveria fazer uma distribuicao ampla de
mascaras de boa qualidade para a populacao e nao
jogar contra uma ferramenta tao simples de

Divulgac;éo‘

prevencao’, observa.

“Distanciamento fisico e social em lugares publicos e privados serao absolutamente necessdrios
nos proximos meses - independente do que se convencionou chamar de “terceira onda”
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Existe a possibilidade de uma terceira onda da
pandemia no Pais? Que consequéncias ela teria?

Ainda nao é possivel falar de uma terceira onda no Pais
porgue nao houve até agora uma queda sustentada do
numero de casos e 0bitos no Brasil. Seria necessario
configurar uma baixa para chegar a um novo pico e
assim o surgimento de uma nova onda.

Em maio, quando a situacao estava critica,
alertamos que a elevacao do numero de casos
constituiria um agravamento da situacao e isso foi
interpretado como uma terceira onda. Mas o que
aconteceu foi uma certa estabilizacao em um
patamar altissimo e agora uma elevacao lenta e
gradual do numero de casos e ¢bitos no Brasil.

Ja temos pelo menos 18 estados e 16 capitais na
zona de alerta critico em relacao ao sistema de
saude, com uma taxa de ocupacao de leitos alta, em
807% ou mais. Ou seja, temos um cenario de elevacao
do numero de casos e de niveis de transmissao e um
sistema de saude sobrecarregado.

Um copo cheio, ja quase na borda, precisa de pequenas gotas pra
transbordar. E este cenario que estamos vivendo agora. Sem uma
gueda sustentada no numero de casos e 0bitos, o sistema de saude
que ja esta sobrecarregado, pode entrar em colapso novamente.

Pela média de mortes por dia, é provavel que cheguemos a marca de 500
mil mortes por Covid - ou meio milhao de pessoas que perderam suas
vidas para a doenc¢a - no Brasil. Como o senhor avalia este cenario?

Este ano, até agora, ja tivemos um numero de mortes maior do que no
ano passado. Em 2021 chegamos as marcas de 200 mil, 300 mil e 400
mil obitos. E ja estamos a beira dos 500 mil. Tudo muito rapido, em um
periodo muito curto de tempo.

Temos nitidamente uma aceleragcao do numero de 6bitos que tem a ver
também com a saturacao e o colapso do sistema de saude. Vamos
lembrar que poucos casos evoluem para situacoes criticas ou graves,
mas mesmo sendo poucos, em uma grande quantidade de numero de
casos, 0 numero absoluto é muito alto.

DE OLHO NA COVID

Vocé nao tendo acesso ao sistema de saude -e 0
ultimo recurso sao os leitos de UTI Covid - vocé vé
pessoas com poucas chances de sobreviver. E um
cenario de bastante preocupacao que a gente
vivencia atualmente: uma baixa porcentagem de
pessoas vacinadas com as duas doses no Brasil e
um afrouxamento perigoso das medidas nao
farmacoldgicas de prevencao - distanciamento
social e uso de mascaras, principalmente.

Falando da vacina¢cao, mesmo lento, o processo
esta em andamento. Ele nao deveria contribuir
para a diminui¢ao dos casos e 60bitos no Brasil?

A vacinacao é fundamental, € da maior importancia,
mas ainda estamos com pouca gente vacinada no
Brasil. Ela tem contribuido para reduzir as
internacoes e 6bitos de pessoas com mais idade.
Mas como a pandemia nao acabou, o que a gente
tem assistido é internacao e 6bito de pessoas mais
jovens, com 50 anos ou menos.
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Uma das principais questoes levantadas na CPl da
Covid, em andamento no Senado Federal, é a falta
de uma coordenac¢ao nacional para enfrentamento
da pandemia ao lado de orientacoes
desencontradas sobre prevencao da populacao.
Até que ponto estes sinais trocados impactam no
numero de mortes por Covid no Brasil?

O gue vemos € uma aposta na confusao sobre
formas absolutamente basicas e necessarias de
prevenc¢ao, Como o uso de mascaras e o
distanciamento fisico e social, nao s6 nas casas,
mas em espacos publicos como transporte coletivo,
locais de trabalho e escolas.

Nés tivemos, desde o inicio da pandemia, uma campanha
sistematica partindo principalmente do governo federal
- no caso o Presidente e alguns de seus aliados mais
proximos, mas também de alguns governadores e
prefeitos - contraria as medidas de distanciamento
fisico e social. Isso contribuiu para um ambiente
dissonante, de incongruéncia entre as evidéncias
cientificas e as experiéncias de outros paises, e
propostas sem evidéncias cientificas, que partiam de
outros pressupostos, com um projeto politico de
desorganizacao do enfrentamento da pandemia. Esta
campanha confrontou claramente a ciéncia e as medidas
sanitarias e ajudou a criar inumeras confusoes e reduzir
uma adesao macica da populacao a elas.

DE OLHO NA COVID

Também nao conseguimos fazer uma coordenacao
regional, entre municipios e estados. Vamos dar o
exemplo o municipio do Rio de Janeiro, que
concentra a maior parte dos recursos e dos leitos
hospitalares de UTI Covid. A Capital pode adotar
medidas restritivas, de distanciamento social,
estruturar seu sistema de saude, fazer o
monitoramento das pessoas com comorbidade...
Mas se os municipios do entorno nao fazem o
mesmo e aumentam o numero de casos graves, 0
sistema de saude da Capital vai ficar
sobrecarregado do mesmo jeito.

Entao esta coordenacao entre os poderes publicos é
absolutamente fundamental, nao so6 a nivel regional,
mas principalmente a nivel federal. A pandemia nao
respeita fronteiras entao alguns estados adotam
medidas mais rigorosas e outros nao, mas o virus
continua circulando. Vide o caso da variante P1 que
surgiu em Manaus e se espalhou por todo o Pais. A
auséncia de uma coordenacao nacional entre os
estados € um entrave para o bom enfrentamento da
pandemia no Brasil.
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