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falta de leitos, escassez de .-

A 32° edigdo do Boletim Conex&o Saude - De Olho no Corona! destaca os medicamentos e mt')qrir:‘_e_.s q’fle":% o
efeitos da sobrecarga no sistema de saude no Brasil, que entrou em colapso poderiam ser evitadas y v 3
no ultimo més. O aumento de novos casos, a lentidao da vacinagcao e a

fragilidade das medidas de isolamento social no Pais sao os principais Maré e Manguinhos:

fatores que causaram esta situagao. o impacto da sobrecarga

do sistema de saiude nas
populacoes de favelas

O boletim apresenta o panorama geral dos casos, 6bitos e vacinacao na Maré
e Manguinhos a partir de dados oficiais do governo municipal e de dados

produzidos pelo projeto Conexdo Saude - De olho na Covid por meio dos L
Centros de Testagem, dos atendimentos em telemedicina e do Programa de Cenario atual de distribuicao

Isolamento Domiciliar Sequro. das vacinas contra Covid-19

no municipio do Rio'de Janeiro
A producao de dados a partir dos territorios é de extrema importancia para |

compreensao da realidade local. Dessa forma, ao abordar o tema do colapso
no sistema de saude no Pais, focamos na situacao da Maré e de Manguinhos e
entrevistamos Thiago Wendel, coordenador da Coordenadoria Geral da
Atencdo Primaria (CAP)da Area Programatica 3.1, profissional que esta
acompanhando a linha de frente do atendimento a essa populacao.

Panorama geral da pandemia:
Mare e Manguinhos

Ll

Entrevista com Thiago
Wendel, coordenador
da CAP AP 3.1

Ele fala sobre a situacao dos profissionais de saude e das clinicas da familia
da Maré e Manguinhos, aponta os principais desafios a serem enfrentados
neste ano em que a pandemia continua presente e explica as estratégias
utilizadas para manter o atendimento dos moradores neste momento critico.

Pouya Bazargard/Wikimedia

Boa leitura!



http://www.redesdamare.org.br/conexaosaude

39 BOLETIN <

STEMA DE SAUDE EM COLAPSO: FALTA
EITOS, ESCASSEZ DE MEDICAMENTOS
- MORTES QUE PODERIAM SER EVITADAS

om a pandemia do novo coronavirus, sistemas de saude de

= OO

todo o mundo tiveram que se adaptar rapidamente a nova
realidade, atendendo a pacientes com Covid-19 sem deixar de
atender outros tipos de doencas mais frequentemente esperadas.

Desta forma, ao se recomendar a pratica da quarentena, as
autoridades sanitarias mundiais, como a Organizacao Mundial da
Saude (OMS), visam impedir que a alta contaminagao cause uma
sobrecarga no sistema de saude e produza mais mortes, nao so
pela Covid-19, mas também pela falta de atendimento médico
em geral.

No Brasil, no entanto, a auséncia de uma politica organizada para o
combate a Covid-19 nos colocou no epicentro mundial da pandemia
e, no més de margo de 2021 atingimos a maior taxa de mortalidade
até entao. E este aumento do numero de casos e de obitos vem
acompanhado do maior colapso sanitario e hospitalar da histéria
brasileira, sequndo a Fiocruz.

wikimedia
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De acordo com o boletim da Fiocruz publicado em
16 de marco de 2021, 24 estados brasileiros e o
Distrito Federal estavam com taxas de ocupacao
de leitos de UTI para Covid-19 para adultos iguais
ou superiores a 80% - sendo que 15 estados
estavam com taxas superiores a 90%. Isso
significa que, do total de 27 unidades federativas
do Pais, apenas 2 nao estavam com um quadro
critico. Em relacao as capitais, 25das 27 tambéem
estavam com taxas de ocupacao superiores a
80%, sendo 19 delas superiores a 90%.

No final do més de marco, a Associacao de
Hospitais do Estado do Rio de Janeiro (AHERJ)
divulgou que a taxa de ocupacao das UTls de
hospitais particulares no Rio ja estava préoxima
a 95%. Nao muito diferente do Sistema Unico
de Saude que apresentou taxa de ocupacao de
87,5% no Estado, chegando a 92% na Capital.O
aumento do numero de contagios, por sua vez,
impacta o atendimento em urgéncias ou
emergéncias, gerando exaustao nos
profissionais de saude que atuam nalinha de
frente no combate a doenca.
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MARE E MANGUINHOS: 0 IMPACTO DA
SUBRECARGA DO SISTEMA DE SAUDE
NAS POPULACOES DE FAVELAS

b;..*; _i-.ffi' DE NOTICIAS ¢ 7 f"- P | ®® pagaraescola dosfilhos; me lem B s indicadores de colapso no sistema de saude

AUMENTAM EM 144% os CAs
D__E COVID-19 NA MARE

Até o fim de marco, eram 1845 casos 141 i G N R ik KRR e e basica que atendem os mais de 140 mil moradores do

el?3 mareensesmortoslaelaaoenga ca R | A B LT o . .
. RS2 i qued 5 S . . ¥ territorio apresentam uma realidade nada animadora.

tornam-se chocantes ao vislumbrar nomes por
detras dos numeros e rostos por detras das
estatisticas. Na Marg¢, as sete unidades de atencao

Asfavelasdomotémmalscaﬁos e 5  vontadeden e o . , _ o
‘decwmdoquelgﬂpmﬁs = _ @ Thapilacedasinga | umdesuawofhosde Jf SN 5 Os profissionais de saude estao sem folga ou férias

= e e evitas ol BN desde o inicio da pandemia, trabalhando em situagdes

::@snmascmmommn B, o (CIEUEEREl e al o T [ S o .
Ze | = Band o limite e lidando com estruturas precarias, falta de

medicamentos e de equipamentos de protecao

individual, demora na entrega de vacinas e quadro de
servidores incompleto, gerando ainda mais sobrecarga
e estresse aqueles que estao nalinha de frente do
atendimento a saude.

Este aumento do nimero de casos e de 6bitos
vem acompanhado do maior colapso sanitario e
hospitalar da historia brasileira, segundo a Fiocruz.

Redes cia Maré '\
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Em um cenario de crise na saude, com a dificuldade
de ampliacao das estruturas existentes ou criacao de
novas - gue demandam recursos e mao-de-obra
altamente especializada e nao disponivel de maneira
imediata no mercado - € inadmissivel que uma UPA,
estrutura de referéncia para a populacao, situada em
uma favela, fique fechada em plena pandemia.

A crise, no entanto, vai além das unidades basicas de
saude: hospitais - publicos e privados - de varias
regioes do Pais divulgaram a escassez e 0 sobrepreco
de medicamentos utilizados para a intubacao de
pacientes graves, tais como anestésicos injetaveis,
relaxantes musculares e sedativos. Ha relatos do
aumento de mais de 3.000% no preco de sedativos,
por exemplo, desde o inicio da pandemia.

A auséncia destas drogas nos leva a um contexto
ainda mais desumano: muitos pacientes que
apresentam a forma grave da Covid-19 sao
submetidos a intubacao acordados, sem anestésicos
e, muitas vezes, amarrados ao leito hospitalar.

A contencao mecanica é uma forma de evitar uma
reacao agressiva do paciente quando este retoma
a consciéncia. E um método pouco recomendado
por especialistas em medicina intensiva mas que
infelizmente ressurge devido a escassez de
remedios sedativos, como relatado por
profissionais de saude no ultimo més. A sedacao
influencia ainda na recuperacao do paciente, pois
ajuda o organismo debilitado a economizar
energia. Em casos muito graves, a auséncia de
sedacao pode ser fatal.

Este breve relato mostra que chegamos aum
contexto extremamente grave do sistema de
saude do Pais, com o colapso das redes de
atendimento. Para fazer frente a este contexto, a
Fundacao Oswaldo Cruz chama a atencao para a
ampliacao de medidas nao farmacologicas que
contenham ou reduzam a transmissao do
coronavirus, como o distanciamento social e o
uso de mascaras de protecao. Como € sabido
desde o inicio da pandemia, estas medidas sao as
mais eficientes para o controle do numero de
casos - e mortes - por Covid-19. &

Matheus Afonso
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Em Manguinhos chegou-se ao
extremo de, em plena pandemia,

a unica Unidade de Pronto

Atendimento (UPA) da regiao ficar

fechada por cerca de trés meses por

falta de contrato com a organizac¢ao
social que gerencia a unidade.
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CENARIO ATUAL DE DISTRIBUI(;/SO DAS VACINAS CONTRA COVID-19 NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO (ATE 19/04) N 0
. VACINACAO POR AREA DE PLANEJAMENTO NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO
oo BRASIL
Centro 82.493 of - .
Até 19/4
Zona Sul 169.399 ot -

primeiras doses da vacina,
representando

Tijuca 111.626 od - 2 6 0 6 54 o LI' 59

pessoas receberam até agora
Penha/Ramos/Ilha ]49765 12| P- a primeira dose da vacina

O Foi o aumento no
]1 2 / numero de vacinados
O no ultimo meés

No entanto, o numero total de
pessoas que receberam a primeira

Barra/JPA ]88.089 ol o dose representa apenas

Bangu 108.423 os - ] 2' 59 O/O

da populagao brasileira.

da populagao carioca

Méier/Inhaima 116.800

ﬁb
T

pessoas receberam
a segunda dose

TOTALIZANDO

Madureira/lraja 163.739 of -

CampOGrande 112.051 ml - Aérea 00 0 00000000 00COCEOGEONOGOEONOEONOEONOEOEOEONONOEONOONEOOOOPLP
rogramatica
‘l 3 5 0/ zuegcorresponde Ja em relacao a segunda dose,
I O '
SantaCruz 58.049 ot P entre outros
Zona Sul bairros, a Maré
—I 5 O/ e Manguinhos. ° °
B oo - O Isso representa pessoas haviam recebido até
rimeira dose Barra da leuca{ 149.765 pessoas a mesma data, o que representa
Jacarepagua vacinadas com

a primeira dose Menaos d e 5 O/O da populagao.

e 43.903 coma
segunda dose

Fonte: Painel Rio Covid-19 e Consdrcio de Veiculos de Imprensa
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PANORAMA GERAL DA PANDEMIA:

MARE E MANGUINHOS

mundo contabiliza trés

milhdoes de mortes por

Covid-19 e o Brasil seque
ocupando o seqgundo lugar neste
triste podio: até o dia 19/04
foram contabilizados 374.682
Obitos - com uma media de trés
mil mortos nos ultimos dias. Na
ultima semana, a india passou
0 Brasil em numero de casos e
0 Pais ocupa atualmente, neste
item, terceiro lugar no ranking
mundial com 13.973.695 casos.

O estado do Rio de Janeiro
apresenta bandeira vermelha
no mapa de risco da Covid-19,
0 que significarisco alto de
contaminacao. Sequndo o 152

Boletim Epidemioldgico divulgado
pela Prefeitura do Rio de Janeiro
(16/04), a cidade apresentou uma
pequena tendéncia de queda

no numero de novos casos. No
entanto, a media movel de 6bitos
ainda é crescente. Nos ultimos 14
dias o numero de casos notificados
na cidade subiu 6,5% e o de

Obitos cresceu 7,5%. Seqgundo

o Painel Rio Covid-19, a capital
carioca registrou 245.735 casos

e 22.554 ¢bitos até esta mesma
data. Na Maré, nos ultimos 14

dias, observamos um crescimento
de 7,5% no numero de casos,
passando de 1.988 para 2.140
desde o inicio da pandemia. Ja os
Obitos subiram 3% de 173 para 178.

,‘#l

EM MANGUINHOS:

ol

casos e 71 abitos
foram notificados
ate o dia 19/04

— CONE _AO
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EVOLUGAO DE NOVOS CASOS E OBITOS
NOTIFICADOS NOS ULTIMOS 14 DIAS NA MARE

+7,5%

Crescimento de

CasS0sS

/o

+3%

I - I )

obitos

no numero de casos e um
novo obito notificado nas
ultimas duas semanas
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O projeto Conexao Saude - de

Olho na Covid tem nos Centros ﬁ%\ =
e o7

de Testagem a capacidade de =

/

produzir dados e contribuir para a

vigilancia em saude no territorio. ]]325 109] 1329 ]07

Desde agosto de 2020 foram
coletadas 14.090 amostras para 2773 75 919 27

teste de moradores da Maré,

sendo 2.248 testes com resultado
positivo para PCR ou sorologico, ﬁ%. —
representando 16% do total de Q oo

amostras coletadas.

| | 2.451 400 561 h8
Ja em Manguinhos o Centro
de Testagem, inaugurado em 240 14 51 )

dezembro, contou ate 19/04

com 2.677 amostras de testes
coletados, sendo 410 com

resultado positivo - 15% do total, MARE MANGUINHOS

como mostra a tabela a sequir.
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A Clinica da Familia precisa ser @
referéncia em saude no territorio”

no passado, quando trabalhava em um laboratério

na Fiocruz, o enfermeiro e mestre em Saude

Coletiva e Politicas Publicas pela Uerj Thiago
Wendel nao imaginava que este ano estaria, em plena
pandemia, a frente de uma das maiores areas
programaticas de saude do municipio do Rio, a
Coordenadoria de Atencdo Primaria da Area
Programatica 3.1(CAP AP 3.1), que abarca Manguinhos e
Maré entre outros bairros e favelas.

A area, que atende quase 1 milhao de habitantes - ou
cerca de 1/6 da populacao do Rio, é especialmente caraa
Thiago. Oriundo da Vila Cruzeiro, na Penha, ele se diz

diariamente motivado em cuidar da saude de moradores
que, como ele, utilizam o SUS. “Sou usuario da Clinica da
Familia Felipe Cardoso, que € minha unidade de
referéncia, e € muito gratificante poder fazer a diferenca

na vida das pessoas da regiao de onde eu vim"“, confessa.

Nesta entrevista exclusiva para o boletim Conexao
Saude - De Olho no Corona, Thiago fala da situagao
das unidades basicas de saude da Maré e de
Manguinhos em meio a pandemia, das estratégias
utilizadas para enfrentar este momento critico e dos
desafios que a CAP tem pela frente. “Quero melhorar
os indicadores de saude desta area”, diz.

DE OLHO NA COVID
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Vocé assumiu a coordenacao da CAP no inicio do
ano, em plena pandemia. Em que situacao vocé
encontrou os equipamentos de saude da Maré e o
que tem sido feito para enfrentar este momento
critico no territorio?

Quando assumi, a falta de profissionais era gritante,
absurda. Havia unidades da Maré funcionando sem
medicos e outras que passavam mais tempo
fechadas do que abertas. Isso sem falar das paredes
mofadas e sujas, portas caidas, profissionais
trabalhando sem uniforme, estruturas ha anos sem
qualquer reforma.

Tivemos que estabelecer prioridades e correr muito
pra garantir um funcionamento minimo decente e
hoje podemos falar que a Maré tem 0 mesmo servico
de saude de outros bairros da cidade, sem diferenca
nenhuma. Sem falar que reabrimos a Unidade de
Pronto Atendimento (UPA) de Manguinhos, que estava
fechada em plena pandemia.

Com o aumento da procura das unidades de saude
para casos de Covid, estamos abrindo nos dias

de semana a partir das 7 horas da manha e aos
sabados até as 17 horas, justamente pra evitar
filas e aglomeracoes.

Também organizamos as unidades de saude em duas
frentes: uma de resposta rapida, para atendimento
de pessoas com sintomas de sindrome gripal - cujos
profissionais, pela possibilidade de contaminacao
com Covid, precisam usar todos 0s equipamentos de
seguranca(mascara especial, 6culos, toca etc) - e
outra para atendimento a outras doencas, que
continuam com demanda alta.

A procura as clinicas da familia aumentou muito,
sobretudo em marco e abril, com pessoas com
sintomas de covid, que precisam ser tratadas e
orientadas devidamente. Entenda bem: nao estou
falando de tratamento precoce, mas de tratar os
sintomas da doenca e dar os encaminhamentos
adequados, para ele e pra familia, para que o quadro
nao se agrave.

DE OLHO NA COVID

Este é um desafio grande no momento: a sobrecarga
do sistema de saude em todo o Pais. Como estaa
situacao na Maré?

Pois é! As mulheres continuam engravidando e
precisando de exame pré natal, temos pacientes com
doencas que podem piorar rapidamente se nao
houver acompanhamento e controle, como diabetes e
tuberculose... A unidade nao pode parar e um dos
erros gue acho que cometemos - ate por
desconhecimento da doenca e da pandemia - foi
parar tudo pra tratar os pacientes com Covid. Isso fez
com gue aumentassem as mortes evitaveis por
doencas cronicas, por exemplo. E um dos nossos
objetivos diminuir estes obitos.
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Neste momento, que problema
vocé elenca como mais critico no
sistema de saude da area que
vocé coordena?

Quando assumimos, havia uma
falta muito grande de profissionais
de saude e, como estamos em
plena pandemia, nao existem
profissionais disponiveis. Estao
todos precisando deles: rede
publica e particular, hospitais,
clinicas - e nao foi diferente na
rede de saude da Prefeitura. Mas
conseguimos fazer com que todas
as unidades tenham profissionais:
medicos, enfermeiros, técnicos de
enfermagem, farmacéuticos. Nada
mais do que o essencial, mas por
incrivel que pareca a rede estava
funcionando sem este basico.

E como estao os profissionais de saude
neste momento?

Nao é facil. Estamos com atendimento estendido,
abrindo mais cedo, fechando mais tarde, atendendo
muitas pessoas, € desafiador, os profissionais estao
cansados, deixando a sua familia em casa para cuidar
de outras familias, sem folga ou férias, trabalhando
em meio a pandemia, em uma situacao limite... Tenho
certeza de que estas pessoas nao estao trabalhando
sO pelo salario no final do més, eles tém um missao e
se dedicam a isso.

Em relagao a vacina¢ao, como
esta a situacao na Maré?

Temos uma frente especifica pra
ISSO e ja vacinamos nosSsos
profissionais, que estao mais
expostos, e estamos focados na
vacinacao dos idosos - inclusive
0S que estao nas Instituicoes de
Longa Permanéncia para ldosos
(ILPIs)- 0 que ja diminui os riscos
de internacoes e de 6bitos em
80% ate 90%.

Nosso proximo passo é detectar
0s idosos que nao vacinaram e
fazer uma busca ativa para
imuniza-los. Contamos com a
vacina enviada pelo Ministério da
Saude, que chega de forma
gradativa, entao as prioridades
precisam ser respeitadas.

DE OLHO NA COVID

Entendemos que o0 aumento da
cobertura vacinal € fundamental
para combater o avanco da
doenca no territorio, mas ainda
temos o desafio da
desinformacao. Muitas pessoas
acham que a vacina da Astra
/eneca temreacao forte, por
exemplo, e nao querem ser
vacinadas com ela. Outros nao
confiam na Coronavac, porgue €
fabricada na China. Outros acham
que nao precisam vacinar...

Precisamos encontrar estas
pessoas, identifica-las e
esclarece-las, tranquiliza-la
sobre a vacina. Isso vai ajudar

a acelerar este processo e a
diminuir a gravidade da pandemia
nestes territorios. &
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