


Esse alto nimero de moradores negros também reflete nos indicadores
de acesso a salde, educacdo e seguranca. Por isso, essa cartilha foi
elaborada em conjunto com a populacdo mareense.

Ainda h& poucos nimeros sobre insuficiéncia cardiaca na Maré, mas
podemos vislumbrar um cenéario de como esta a saldde nesse territério. O
Conjunto de Favelas possui 7 unidades basicas de satide, com 545
profissionais e 157.052 pessoas atendidas.
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A partir de dados coletados pela Redes da Maré, junto & Secretaria
Municipal de Saude, podemos observar questdes que dificultam o acesso
dessa populacdo aos servicos de salde ao longo do tempo. Esse fato
acontece por conta de questdes como falta de profissionais de satde ou
dificuldade de manter os investimentos na salde por parte do poder
puUblico. Desse modo, tratamentos como o de Insuficiéncia Cardiaca, que
exigem um acompanhamento préximo e continuo e que necessitam de
encaminhamentos para exames e apoio no tratamento, podem ser
prejudicados. Além disso, com relagao a IC, & normal que muitas pessoas
nao tenham conhecimento sobre a doenca.



Os sintomas de insuficiéncia cardiaca
podem ser confundidos com de outras
doencas cronicas. Fique atento aos
principais sinais!

Falta de ar,
especialmente
ao se exercitar

ou deitar-se.

Inchaco
nas pernas,
tornozelos
ou peés.

Tosse
persistente.




Dor no peito.

Cansaco ou
~ fadiga.
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O acompanhamento da doenca por profissionais de salde é essencial
para o controle da condic&o e suas consequéncias. Nao deixe de seguir o
tratamento.

Viver com condi¢des cronicas pode afetar a saide mental de pacientes.
Converse com amigos, profissionais de satde, familiares, vizinhos. Busque
construir uma rede de apoio que te auxilie a manter seus cuidados e te
incentive a fazer melhores escolhas pela sua satde.

Em muitos grupos, percebemos, ainda, que as mulheres, em sua maioria,

sao as que cuidam de si e dos outros. Se esse é o0 seu caso, ndo deixe essa
sobrecarga se prolongar.

Buscar ajuda & importante para qualquer pessoa e

com certeza vocé se sentira mais leve tendo apoio
de quem se preocupa com vocé!




Tratamento

O tratamento médico é uma das ac¢des fundamentais para garantir a
qualidade de vida e longevidade daqueles que possuem insuficiéncia
cardiaca. Ele é o primeiro passo, mas ndo o linico, para a criacao de uma
vida mais saudavel.
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Converse com seu médico ou outro profissional de
satde para definir qual a melhor estratégia para que
voceé lembre de tomar suas medicagoes. A maioria dos
participantes relataram estratégias para lembrar do uso
de medicamentos, que sdo uma parte fundamental do
tratamento. Uma delas, que pode ser usada em alguns
casos, é aingestao apos alguma refeicao.

Compartilhe sobre sua satide com aqueles que estao
proximos. Os pacientes descreveram que a rede de
apoio faz diferenca no tratamento. Muitos lembram
da medicagao devido a parentes e amigos que avisam.

Vocé deve medir sua pressao com certa frequéncia.
Vocé tem direito a aferir a pressdo na sua unidade de
salde de referéncia ou vocé pode utilizar aparelhos de
pressao de uso domiciliar. O controle da pressao é muito
importante no tratamento da insuficiéncia cardiaca.

Nao deixe de se cuidar de forma completa. O
tratamento para insuficiéncia cardiaca normalmente
é feito em conjunto com outras patologias crénicas.




Estilo de Vida e Hahitos

Comportamentos, acdes, praticas de saude: tudo isso explica o que é um
estilo de vida. Para portadores das condicdes de salde cardiacas, simples
substituicdes de habitos s&o significativas no tratamento.

Exercicios s&o uma forma importante de manter a
qualidade de vida, mesmo com a insuficiéncia cardiaca.
Em todos os grupos realizados foi apontada a
importdncia da pratica de atividades fisicas, sob
orientacdo de profissionais qualificados. Por isso,
programas como a Academia Carioca sao necessarios
para a populacdo. Nem todo paciente com IC pode
realizar atividades fisicas, por isso procure saber como e
se vocé pode acessar esse servi¢o na sua unidade basica
de saltide ou em outros equipamentos do territorio.

A mudanga na alimentacao, principalmente no controle
da quantidade de sal e liquidos, é frequente para aqueles
que convivem com questdes do coracao. Saiba se sua
unidade de satide tem nutricionista, ou, se nao, busque
orientagcdes com outros profissionais de saidde no
apoio para melhorar seus habitos alimentares.

O consumo de alcool e o tabagismo podem agravar ou
criar condicdes do coragao, & importante procurar
grupos de apoio ou os profissionais de saiude para
entender como esses e outros habitos podem ser
moderados e mediados pensando no lazer e na satde.

E importante que vocé fique de olho no seu peso.
Ganhos de peso (acima de 2kg em 3 dias) devem
chamar a atencao para procurar o servico de salde
porque podem indicar retencao de liquidos e piora da IC.
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Dificuldades

Para uma salde plena, precisamos olhar e cuidar da vida como um todo.
Quando o ambiente ndo é cuidado, a vida e a salde das pessoas perdem a
qualidade. Saiba algumas dificuldades vividas pelos moradores da Maré:

O acesso ao tratamento é atravessado pelo fechamento das clinicas
pelos confrontos no territdrio, por isso & preciso que o municipio pense
em formas de remarcacdo de consultas e acompanhamento dos
pacientes impactados.

O alto nimero de operacdes policiais também influencia diretamente na
salde dos moradores. Muitos relataram sintomas de estresse apds
tiroteios, que podem piorar a satde do coracao.

A inconstancia de tratamentos na unidade de salde e as questdes
financeiras dificultam os pacientes em manter a regularidade de préaticas
complementares. E responsabilidade do poder publico garantir a
continuidade de a¢oes e do tratamento nas unidades de saide.
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O tabagismo é um inimigo da insuficiéncia cardiaca. Muitos relatam que
ndo conseguem largar o cigarro. O SUS oferece um programa
antitabagismo, apesar de estar presente em poucas unidades de satde.
Se na sua unidade nao existe esse servi¢co, vocé pode levar essa
questao para espacos como o do Colegiado Gestor, por exemplo. Esse
& um espaco de reunides, que acontece geralmente uma vez ao més em
que os usuarios podem trazer davidas, sugestdes e contribuicdes para o
servico das unidades. Procure saber quando sera o proximo encontro
do Colegiado Gestor de sua unidade!




Servicos

Onde procurar apoio?
Unidades Basicas de Saude - Mareée

CF Adib Jatene - Av. Bento Ribeiro Dantas, S/N - Vila
do Pinheiro (Conjunto Pinheiros, Vila do Pinheiro, parte
do Salsa e Merengue)

CMS Américo Veloso - Rua Gerson Ferreira, 100 -
Praia de Ramos (Praia de Ramos e Roguete Pinto)

CF Augusto Boal - Av. Guilherme Maxwel, 901 - Baixa
do Sapateiro (Conjunto Bento Ribeiro Dantas, Morro
do Timbau, Baixa do Sapateiro e Nova Maré)

CF Diniz Batista dos Santos - Av. Brigadeiro Trom-
powski, SN - Parque Uniao (parte da Rubens Vaz e
Parque Uniao)

CF Jeremias Moraes da Silva - R. Teixeira Ribeiro, S/N
- Nova Holanda (parte da Rubens Vaz, Nova Holanda e
Parque Maré)

CMS Joao Candido - Av. Lobo Junior, 83 - Marcilio Dias
(Kelsons e Marcilio Dias)

CMS Vila do Joao - R. Dezessete, S/N - Vila do Jodo
(Conjunto Esperanca, Vila do Jodo e parte do Salsa e
Merengue)
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Boehringer Ingelheim.
https://www.boehringer-ingelheim.com/br/saude-humana/doencas-
-cardiovasculares/insuficiencia-cardiaca

Censo Populacional da Mare.
https://www.redesdamare.org.br/media/downloads/arquivos/Censo-
Mare_WEB_OA4AMAI.pdf

Politica Nacional de Saude Integral da Populacao
Negra - Uma Politica do SUS.

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional _ -
saude_populacao_negra_3d.pdf

Recursos da Saide Basica na Mareé: Analise de
Dados sobre o orcamento municipal e a estrutura
das Unidades Basicas de Saude da Mare.

Redes da Mare, 2023.

https://www.redesdamare.org.br/media/downloads/arquivos/RdM-
-RecursosSaudeBasicaMare.pdf
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