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PARA A SAUDE MENTAL
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SOBRE A REDES DA MARE

A Redes da Maré é uma instituicado da sociedade civil fundada por pessoas envolvidas com o movimento
comunitario no conjunto de 16 favelas da Maré e, também, na cidade do Rio de Janeiro. Buscamos, atraves
de vinculos com instituiges da sociedade civil, poder publico, universidades, institutos de pesquisa, 6rgaos
e empresas publicas e privadas, impactar na construgcao de mudancgas estruturais através da garantia de
direitos da populacao da Maré. Atualmente, a Redes da Maré desenvolve mais de 60 projetos nos eixos de

Educacao; Arte, Cultura; Memoria e Identidade; Seguranca Publica e Acesso a Justica; Direitos Urbanos e

Socioambientais e Direito a Saude.

SOBRE 0 REMA MARE - || SEMANA DE SAUDE MENTAL

Nos ultimos anos, a Redes da Maré vem aprofundando o conhecimento da institui¢do sobre saude mental
através do desenvolvimento de projetos e pesquisas. No atendimento ao publico a instituicao incorporou
profissionais de psicologia em suas varias frentes de atuagao, criando espacos de acolhimento para

vitimas de violéncia e violagbes, mas também ampliando o olhar das equipes técnicas sobre as varias
dimensodes das demandas dos moradores. Além do trabalho de atendimento direto, a instituicdo tambéem tem
trabalhado com parcerias, construindo redes de cuidado com outras instituicoes, com forte dialogo com as

universidades.

Um marco fundamental da caminhada da instituicao nesse campo foi a parceria com o People’s Palace
Project (PPP) na construgao da pesquisa Construindo Pontes que buscou identificar os desafios e os
recursos dos moradores para o enfrentamento de problemas relacionamentos a saude mental, decorrentes
do contexto de violéncias e violacdes de direitos pelo Estado mas também dos grupos armados que atuam na
regiao. No contexto dessa pesquisa, as organizagoes envolvidas promoveram em 2021a | Semana de Saude
Mental da Maré intitulada REMA MARE.

Reconhecendo a importancia de dar continuidade ao debate sobre saude mental no territorio, surge a
proposta de realizar em 2022 a Il Semana de Saude Mental, ampliando e fortalecendo os didlogos com

profissionais, equipamentos publicos e com o territoério. Para tanto, este ano, contamos com a parceria do

PPP e da Fundacao Tide Setubal.
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EXPLICACAO SOBRE A CHAMADA
CHAMADA PUBLICA REMA MARE - 2022

Essainiciativa busca fomentar a reflexao sobre Saude Mental no territorio da Maré, fortalecendo o dialogo

entre profissionais, moradores e entes publicos na promoc¢ao de um territorio saudavel.

Nesse ano, 0 REMA MARE sera dedicado ao legado da Dra. Nise da Silveira e da enfermeira e assistente social
D. lvone Lara. Ambas foram figuras chaves na construcao da critica a psiquiatria manicomial brasileira,
desenvolvendo experiéncias com base na arte como processo terapéutico e na luta pelo cuidado em

liberdade das pessoas com algum adoecimento em saude mental.

0 REMA MARE deste ano tem por objetivo resgatar as mudancas da politica de saude mental brasileira
através da historia dessas duas personalidades e suas contribuigées nesse campo, mas também criar pontes
entre o passado e o presente, trazendo profissionais, debates e atividades que se nutrem da arte como

processo artistico- terapéutico.

Os transtornos e problemas de saude mental tém se tornado cada vez mais comuns em todo o mundo. A
ansiedade, por exemplo, atinge mais de 260 milhdes de pessoas no mundo. O Brasil inclusive é apontado
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como o pais com o maior nimero de pessoas ansiosas: 9,3% da
populacao. Um levantamento virtual feito pela Vittude — plataforma online voltada para a saude mental —

indicou que 86% dos brasileiros sofrem com algum transtorno mental, tais como ansiedade e depressao.

De acordo com os resultados da pesquisa Construindo Pontes, um quinto da populagao da Maré (20%)
acredita que o contexto de violéncia no territorio afeta a sua saude fisica. Um numero ainda maior dos
habitantes da Mare identificou problemas de ordem mental e emocional motivados pela violéncia: ao todo,
31% perceberam prejuizos a saude mental e emocional. A pandemia trouxe novos desafios, que também
tiveram impacto sobre a saude mental da populacao. No caso da Maré, foi observado um aumento de
demanda de apoio psicologico nos atendimentos da Redes da Maré e também nos canais de comunicagao do

SAS Brasil, parceiro com atendimento em telessaude.

Nesse contexto de agravamento dos fatores que provocam o adoecimento mental € fundamental unir
esforgos, promover dialogos, criar encontros para o fortalecimento de praticas e saberes que contribuam

para o cuidado individual e coletivo, provocando mudancgas locais mas também estruturais.

Para isso abrimos a chamada publica para artistas, profissionais, coletivos e instituicoes que queiram

criar espacos de reflexao, oficinas ou atividades artisticas durante a Il Semana de Salude Mental da Maré.
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FUNCIONAMENTO DA CHAMADA
1. DAS PROPOSTAS:

A'll Semana de Saude Mental da Maré ocorrera nos dias 17,18 e 19 de novembro de 2022. Convidamos os
interessados a inscreverem suas propostas para serem realizadas nos dias 18 e 19 de novembro. As propostas

se dividem em dois tipos:
(1) espacos de reflexao e dialogo e,

(2) atividades e oficinas artisticas.

SOBRE 0S TIPOS DE PROPOSTAS:

(1) Espacos de reflexao e didlogo - Se destinam as propostas que buscam promover a conversa, diadlogo ou a
reflexdo sobre algum dos temas da semana. Os temas sao: Saude Mental e desigualdade social; Saude Mental
e racismo; Saude Mental e equidade de género; Saude Mental e a pandemia. Incentivamos que as propostas

dialoguem com o tema central da semana: Arte e Cuidado como estratégia de Saude Mental.

(2) Atividades e oficinas artisticas - Se destinam as propostas que buscam desenvolver uma atividade ou

oficina artistica em que o publico sera participante de um processo com carater terapéutico.

2. DAS VAGAS:

No dia 18 de novembro, serao realizadas as propostas de espaco de reflexdo e dialogo. Para esse dia serao

selecionadas 5 propostas.
No dia 19 de novembro, serao realizadas as propostas de oficinas e atividades artisticas. Para esse dia serao
selecionadas 9 propostas.

As propostas selecionadas receberao o apoio no valor de 500,00 para sua realizacao. Sera necessario

emitir nota fiscal para a prestacao de contas.

3. DAS INSCRICOES:

As propostas devem ser inscritas através do link: https://forms.gle/QPTuPsNTdkQ5do6n8 ou pessoalmente
na sede do Espago Normal ( Rua 17 de fevereiro, 237) ou da Casa das Mulheres (Rua da Paz, R. Parque Unido,
42): até o dia 12 de outubro de 2022.

O proponente deve apresentar em linhas gerais a ideia, 0s custos, 0 espaco necessario para a realizacado, numero

de participantes e sua trajetéria com o tema.
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4. REQUISITOS PARA A INSCRIGAO:

- Ter mais que 18 anos;

- Nao ter vinculo formal com a Redes da Maré.

5. CRONOGRAMA:
Inscricdes: 21/09a12/10
Selecao: 13/10a 23/10
Entrevistas: 26/10 a 31/10
Anuncio dos selecionados: 03/11

Realizacao das propostas: 18 e 19 de novembro

6. DA SELECAO E DA AVALIACAO:

As propostas serao selecionadas e classificadas a partir da avaliagao das informacdes disponibilizadas no
formulario de inscricao, que buscara identificar os sequintes aspectos:

Conhecimento do tema/pratica;

Didlogo da proposta com o conceito da Semana;

Viabilidade da proposta no contexto proposto;

Alinhamento com os valores da semana e das organizagoes organizadoras.

7. DISPOSICOES FINAIS:

A'inscricao do candidato implicara a aceitacao das normas do Processo Seletivo, contidas neste edital.
Quaisquer situacdes ndo previstas neste edital, serdo analisadas pela coordenac¢ao, juntamente com a

direcao da Redes da Maré.

* Para consolidar a politica institucional de equidade e diversidade, a Redes da Maré se compromete
a garantir um processo de sele¢cdo que valorize a selegdo de pessoas oriundas, que moram ou atuam
em territdrios periféricos e/fou na Maré. Incentivamos a candidatura de mulheres, pessoas pretas,

LGBTQIA+ e engajadas(os) com a questdo racial, de género e sexualidade
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EDITAL DE RETIFICACAO DA CHAMADA PUBLICA REMA MARE
Il SEMANA DE SAUDE MENTAL - 2022

A Associacao Redes de Desenvolvimento da Maré, torna publico o Edital de Retificacao n? 01, nos

seqguintes termos:

Onde se lé:

2. DAS VAGAS

(...)

A proposta selecionada recebera o apoio no valor de 500,00 para sua realizagao.

Sera necessario emitir nota fiscal para a prestacao de contas.

Leia-se:
2. DAS VAGAS:
(...)

A proposta selecionada recebera, a titulo de ajuda de custo, o valor de 500,00
(quinhentos reais), mediante assinatura de recibo.

Permanecem inalterados os demais itens do edital.

Rio de Janeiro, 27 de setembro de 2022.
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