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CASA DAS MULHERES DA MARE

A Associacdo Redes de Desenvolvimento da Maré, inscrita no CNPJ sob o n.2 08.934.089/0001-75, com
sede na Rua Sargento Silva Nunes, 1012 — Nova Holanda, Maré — Rio de Janeiro, torna publico, por meio
deste edital, as normas e os procedimentos para o processo de sele¢do e classificacdo de candidatas aos

e

cursos oferecidos pela Casa das Mulheres da Maré, no segundo semestre de 2026.

1. CURSOS DO PROJETO MARE DE SABORES

1.1. Serdo ofertadas 125 vagas distribuidas entre os cursos do projeto Maré de Sabores. O objetivo é
ampliar as narrativas de autonomia financeira e promover o protagonismo das mulheres da Maré, além de
fomentar a capacitacdo, o conhecimento, a geracdo de trabalho e renda, e o fortalecimento de redes que
incentivem a equidade de género e a soberania alimentar, visando a melhoria da qualidade de vida das

mulheres da Maré. Cursos oferecidos:
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e GASTRONOMIA BASICA

Vagas: 25 (1 turma)

Carga horaria: 3h/semanais (90 horas totais)

Horario: tercas-feiras, das 9h as 12h

Aula de Género e Sociedade: quartas-feiras, das 10h as 11h30
Aula inaugural: 11/08/2026

e MERENDEIRA

a) Vagas: 25 (1 turma)

b) Carga hordria: 3h/semanais (90 horas totais)
c) Hordrio: tercas-feiras, das 14h as 17h

d) Aula de Género e Sociedade: quartas-feiras, das 10h as 11h30

e) Aulainaugural: 11/08/2026

e GASTRONOMIA AVANCADA

Vagas: 25 (1 turma)

Carga horaria: 3h/semanais (90 horas totais)

Horario: quartas-feiras, das 14h as 17h

Aula de Género e Sociedade: sextas-feiras, das 14h as 15h30
Aula inaugural: 11/08/2026
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e CONFEITARIA BASICA
a) Vagas: 50 vagas (2 turmas, 25 vagas cada)
b) Carga horaria: 3h/semana (90 horas totais)
c) Turmas e horarios:
o Quintas-feiras, das 9h as 12h
o Quintas-feiras, das 14h as 17h
d) Aula de género: sextas-feiras, das 14h as 15h30
e) Aula inaugural: 11/08/2026

2. CURSO DO PROJETO MARE DE BELEZAS

2.1. Serdo disponibilizadas um total de 48 vagas nos cursos do projeto Maré de Belezas. O objetivo é
ampliar as narrativas de autonomia financeira, promover o protagonismo das mulheres da Maré, fortalecer
o reconhecimento das mulheres como individuos sociais e fomentar praticas de incentivo ao autocuidado
no territdrio. Curso oferecido:

e CDMM - CASA DAS MULHERES DA MARE
a) Vagas: 24 (2 turmas de 12 alunas cada)
b) Carga horaria: 6h/semana (120 horas totais)
¢) Turmas e horarios:
o Tercas-feiras e quintas-feiras, das 13h as 16h
o Tercas-feiras e quintas-feiras, das 17h as 20h
d) Aula de Género e Sociedade: Segundas-feiras, das 13:30 as 15h
e) Aulainaugural: 11/08/2026

e REDES DA MARE (VILA DO JOAO) - (Antiga ACB - Associacdo Comunitaria do Brasil)
a) Vagas: 24 (2 turmas de 12 alunas cada)

b) Carga horaria semanal: 6h/semana (120 horas totais)

a) Turmas e horarios:

o Quartas-feiras e Sextas-feiras, das 9h as 12h

o Quartas-feiras e Sextas-feiras, das 13h as 16h

b) Aula de Género e Sociedade: Segundas-feiras: das 9h as 10:30h

c) Aulainaugural: 13/08/2026
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SABONETEIRA

Serdo disponibilizadas um total de 30 vagas nos cursos do projeto Maré de Belezas. O objetivo é capacitar e
certificar mulheres do territério como Agentes Ambientais Populares, qualificando-as tecnicamente na
producdo artesanal e segura de sabao ecoldgico a partir da reciclagem de éleo de cozinha usado. O curso
visa integrar a preservacdao ambiental, combate a poluicdo dos recursos hidricos locais, a promog¢ao da
salde comunitdria e a geracdo de renda imediata por meio da economia circular e do empreendedorismo
solidario de mulheres.

e REDES DA MARE (VILA DO JOAO)

d) Vagas: 30 (2 turmas com 15 alunas cada)

e) Carga horaria: 3h/semana (90 horas totais)

f) Turmas e horarios:

o Sextas-feiras, das 9h as 12h

o Sextas-feiras, das 13h as 16h

g) Aula de Género e Sociedade: segundas-feiras, das 9h as 10:30h
h) Aulainaugural: 14/08/2026

3. DAS INSCRICOES:

3.1. A inscricdo deverd ser realizada no periodo de 15/06/2026 a 24/07/2026, presencialmente, de
segunda a sexta-feira. 10h as 17h, aos sdbados, de 10h as 11h, na Casa das Mulheres da Maré, localizada na
Rua da Paz, n.2 42, Parque Unido.

3.2. Requisitos para a inscricao:
a) Mulheres;
b) Teridade entre 16 e 70 anos;
c) Ser moradora da Maré;
d) Demonstrar desejo em atuar na area.

3.3. Incentivo a candidatura de:
a) Pessoas negras;
b) Moradoras da Maré
c¢) Moradoras de favela;
d) LBTQIA+.

3.4. Documentos necessarios para a inscricao:
a) Identidade;
b) CPF;
c¢) Comprovante de residéncia
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3.5. Menores de 18 anos, devem realizar a inscricao acompanhadas do responsavel legal com os
documentos originais de identidade e CPF.

d) Telefone para contato.

4. DAS ETAPAS DE SELECAO E AVALIAGAO:

4.1. A selecdo sera feita por meio de entrevistas presenciais, que acontecerdo entre os dias 13/07/2026 a
24/07/2026, na Casa das Mulheres da Maré.

5. DOS RESULTADOS:

5.1. A lista com as candidatas selecionadas para o curso sera divulgada no dia 31/07/2026, nos murais da
Redes da Maré, no site e na pagina do Instagram.

6. DO INICIO DAS AULAS:
6.1. As aulas terdo inicio no dia 11/08/2026. As selecionadas que ndo comparecerem ao primeiro dia de
aula sem justificativa serdo automaticamente desligadas do projeto, sendo convocada a lista de espera.

7. DAS AULAS E DEMAIS ATIVIDADES:
7.1. O hordrio e a organizacdo das aulas e demais atividades estdo sujeitos a alteracdes por motivos de
forca maior.

8. DO CERTIFICADO:
8.1. Serd fornecido certificado para as alunas que tiverem frequéncia e aproveitamento iguais ou
superiores a 75% das aulas, incluindo as aulas de Género e Sociedade.

9. DISPOSICOES FINAIS:
9.1. Ainscricdo da candidata implicara a aceitacdo das normas do Processo Seletivo, contidas neste edital.

9.2. Quaisquer situacdes nao previstas neste edital, serdo analisadas pela coordenacdo, juntamente com a
direcdo da Redes da Maré.
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https://www.instagram.com/redesdamare/
https://twitter.com/redesdamare
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