SOBRE EDUCACAO AMBIENTAL,
ECONOMIA CIRCULAR

E MUDANCAS CLIMATICAS
EM CONTEXTO DE FAVELAS

REALIZACAQ PARCERIA

res™Mepe L PETROBRAS






SUMARIO

FICHA TECNICA. ....cecuteeiteeeueeesueaasseeasesassesassessssssssesassessssesssssssssessssasssssnns 5
232451 57:X0) (@ T TRt 6
APRESENTAGAO . ....cceuteeeutereuieeaieesitessseesisesssessssessssesssaesssessssessssesssaessseens 7
O QUE EAMARE?.....ciieeeieeeieeteeeeeeeseeessessssassssesssassesassesessesassessssennses 8
MUDANGCAS CLIMATICAS. ....cuveeteereereeerenrasessesseesessssesessessassesssessesessenses 10
JUSTIGA AMBIENTAL......cveeteereereeeesesansassessesseessensessessassassassesssesessensenes 12
RACISMO AMBIENTAL.......eeeteeereeeeereeeseesseessesssesseesssessesssessssssssssasssessasnses 12
ECOLOGIA. ....evieueereeutesessessesseeseaseansasassassassesssassessassassassassessessssnsensensassans 14
EDUCAGAO AMBIENTAL......uceeeuteeuienueennreanseensseessseessseessuessuessseessseesssens 16
ODS..veveeueeureteeseeseeseessesesaasaaseessessessansassaasaesaessessensasesaeseessessensansesensas 18
ECONOMIA CIRCULAR
MANGUEZAL
AGUA E SANEAMENTO........cccueeueereeneereasessessessesssessensessassassessassssssensessenes 26
AR, POLUIGAO ATMOSFERICA E ILHAS DE CALOR........cecveveevenrenreereeneenss 28
RESIDUOS SOLIDOS....cuvteeuteeeeeeeueeeentesaseeasseaasesasessssessssessssessssssseessssens 30
PROTOTIPOS DE TECNOLOGIAS AMBIENTAIS - ECOCLIMA............cc.c...... 32
BIODIGESTOR COM WETLAND......ceeeveeteenveesueesesseesseessesssessassses 34
COMPOSTEIRA. ....c.uveevteveesressenssasseessesssesssessssssasssssssessssssesssesnees 35
TELHADO VERDE......ccuteteetertensesseeseesesessessessessesssessensessessessesses 36
RECUPERACAQO DE MANGUEZAL.....uvveeeesueereeveesesureeeesuaesassseesanns 37
CONCLUSAOQ. ..ccuvteeureeaureenuiessseassseesssessaeesseessseesssessssassssessssessssssssesssaesns 38
GLOSSARIO.....eeeureeutenseeareestestesseesseassesssesssesssessesssessesseessesssesssesssessesssens 40

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ......ueecueeiteereeeesseessesssessesssessasssesssessasns 42






Titulo: Educacdo Ambiental, Economia Circular e
Mudancas Climaticas no contexto do conjunto de favelas
da Maré.

Ficha Técnica

Coordenacdo Geral: Rian de Queiroz
Coordenagdo Pedagdgica: Andrea Barreto
Realizagdo: agentes climaticos do EcoClima
Edicdo: Vitéria Belarmino e Wilian Moura
Design: Rafael Fernandes

Parceria técnica: Engenharia Ambiental da UFR]J
REALIZAGAO

rdes™Mare

APOIO

Ll PETROBRAS

PARCERIA TECNICA

=i UNIVERSIDADE FEDERAL
pea ' po RIO DE JANEIRO

A s, ik

— 1



PREFACIO

A Redes de Desenvolvimento da Maré é uma organizacdo da socie-
dade civil que trabalha, ha duas décadas, com a missdo de efetivar os
direitos da populagdo do conjunto de 16 favelas da Maré. Atualmente,
trabalha a partir de 5 eixos prioritarios de atuacdo: Educacio; Arte,
Cultura, Membérias e Identidades; Direito a Seguranca Publica e Acesso
a Justica; Direito a Saude; Direitos Urbanos e Socioambientais.

Além disso, conta com projetos intereixos, como a Casa das Mulheres
da Maré e o Maré de Noticias, jornal comunitario gratuito disponibi-
lizado aos moradores nos formatos online e impresso. Os projetos bene-
ficiam, diretamente, mais de 4.500 moradores por ano, além de seus
familiares e vizinhos. As a¢des buscam superar a desigualdade histérica
enfrentada pelas populacdes de favelas, com atencdo especial a deter-
minados segmentos sociais, tais como o de criancgas, jovens e mulheres.
O trabalho acontece a partir da mobilizac¢do, do protagonismo da popu-
lagdo local e da articulagdo de uma ampla rede de parceiros, tecendo
dialogos com institui¢des, sociedade civil, universidades, 6rgdos publi-
cos e iniciativa privada.

O Eixo de Direitos Urbanos e Socioambientais da Redes da Maré
(DUSA) é fruto das reflexdes e ag¢des realizadas ao longo dos anos na
Maré. Seu principal objetivo é a justica ambiental e a superagdo do
racismo ambiental. Considerando que a populagdo da Maré tem um
histérico de mobilizacdo para reivindicagdes junto ao poder publico, o
DUSA busca trazer a memoria de luta pelo direito urbano e ambiental
da Maré, mas também, realizar acdes que contribuam para a criagdo e
efetivacdo de um plano estruturante que se reverta em direitos.

O Nucleo EcoClima é um projeto desenvolvido a partir da parceria
entre a Redes da Maré e a Petrobras, com a finalidade de ser um espaco
de referéncia sobre Economia Circular e Clima na Maré. O EcoClima
tem um carater formativo, visando a capacitacdo de jovens da Maré
para atuarem como Agentes Climaticos. Além disso, o projeto busca
implementar e monitorar protdtipos de tecnologias ambientais que
visam a mitigacdo e adaptacdo dos impactos climaticos e ambientais
no territério.



APRESENTACAO

A Maré é uma extensa aglomeracio de favelas localizada na cidade
do Rio de Janeiro, conhecida por sua complexidade socioeconémica e
ambiental. Originalmente um manguezal, a regido enfrenta desafios
relacionados a ocupacdo espontinea, precariedade de infraestrutura,
acesso limitado a servicos basicos e vulnerabilidade a desastres natu-
rais causados pelas mudancas climaticas. Por conta da insuficiéncia de
Politicas Publicas, a populacdo enfrenta questdes como deficiéncia no
saneamento, alagamentos, altas temperaturas, além de polui¢do ambi-
ental e atmosférica.

Nesse contexto, a primeira fase do projeto EcoClima envolveu a
formacdo de 20 agentes climaticos ao longo de 5 meses, com aulas
tedricas e praticas. Nesse periodo formativo foram utilizadas diver-
sas ferramentas para melhor capacitagdo dos jovens, como: slides,
videos, confec¢cdo de materiais e atividades em campo. Os principais
temas abordados foram: educacdo ambiental em contextos de favelas
e Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Além disso, foram
discutidas questdes especificas relacionadas a quatro areas prioritarias
para cada protétipo: residuos sélidos e compostagem; ilhas de calor
e telhado verde; acesso a dgua, esgotamento sanitario e biodigestor
com wetlands; ecossistemas costeiros, preservagdo e conservacgio de
manguezal. O objetivo da formacgdo foi promover o conhecimento
dos agentes sobre temas socioambientais, fomentar uma postura
critica nas futuras geracdes em relacdo a conservagio e as tecnologias
disponiveis, e proporcionar uma maior conscientiza¢do ambiental no
territério.

Este guia faz parte da fase do projeto Nucleo EcoClima voltada a
construgdo de material didatico sobre “Educacdo Ambiental, Econo-
mia Circular e Mudancas Climdaticas no contexto das favelas”. Desen-
volvido pela equipe do Nucleo EcoClima em parceria com estagidrios
e professores da Engenharia Ambiental da UFR], o guia foi criado apds
a formacao dos agentes climaticos. Seu objetivo é aprofundar temas e
dindmicas relacionadas a questdes socioambientais, adequando-os a
realidade das favelas e ao publico-alvo das formacdes.



Oqueéa

MARE?

A Maré é o maior conjunto de favelas do Rio
de Janeiro. Tem como limites a Linha Vermelha,
Avenida Brasil e o Canal do Cunha, além de ser
cortada pela Linha Amarela. Tem uma popu-
lacdo de mais de 140 mil habitantes divididos em
47.758 residéncias, sequndo o Censo Populacional
da Maré. No inicio do século XX, foi formado o
primeiro nucleo de ocupagdo do territério onde
hoje é a Maré. O Porto e a Praia de Inhauma, com
sua 6tima localizac¢do, favoreciam a pesca e, conse-
quentemente, a ocupacio do territério.

Figura 1: Representacao de uma comunidade de populagao densa. Fonte: Figur
publica do word




A partir de 1930, houve incentivo vindo do governo de Getulio Vargas
para atividades industriais na 4rea, que atraiu moradores para a regifo.
Mas pela falta de apoio do poder publico para alternativas de habitagdo,
se firmaram no local em barracos de madeira. Logo mais, na década de
1940, teve inicio a ocupag¢do do Morro do Timbau, que foi intensificada
pela construgdo da Avenida Brasil. Nordestinos se uniram aos pescadores
do Morro do Timbau e da Praia de Inhatima. Com a ocupagdo intensifi-
cada, comeg¢am a surgir as palafitas, barracos de madeira suspensos acima
do nivel da maré. E em 1947, a Baixa do Sapateiro se consolida. Ainda na
década de 40 nasce a favela Marcilio Dias, mesmo que afastada, ainda
compde o mesmo espago social. Na década seguinte, em 1950, de maneira
autoconstruida, surgiram Parque Maré, Parque Rubens Vaz, Parque Unido e
Parque Roquete Pinto.

Em 1960, no regime da ditadura militar, grandes obras de parques,
viadutos e tuneis tomaram conta da cidade, e algumas favelas da Zona Sul
foram removidas. E nesse cenario que surgem a Nova Holanda e a Praia
de Ramos. Um grande projeto de moradia temporaria foi construido para
realocar esses moradores que foram removidos. O projeto foi abandonado
pelo poder publico, e 0 que era pra ser temporario, se tornou permanente. A
Maré ja estava parecida com sua configuragdo atual em 1970. No final dessa
década, a Maré recebeu um projeto de urbanizagéo e construcdo de mora-
dias, que foi financiado pelo Banco Nacional de Habita¢do (BNH).

Nesse contexto, de 1982 a 1989, foram construidos: Conjunto Esperanga,
Vila do Jodo, Vila dos Pinheiros e o Conjunto Habitacional do Pinheiros. Ja
a origem do Conjunto Bento Ribeiro Dantas, Nova Maré e Novo Pinheiros
(Salsa e Merengue), é fruto do Programa Morar sem Risco. Esse projeto é
uma resposta a reivindicac¢do da populagdo que ficou desabrigada devido as
grandes chuvas na década de 1990.

O conjunto de favelas da Maré teve inicialmente uma ocupagio
espontinea, mas também tiveram intervencgdes publicas. O formato da
Maré que conhecemos hoje é fruto dessas interven¢des no territério, tanto
pelo governo quanto pelos préprios moradores. Sendo assim, podemos
observar que ao longo de todo o territério encontramos diversos prob-
lemas diferentes dentro da mesma drea. Localidades que sofreram inter-
vengdo publica e tiveram uma rede de esgoto formada, podem ter proble-
mas distintos de areas de ocupacgdo popular. O que foi projetado para um
numero de moradores, como a rede de esgoto, hoje pode ndo comportar
a demanda atual. Entender esses processos se faz necessario para poder
implementar mudangas e tecnologias no territério da Maré que vao possi-
bilitar aos moradores melhores condi¢cdes de vida (REDES DA MARE, 2023).



MUDANCAS
CLIMATICAS

Mudancas climdaticas referem-se a transformagdes a
longo prazo nos padrdes de temperatura e clima do plan-
eta, que tém consequéncias globais significativas. Embora
essas mudangas possam ocorrer naturalmente, devido a
variag¢des no ciclo solar e outros fendmenos naturais, desde
o inicio da Revolu¢do Industrial, as atividades humanas
tém desempenhado um papel crucial no agravamento
dessas alteragdes, sequndo a ONU.

A queima de combustiveis fésseis, industrias e agricul-
tura sdo as principais fontes de emissdo de gases de efeito
estufa. Estes gases agem como um “cobertor” ao redor da
Terra, retendo o calor do sol e elevando as temperaturas
globais. As mudangas climaticas ndo afetam apenas as
temperaturas; elas também provocam secas, inundagdes,
derretimento do gelo polar, aumento do nivel do mar,
tempestades catastréficas e declinio da biodiversidade.
Essas mudan¢as podem impactar a saude, a seguranca
alimentar, as condi¢des de habitacdo e o trabalho das
pessoas. Sem ag¢des imediatas para reduzir as emissdes de
gases de efeito estufa, os impactos negativos continuarao a
se intensificar.

Esses efeitos tomam propor¢des maiores em Aareas
vulnerabilizadas, como as favelas, que frequentemente
estdo localizadas em terrenos propensos a desastres natu-
rais, como enchentes, deslizamentos de terra e secas. Essas
comunidades, muitas vezes estdo situadas em areas irreg-



ulares e com infraestrutura inadequada, sendo extrema-
mente suscetiveis aos impactos das mudancas climaticas
(CAMPOS, 2023).

O Relatério do Painel Intergovernamental sobre
Mudancas Climaticas - IPCC! (2018) destaca a importancia
de politicas publicas, medidas de adaptacdo e suavizagao
especificas para reduzir os impactos negativos das
mudancas climaticas nessas comunidades. Esse docu-
mento inclui o fortalecimento da infraestrutura, o acesso
a servigos basicos e a melhoria da capacidade de resposta
a desastres. O relatério enfatiza também a importancia de
limitar o aumento da temperatura global a ndo mais que 1,5
°C para evitar os piores impactos climaticos e manter um
clima habitavel. No entanto, as atuais proje¢des indicam
um aumento de cerca de 3,2 °C até o final do século, a
menos que agdes significativas sejam tomadas.

A mudanca para fontes de energia renovaveis e a redugio
das emissdes sdo citadas como ag¢des fundamentais para
enfrentar esses desafios. Além disso, a adaptagdo aos
impactos das mudancas climaticas e o financiamento dos
ajustes necessarios também sido abordagens importantes.
A comunidade global tem se mobilizado por meio de acor-
dos, como a Conveng¢do-Quadro que orienta o progresso e
limita o impacto das mudancgas climaticas visando esta-
bilizar a concentrag¢do de gases do efeito estufa na atmos-
fera. Neste sentido, agdes tém sido promovidas aplicando
recursos em pesquisas voltadas em fontes de energia reno-
vaveis e mais limpas.

' O “Relatério do Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas”, em inglés
traduzido como “Intergovernmental Panel on Climate Change”, frequentemente
abreviado como IPCC. E uma organizagio da ONU que avalia a ciéncia das mudancas
climaticas, seus impactos e estratégias de mitigacdo. Produz relatérios que orientam
politicas e agdes internacionais sobre o clima. Seus documentos sdo essenciais para
negociagdes e estratégias de adaptacgdo e mitigagdo climatica.
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JUSTICA AMBIENTAL

A justica ambiental se baseia no fato de que os desas-
tres ambientais ndo afetam toda a populagcido da mesma
maneira. Nesse sentido, é importante lembrar que os
principais desastres ambientais acontecem em areas
com populagdo em vulnerabilidade. Logo, a justica
ambiental se refere ao principio de que todas as pessoas,
independentemente de sua origem, tém o direito de
viver em um ambiente saudavel, sequro e sustentavel.
Isso implica a distribuicdo justa dos beneficios e
responsabilidades ambientais, bem como o acesso igual-
itario aos recursos naturais e as decisdes relacionadas ao
meio ambiente.

No Brasil, o debate sobre justica ambiental é bem
recente, tendo seu inicio nos anos 2000. Principalmente,
por comunidade indigenas, quilombolas e comunidades
vizinhas aos aterros sanitarios (lixdes). E no conjunto
de favelas da Maré, a luta por justi¢a climatica se faz
urgente por todas as questdes que a popula¢do sofre,
como alagamentos, polui¢do do ar (que pode causar
doengas respiratérias), precariedade no abastecimento
de agua, servigo de esgotamento ineficaz, ma gestao de
residuos, entre outras.

Desenvolver Politicas Publicas voltadas para a
suavizagdo e adaptagdo dos efeitos climaticos em areas
periféricas requer uma abordagem integrada e sensivel
as particularidades da comunidade.



RACISMO AMBIENTAL

O termo se refere a discriminagdo e desigualdade que as
populagdes marginalizadas ou minorias étnicas enfrentam
devido a degradagdo ambiental. Essa forma de discrimi-
nac¢do resulta na distribui¢do desigual dos impactos ambi-
entais, afetando mais significativamente as populagdes
histéricamente invisibilizadas.

O racismo ambiental manifesta-se de diferentes formas,
por exemplo: na instala¢do de industrias poluentes em areas
habitadas por minorias étnicas ou grupos marginalizados,
na falta de investimento em infraestrutura basica em comu-
nidades marginalizadas, na disposi¢do de residuos téxicos
em areas de baixa renda, na exploragdo de terras perten-
centes a grupos étnicos vulnerabilizados, entre outras.

O racismo ambiental pode ser notado no dia a dia do
mareense a0 nos depararmos com problemas que ndo acon-
tecem ou sdo resolvidos rapidamente em outras regides da
cidade, como: os grandes alagamentos nas principais ruas;
os frequentes apagdes e a quantidade de dias sem agua ou
com abastecimento reduzido; as altas temperaturas por falta
de um programa de arboriza¢do e urbanizagdo adequada;
falta ou ineficiéncia de servigos publicos tais como coleta de
lixo e esgoto.

Como consequéncia da precariedade na urbanizagdo e
de infraestrutura nas comunidades, o IPCC aponta que “o
numero de mortes de moradores de periferias é 15 vezes
maior por eventos climaticos extremos, e o numero de
pessoas expostas a secas e enchentes deve dobrar até 2030”
(Vol. 2, sexto relatdrio climatico da ONU).



ECOLOGIA

O QUE E ECOLOGIA?

A ecologia é a ciéncia que
investiga as interacdes entre os
organismos vivos e o seu ambi-
ente, organico e inorganico. Ela
examina como os fatores abioti-
cos, como agua, ar, solo, temper-
atura, luz e pressao, interagem
com os fatores bidticos, que

Figura 5: llustragdo representativa da inser¢édo do ser humano na
vida do planeta terra. Fonte: Figura pablica do Word.

sdo 0s organismos vivos, para
formar ecossistemas. O obje-
tivo da ecologia é compreender
as relagdes entre as diferentes
espécies do planeta, explorando
como elas interagem entre si e
com o ambiente em que vivem.

A Ecologia se divide em
quatro partes: Natural, Social,
Conservacionismo e Ecolo-
gismo. A Natural busca explicar
os fendmenos da natureza e as
leis que comandam os sistemas
naturais. A Ecologia Social se
empenha em estudar a relagdo
entre a sociedade e a natureza.
O Conservacionismo, por sua
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vez, se dedica na preservacgdo e
conservagdo dos recursos natu-
rais. E por fim, o Ecologismo
procura transformar a sociedade
para respeitar e usufruir melhor
da natureza (PINTO-COELHO,
2000).

O conceito de ecologia é
essencial para compreender as
conexdes entre 0s organismos e
os fatores abidticos que moldam
o ambiente, sendo crucial para a
protecdo ambiental, conservagdo
e tomada de ag¢des sustentaveis
(PINTO-COELHO, 2000).

POR QUE ENTENDER
ECOLOGIA MORANDO
EM UMA FAVELA?

Entender sobre ecologia em
uma favela é muito importante
por varias razdes. Primeiro, a
ecologia nos ajuda a conhecer
melhor o nosso ambiente. Em
favelas, onde muitas vezes ha
dificuldades de infraestru-
tura, entender como a natureza
funciona pode incentivar um
maior cuidado e valorizagdo do
espaco habitado.

Outra razdo é a saude. Saber
sobre a relagdo entre o lixo, a
aqua e a vegetacdo pode ajudar
a prevenir doengas. Por exem-



plo, entender como o acumulo
de dgua pode criar locais para
mosquitos se reproduzirem nos
ajuda a tomar atitudes para
manter a comunidade mais
saudavel.

Além disso, a ecologia nos
ensina sobre a importancia
da biodiversidade. Mesmo em
areas urbanas, podemos encon-
trar plantas e animais que sdo
essenciais para o equilibrio do
meio ambiente. Preservar essas
espécies ajuda a manter o ecoss-
istema local.

Por fim, ao aprender sobre
ecologia, os moradores podem se
unir para cuidar melhor do lugar
onde vivem, promovendo a¢des
como a reciclagem e o plantio
de arvores. Isso ndo sé embeleza
o territdrio, mas também traz
um sentido de pertencimento e
protecdo ao ambiente.

ECOLOGIA NA MARE

A Maré esté inserida em uma
area originalmente formada por
manguezais. Esse ecossistema
é comum em regides costei-
ras, que tém terrenos baixos
entre marés, com a presenga
de arvores que se adaptaram a
aquas salobras com baixo nivel
de oxigénio. O ecossistema orig-
inal sofreu com sucessivos ater-
ramentos, despejo de esgoto e

residuos industriais nas areas de
manguezal, impactando nega-
tivamente as aguas da baia de
Guanabara que circundam o
territorio.

A precariedade e auséncia de
servicos basicos e estruturantes
contribuem para a vulnerabil-
idade socioambiental na Maré.
Servigos como: rede de esgoto,
acesso a agua, varri¢ao das ruas
e coleta de lixo, além do sistema
de escoamento, sdo servigos
de suma importancia que sao
ineficientes em boa parte do
territério. Podemos perceber
também que a auséncia de vege-
tacdo ao longo da Maré influen-
cia as altas temperaturas e baixa
qualidade do ar no territério.

Para transformar essa real-
idade e conscientizar a popu-
lag¢do local a respeito dos dire-
itos socioambientais, faz-se
necessario investir em educagio
ambiental. A conscientiza¢do
ambiental visa sensibilizar
os moradores da Maré sobre a
importancia da preservacao,
destacando as consequéncias
negativas das a¢des humanas no
ecossistema local e global. E, a
partir de discussdes e dialogos,
podemos construir novas
formas para a preservacgdo e
conservac¢do do meio ambiente.
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EDUCACAO

AMBIENTAL

A educagdo ambiental é um pilar fundamental na
conscientizagdo e capacitacdo de cidaddos para a gestdo e
conservagdo do meio ambiente. Os moradores do conjunto de
favelas da Maré, no Rio de Janeiro, enfrentam desafios ambi-
entais severos. Nesse cenario, programas personalizados de
educacdo ambiental sdo essenciais para uma mudancga de
paradigmas.

Esses programas devem ser
projetados para serem inclusivos
e participativos, concedendo
aos moradores a oportunidade
de serem agentes de mudanca
em sua comunidade. Isso pode
envolver atividades que engajem a
comunidade na limpeza das areas
afetadas pela poluigdo, no plantio
de arvores para ajudar no reflores-
Figura 2; Representagéo da Educagdo Ambiental para a conscienizacio  tamento urbano e na implemen-
da conservacdo ambiental. Fonte: Figura ptblica do Word. tagao de préticas Sustentéveis.

Para garantir que a educagdo ambiental no conjunto de favelas
da Maré seja efetiva, é necessario que esteja adaptada aos aspectos
culturais, sociais e econdémicos locais. Material educativo e ativ-
idades devem ser desenvolvidas para refletir a linguagem e a real-
idade vivida pelos moradores, tornando-se assim relevantes e
acessiveis (ROSSI, 2018).

Outro aspecto importante é incentivar a realizacdo e partici-
pacdo em debates ambientais, que possam ajudar a aumentar a
compreensdo sobre questdes como gestdo de residuos, reciclagem,



saneamento basico, polui¢do do ar, ilhas de calor e outros tépicos
essenciais para a preservagdo do ambiente da Maré (ROSSI, 2018).

Além disso, a educagao sobre riscos climaticos merece destaque,
pois capacita a comunidade a agir diante desses desafios e forta-
lece a resiliéncia local. Para um programa de educagdo ambiental
ser bem-sucedido, é crucial que haja um esfor¢o coordenado entre
educadores, poder publico, organizagdes ambientais e institui¢des
locais, superando barreiras como recursos financeiros adequados
e logistica, que sdo frequentemente citados como desafios para a
implementac¢do de uma abordagem ambiental holistica.

Com a adogdo dessas praticas, a Educa¢gdo Ambiental tem o poten-
cial de transformar a relagdo dos moradores do conjunto de fave-
las da Maré com o meio ambiente, ndo apenas trazendo beneficios
imediatos a qualidade de vida local, mas também promovendo um
legado de sustentabilidade para as futuras geragdes.




ODS

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel - ODS compdem um
quadro de metas com os quais os paises membros da Organizag¢do
das Nag¢des Unidas (ONU) se comprometeram a cumprir, buscando
um mundo menos desigual e mais sustentavel, priorizando o desen-
volvimento econdmico sem que prejudique o planeta (ONU, 2022).

Os ODS e suas 169 agdes globais estipulam parametros de quali-
dade sociais e ambientais que deverdo ser alcangados, tais como: o
fim da pobreza, a garantia de seguranca alimentar, o acesso a agua
limpa e ao saneamento basico, a garantia de uma educagao de qual-
idade, e muito mais. Os Objetivos fazem parte da Agenda 2030,
acOes de mudangas sociais e ambientais para o planeta para serem
alcangadas até o ano de 2030.(Figura 3)

Alguns ODS estdo correlacionados entre si. O ODS 1 trata sobre a
Erradicac¢do da Pobreza, que se relaciona, diretamente, com acesso
a saude e bem estar (ODS 3); seguranca alimentar (ODS 2); e agua
limpa e saneamento basico (ODS 6). Ou seja, para a construgdo de
um mundo mais igualitario e sustentavel, é preciso considerar os
objetivos de forma integrada.
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Figura 3: Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ONU, 2022).
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Ser sustentavel

Ser sustentavel é adotar praticas e
comportamentos que visam equilibrar o uso
dos recursos naturais com a preservagao do

meio ambiente, garantindo a qualidade de vida
atual sem comprometer as necessidades das
geragOes futuras. De acordo com a Fundagao de
Apoio a Pesquisa, Ensino e Extensao (Funep),
a sustentabilidade envolve consideragdes
ambientais, sociais e econdmicas para promover
um desenvolvimento ecologicamente sustentavel,
socialmente justo e economicamente viavel.
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&ECON OMIA
CIRCULAR

A economia circular é um conceito que se baseia na ideia de
reduzir, reutilizar, reciclar e renovar recursos e materiais, ao invés de
simplesmente descarta-los apds o uso (WEETMAN, 2017). Quebrando
a légica de um modelo linear de produc¢do e consumo, em que 0s
produtos sdo fabricados, utilizados e descartados, a economia circu-
lar busca manter os recursos em circulagdo por mais tempo (Figura
4).

A economia circular, que também é conhecida por “cradle to
cradle”, ou, “do ber¢o ao ber¢co”, entende que nio existe residuo a ser
descartado, pois tudo pode ser convertido em nutriente ou matéria-
prima para o inicio de um novo ciclo.

Pense em um exemplo: em vez de descartar uma garrafa de plastico
apds seu uso, a garrafa podera ser aproveitada através de sua trans-
formagdo em nova garrafa ou em outros produtos plasticos. Dessa
forma, o plastico é usado novamente em vez de ser descartado.

Esse modelo de economia visa minimizar a quantidade de
residuos gerados e a demanda por recursos naturais, além de reduzir
a polui¢do e os impactos ambientais negativos. Outro ponto a desta-
car é que a pratica de reciclagem pode gerar beneficios econdmicos,
como a criagao de empregos e renda, podendo também alavancar o
desenvolvimento de novas tecnologias (WEETMAN, 2017).

Em resumo, a economia circular é uma forma mais sustentavel de
lidar com os recursos, tornando o processo de produgdo e consumo
mais eficiente e ambientalmente amigavel.

_
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Figura 4: llustragdo do modelo de Economia Circular e Economia Linear (Fonte: Tera Ambiental, 2024)

COMO A ECONOMIA CIRCULAR
PODE SER APLICADA EM
ATIVIDADES DE UMA FAVELA?

A economia circular pode ser aplicada em atividades de uma
favela de varias maneiras. Por exemplo, a reutiliza¢do de materiais
descartados, como plastico, papeldo e metal, pode criar oportuni-
dades de gerag¢do de renda para os moradores. Além disso, a reci-
clagem de residuos pode reduzir a quantidade de lixo e contribuir
para a preservacdo do meio ambiente local. A criagdo de cooperati-
vas de reciclagem e a promocao de praticas de consumo consciente
também sdo formas de implementar a Economia Circular em uma
favela. Outra forma de economia circular pouco falada sdo os baza-
res e brechés, que ofertam produtos em estado de uso por um prego
acessivel, reduzindo assim a demanda de fabrica¢do de novos produ-
tos. A criagcdo de biofertilizante através da compostagem e a comer-
cializagdo do produto, a confec¢do de sabdo a partir da reutilizagdo
de dleo de cozinha, e outras agdes entram nesse ramo de economia
circular no territério de favela. Essas praticas ndo apenas reduzem o
impacto ambiental, mas também podem gerar empregos e promover
o desenvolvimento sustentavel da comunidade (SANTOS, 2021).
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O manguezal é um ecossistema costeiro que ocorre na transi¢cdo
entre a terra e 0 mar em regides tropicais e subtropicais do mundo,
ocupando ambientes inundados por marés, como estuarios, lagoas
costeiras, baias e deltas. Este ecossistema é caracterizado por sua
vegetacdo adaptada a condigdes de-salinidade elevada, solo satu-
rados de agua, além de possuir uma grande quantidade de matéria
organica em decomposi¢do, aguas salobras com baixo indice de
oxigénio. As marés influenciam a dindmica do manguezal, inun-
dando o substrato durante a maré alta e expondo-o durante a maré
baixa, influenciando na biodiversidade e satide do ecossistema.
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Apesar de ser um ambiente com condi¢des desfavoraveis, o
manguezal abriga uma rica diversidade. A diversidade de flora pode
ser dominada por poucas espécies de plantas, como os mangues,
mas a fauna associada a esse ecossistema é extremamente rica, que
utiliza o manguezal para reproducdo e alimentacdo, sinalizando
a importancia e a relevancia do manguezal para a vida marinha
(SALMAZO et al., 2021).

A grande importancia desse ecossistema para o meio ambiente,
sdo: a protecdo da linha de costa; o sequestro de carbono; repouso e
bercario de espécies; e ainda é um filtro biolégico (SALMAZO et al.,
2021).

Protecao da linha de costa:

A rede ‘de raizes presentes nos- manguezais serve como uma
barreira natural, que diminui o impacto do fluxo da maré. Além
disso, essa rede ajuda na compactacdo do sedimento junto a

- margem. Ou seja, essas raizes em redes ajudam que esses sedimen-

tos fiquem fixos ali. Se ndo tivesse essa ajuda das raizes protegendo,
processos como erosdo (corrosdo do terreno e rochas por proces-
sos naturais) e assoreamento (acumulo de sedimentos e dejetos
em corpos hidricos), aconteceriam desenfreadamente impactando
negativamente todo o ecossistema.

Sequestro de carbono:

Os manguezais sd3o um dos mais eficientes ecossistemas no
combate as mudancas do clima, devido a sua enorme capacidade de
sequestrar carbono. As arvores em fase de crescimento retiram do
ar uma enorme quantidade de CO2 (diéxido de carbono) para o seu
desenvolvimento. Nesse processo 0s manguezais estdo ajudando a
diminuir a presenca desse gas que intensifica o efeito estufa




Repouso e bergario de espécies:

Os manguezais sdo importantes para diversas espécies. Aves
migratdrias usam os manguezais como local de descanso e alimen-
tacdo quando precisam. Muitas espécies de peixes, moluscos e
crustdceos usam o0s manguezais como bercario para suas crias,
pois 1a ha uma riqueza de nutrientes e proteg¢do contra predadores.
Também é lar tempordrio ou efetivo para muitas espécies. Os
manguezais fazem parte do ciclo de vida de muitas espécies, depen-
dendo deles para a sua sobrevivéncia.

Filtro bioldgico:

Esse ecossistema ajuda na reten¢do de particulas, poluentes
e impurezas que estdo em suspensiao na agua. Contribuem com a
purificagdo da agua. Os manguezais podem contribuir para o trata-
mento de efluentes em aguas costeiras, sendo um aliado no combate !
a polui¢do. |

Esse ecossistema tem profunda relagdo com o territério da Maté.
O préprio nome do conjunto de favelas sugere proximidade com as
aguas do mar. O Morro do Timbau, tem seu nome com a origem da
palavra no tupi-guarani, onde “thybau” significa “entre as dguas”.

O manguezal desempenha um papel fundamental na histéria e
na vida da favela da Maré. Antigamente, a regido onde o conjunto
de favelas esta localizado era dominada por ilhas, florestas exten-
sas e praias de mar calmo, com uma rica biodiversidade. As aguas
da bafa de Guanabara adentravam imensas por¢des do territério. No
entanto, ao longo dos anos, essa paisagem natural foi modificada,
resultando na perda significativa do manguezal, que agora é apenas
uma faixa estreita com poucas arvores de mangue em pé. Esta situ-
acdo é um reflexo da forca da poluicdo que afeta as matas, rios e
atmosfera da regido (SOUZA, 2020).

Atualmente, a polui¢do por residuos sélidos, como plasticos e
outros materiais, e também despejo de esgoto, principalmente
doméstico, sdo as ameacas mais graves enfrentadas pelo manguezal
da Maré. O acumulo dos residuos e o excesso.de matéria organica



naquele ecossistema causa a degradacdo da qualidade da agua e
prejudica a saude dos organismos aquaticos ali presentes.

A preservagdo do manguezal é crucial, uma vez que este ecossis-
tema desempenha um papel vital na regulagdo do fluxo das marés
e fornece servigos ambientais essenciais, como a produgdo de
alimento, o' controle de inundagdes e secas, entre outros beneficios.
No entanto, a destrui¢do quase completa dos manguezais na Maré é
um reflexo do mesmo problema que afeta o planeta como um todo: a
ideia de progresso e lucro sem responsabilidade ambiental. Isso vem
privando as comunidades locais dos beneficios ambientais presta-
dos por esses ecossistemas (SOUZA, 2020).

Além disso, a preservacdo do manguezal estd intrinsecamente
ligada a justica social e ao acesso a um meio ambiente saudavel
para todas as populagdes. Cuidar da natureza também significa
cuidar da cultura e do modo de vida das comunidades locais e tradi-
cionais. A luta pela preservagdo do manguezal é uma pauta essen-
cial para garantir a qualidade de vida dos moradores das favelas da
Maré, principalmente para os pescadores que moram no territdrio
(SOUZA, 2020).




AGUAE
SANEAMENTO

A agua é um direito humano essencial e um patrimdnio universal.
Ainda que seja de maxima importancia para a vida, muitas pessoas
ndo tém o acesso ou possuem acesso de forma limitado a agua
potavel e servicos sanitdrios adequados, causando um aumento nas
desigualdades sociais existentes.

A escassez de investimento de servigcos basicos e a poluicdo dos
corpos hidricos podem resultar em condicdes precarias de abas-
tecimento de agua potavel e esgotamento sanitario, colocando em
risco a saude e o bem-estar dessas populacdes. A luta pelo acesso
igualitario a 4gua destaca a necessidade de abordagens inclusivas e
politicas que garantam que todos possam usufruir desse direito.

No Brasil, o saneamento basico é um direito assegurado pela
Constituicdo e definido pela Lei n°. 11.445/2007. E o tratamento e
gestdo da agua como responsabilidade intergovernamental tem
como principais atividades o esgotamento sanitario, os residuos
organicos e o escoamento urbano (ONU, 2015).

No territério da Maré ainda é possivel encontrar residéncias que
ndo possuem acesso a agua encanada ou até mesmo acesso nenhum a
agua em seu domicilio. Segundo o Censo Maré (2019), 417 domicilios
ndo possuiam agua encanada dentro dos domicilios e 453 pessoas
ndo possuiam acesso a agua.

Outro problema presente no territério é a falta de investimento e
atualizacdo do sistema de coleta de esgoto. Por consequéncia o terri-
torio enfrenta constantemente problemas relacionados a ineficién-
cia desse servigo, tais como: entupimento de bueiros, alagamen-
tos, prejuizo financeiro aos moradores, contaminagdo com doengas,
entre outras.
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O principal problema é que o sistema de coleta é antigo, construido
quando havia poucas casas. Acontece que hoje ja sdo 140 mil mora-
dores (REDES DA MARE, 2019). O poder ptblico ndo acompanhou
esse crescimento para suprir a ocupagdo do conjunto de favelas e
hoje os mareenses enfrentam esgoto a céu aberto e o risco de ter a
casa invadida pela casa em periodos de enchentes (REDES DA MARE,
2023).

Ha anos, os moradores do conjunto de favelas da Maré esperam
o cumprimento da promessa de uma rede de esgoto que atenda as
necessidades da populacdo. De acordo com o projeto da Compan-
hia Estadual de Aguas e Esgoto-CEDAE, empresa que realizava o
servi¢o no territdrio, estava previsto a criacdo de troncos-coletores
para levar o esgoto da Maré até a Estacdo de Tratamento de Esgoto
da Alegria, no Caju. A previsdo de inicio era em 2013. Hoje, o que
resta sdo obras inacabadas e agua contaminada escorrendo pelas
ruas. Com a nova concessio do servi¢o de abastecimento de dgua e
esgoto, a promessa acaba passando por contrato para a nova presta-
dora, aumentando assim a demora de um servi¢o de qualidade para
os moradores da Maré.

Buscar alternativas de tratamento para o esgoto, mesmo apds ser
despejado em valdes, é muito importante para evitar o descarte de
efluentes nocivos ao meio ambiente nos manguezais e na baia de
Guanabara. Qualquer medida para a redugdo de descarte de aguas
contaminadas em ambientes aqudaticos naturais contribui na
sustentabilidade, qualidade da agua e da biosfera dos recursos hidri-
cos naturais. Ter um pensamento critico sobre a gestdo dos recursos
hidricos é essencial para enfrentar os desafios relacionados a agua.
Ao compreender criticamente como os recursos hidricos sdo geren-
ciados, as comunidades e os responsaveis pelas politicas podem
identificar lacunas, injusticas e areas de melhoria nos sistemas
existentes. Esse entendimento permite a participagdo ativa da socie-
dade na tomada de decisdes, promove a transparéncia e estimula a
responsabilidade na gestdo sustentavel da agua.
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AR, POLUICAO ATMOSFERICA
E ILHAS DE CALOR

A atmosfera é uma camada de gases que envolve a Terra, desem-
penhando um papel crucial na manuteng¢ido da vida no plan-
eta. Composta principalmente por nitrogénio, oxigénio, argdnio
e uma pequena quantidade de outros gases. A atmosfera desem-
penha diversas fungdes essenciais, incluindo a regulagdo da temper-
atura na superficie terrestre. Esse fenémeno, denominado Efeito
Estufa ocorre naturalmente e é vital para manter a temperatura
da Terra em niveis adequados para a vida. O Efeito Estufa é um
processo pelo qual determinados gases na atmosfera absorvem e
emitem a radia¢do infravermelha proveniente da superficie terres-
tre, ajudando a manter parte da radiagdo recebida pelo sol dentro
do planeta para criar uma temperatura média que comporte a vida.
Os gases de efeito estufa (GEE) incluem diéxido de carbono (CO2),
metano (CH4), éxidos de nitrogénio (NOx) e vapor d’agua. Ao passar
dos anos a emissdo desses gases estdo se intensificando pela a¢do do
homem, ocasionando um aumento médio da temperatura global e
amplificando os efeitos da mudancgas climaticas

As variagdes climaticas afetam todas as dinamicas do planeta,
e consequentemente as nossas vidas. Essas mudancas afetam as
chuvas, temperatura, cheias dos rios, provocam secas, inundagdes,
derretimento do gelo polar, aumento do nivel do mar, tempestades
catastroéficas e declinio da biodiversidade.

Essas variagBes afetam também o nosso setor elétrico. Enten-
dendo que a maior parte da matriz energética do Brasil vem de
hidrelétricas, a auséncia de chuvas influencia nos niveis dos reser-
vatérios que geram menos energia. Isso tem impactado diretamente
a capacidade de geragdo de energia, evidenciando a vulnerabilidade
do sistema diante de condi¢bes climaticas adversas.

Outra consequéncia das mudangas climaticas é o calor extremo.
Esse fendmeno afeta sobretudo, as populagcdes de periferia, prin-



cipalmente das grandes metrdépoles, como o Rio de Janeiro. Com
grandes prédios de concreto, asfalto, baixa presenca de vegetacio,
alto fluxo de automdéveis, as grandes cidades se tornam locais de
calor excessivo.

Ao analisarmos o conjunto de favelas da Maré, percebemos
que ele esta localizado entre as trés principais vias expressas da
cidade: Avenida Brasil, Linha Vermelha e Amarela. Esse territério é
exposto intensamente a gases téxicos que saem do escapamento dos
automoveis, polui¢do do ar das industrias que a rodeiam, e temper-
aturas altas. Como consequéncia de todos esses efeitos, a Maré
acaba se tornando uma Ilha de Calor (REDES DA MARE, 2023). Esse
termo se refere a areas urbanas onde a temperatura é significativa-
mente mais alta do que em outras areas ao redor, geralmente devido
a urbanizagdo e falta de arboriza¢do. Essa exposi¢do constante ao
calor pode causar e intensificar doengas graves, como: doencgas
respiratérias e cardiacas.




RESIDUOS

SOLIDOS

Residuos sélidos sdo materiais que sobram depois das atividades
humanas, mas popularmente conhecido como lixo. Ao contrario
do que muitas vezes acontece, esses residuos podem ser reciclados/
reutilizados, voltando a cadeia de producio, gerando renda e barate-
ando a produgdo. Por mais que possam gerar um retorno econémico,
a maior parte dos residuos sélidos sdo descartados incorretamente,
em lixdes e aterros sanitarios.

A ma gestdo de residuos sélidos é uma realidade na Maré. Pode-
mos perceber os problema dessa geréncia ruim pelas consequén-
cias da destinagdo errada do lixo: a obstru¢do de bueiros para escoa-
mento da d4gua da chuva, o que pode contribuir para a intensificagdo
de alagamentos; proliferagdo de ratos e baratas, por conta prin-
cipalmente das sobras de alimentos descartados, o que pode gerar
aumento da proliferacdo de doengas nos moradores: mau cheiro;
descarte indevido de residuos nos rios e valdes, acarretando na
poluigao dos rios, manguezais e na baia de Guanabara.

Muitos desses problemas se ddo pela falta
- ou ineficiéncia da coleta de lixo urbana, o que

muitas vezes ocasiona pontos de acumulo de

lixo ao longo do territério. Também é impor-

tante ressaltar que muitas ruas do territério

ndo recebem varrigcdo, e nos periodos de chuva,

G alagam por terem residuos obstruindo os buei-

ros.

A destinacdo correta dos residuos é uma agao
muito importante que necessita de destaque.
Com um bom plano de gerenciamento de
residuos, varias toneladas de materiais podem
ser reaproveitadas, retirando do meio ambiente



plasticos, metais e outros mate-
riais que contaminam os solos
e os rios. Ainda possibilita a
criagdo dos chamados “empregos
verdes”, que sdo areas voltadas
a estruturacio e funcionamento
da economia circular a partir dos
residuos, como as cooperativas
de reciclagem e compostagem.

Uma a¢do muito eficaz e
facil, que pode ser realizada em
casa é a separacgdo do lixo, em
residuos que podem ser reci-
clados (plastico, papel, vidro
e metal) e organico (restos
de comida, cascas de frutas e
legumes, tocos de cigarro, folha-
gens). Essa simples acdo pode ser
realizada por comércios, empre-
sas e domicilios. Fazendo isso,
o lixo que poderia causar alag-
amentos e doengas, pode ser
reaproveitado pelas industrias
e voltar a circular na economia.
Ja os residuos organicos podem
ser aproveitados sendo desti-
nados para a compostagem,
uma técnica que utiliza matéria
organica que seria descartada
para gerar biofertilizante para
plantas, por exemplo.




PROTOTIPOS DE
TECNOLOGIAS
AMBIENTAIS
ECOCLIMA



Visando a promoc¢ao e a integrac¢do de praticas de
desenvolvimento sustentavel na Maré, o EcoClima
vai implementar tecnologias ambientais que auxil-
iem na conservac¢ao do meio ambiente e na reducgao
de impactos das mudangcas climaticas. Algumas
tecnologias ambientais serdo implementadas na
Maré para levantar dados e incentivar o debate das
problematicas que enfrentamos dentro do terri-
tério. Essas tecnologias piloto sdo: biodigestor com
wetland; composteira; telhado verde; recuperagao
do manguezal com educagcido ambiental.




BIODIGESTOR COM WETLAND

e Hacrs

O biodigestor com wetland é uma solug¢do para
o tratamento de esgoto. O sistema é composto por
duas tecnologias que se completam, o biodigestor
e o wetland. Esse sistema cria um processo simples
e eficaz para o tratamento de esgoto. Além disso, o
processo apresenta varios beneficios, como: uma agua
limpa para possivel retiso; geragdo de biogas, que pode
até ser usado no fogdo; criagdo de biofertilizante que
pode ser comercializado; entre outros. (Imagem 7)
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O biodigestor é um processo de tratamento onde
0 esgoto passa por um processo de decomposicdo de
matérias organicas presentes na agua. Essa decom-
posicdo é realizada por bactérias anaerdbicas, que se
alimentam dessa matéria organica, e como produto
desse processo, liberam o biogds. Ao final desse
processo, a 4gua passa para o wetland.

O wetland é uma piscina de reten¢do de agua, onde
vai ocorrer um processo de filtragem que utiliza plan-
tas aquaticas que tiram as impurezas da agua para
poder crescer, camadas de solo e rochas para fazer uma
limpeza mais minuciosa das aguas.

Fi'gﬂ?'é{‘?:néllaﬁl;gé.s'?or com Wetland (Fonte: Reproducéo do YouTube: IPESA)




COMPOSTEIRA ECOCLIMA

A compostagem é uma técnica que permite a esta-
biliza¢do e reducdo do volume dos residuos, retirando
das ruas e espacos publicos, os residuos orginicos
(restos de comida, tocos de cigarros, papéis toalhas e
etc) que podem gerar problemas para a comunidade.

A composteira funciona da seguinte maneira: os
residuos organicos sdo separados do restante dos
residuos, é misturado com uma fonte de carbono
(como folhas de arvores, poda de grama, galhos tritu-
rados,) em um recipiente controlado. E a partir disso,
pela agdo natural dos microrganismos, o lixo é trans-
formado em um composto orgadnico, que pode ser
utilizado para fertilizagdo e melhoramento de solos.

Um dos protétipos criados pelo projeto EcoClima, € a
producdo de uma composteira comunitaria, que tem o
objetivo de promover a destinag¢do correta dos residuos
organicos, possibilitando a criagdo de uma economia
circular sustentavel na Maré (Figura 8).
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Figura 8: Processo de compostagem e economia circular
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Uma possivel solugcdo para uma melhora da sensacio
térmica nas casas da Maré é o Telhado Verde. Consiste
em uma tecnologia milenar, que implementa difer-
entes camadas de solo em uma cobertura, possibil-
itando a presenca de vegetacdo nas lajes e telhados.
(Figura 9)

Ela promove uma diminui¢do da temperatura do
ambiente e, por conta do conforto térmico gerado pelo
telhado verde, pode existir uma economia de energia,
pois ndo vai demandar tanto para climatizar os ambi-
entes.

Além disso, ele apresenta outros beneficios, como:
auxilia na reten¢do parcial da agua da chuva e no retar-
damento do seu escoamento, ajudando na prevengio
de enchentes; ajuda na diminui¢do da polui¢do do ar,
as plantas no telhado realizam fotossintese retirando
parte do gas carbdnico presente no ar; e aumento na
biodiversidade; possibilidade de cultivo de plantas
alimenticias; ajudando na seguranca alimentar.

— Vegetagdo

-| = Substrato

— Material filtrante - Geotéxtil
— Sistema de Drenagem
— Prote¢do mecanica

— Membrana Impermeabilizagao

— Estrutura do Telhado

Figura 9: Composicéo das camadas de um telhado verde
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O manguezal é um ecossistema de importancia enorme
para o conjunto de favelas da Maré. Ainda que seja vital
para o meio ambiente, o0 manguezal acaba sofrendo com
o despejo de esgoto sem nenhum tipo de tratamento e
com o descarte de residuos sélidos. Essas problematicas
afetam toda a biodiversidade que dependem desse ecos-
sistema para sobreviver, impactando inclusive na econo-
mia da populacdo que depende de seus recursos, como o0s
pescadores. Visando uma melhoria no ecossistema local,
tanto para a fauna e flora, mas também para os mora-
dores, o EcoClima fara agdes no manguezal para melhorar
esse cenario.

O manguezal é um ecossistema resiliente, mas a grande
presenca de lixo atrapalha o seu crescimento. Pela grande
quantidade de lixo que é trazido no vem e vai da maré, o
propagulo ndo consegue se fixar e dar origem a um novo
mangue. A fauna ndo consegue se alimentar nem se insta-
lar no local pela enorme presenca de lixo.

Por esses e outros motivos, é necessario a criagdo de
barreiras e cercamentos para impedir que o lixo invada
e degrade o manguezal. E paralelo a esse trabalho, sera
executado a retirada dos lixos presentes na area, para
assim permitir que o ecossistema consiga se recuperar.
Todo esse processo serd feito em parceria com o0s pesca-
dores locais, pois sdo atores importantissimos para a
preservagcao do manguezal. Todo esse processo tem como
objetivo também a promocao de educa¢do ambiental para
os pescadores, para que eles também possam continuar
a contribuir na manutengao e preservagdo desse ecossis-
tema tdo importante para o planeta.
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Em resumo, a realidade da Maré revela a complexidade dos desafios
enfrentados pelas comunidades que habitam favelas, especialmente
no que diz respeito as questdes ambientais e sociais. A histéria desse
territério, marcado por ocupacdes espontaneas, construcdes do poder
publico e a precariedade de politicas e servigos publicos, destaca a
vulnerabilidade da popula¢do diante de problemas como a polui¢do, o
acesso inadequado a agua e o impacto das mudancas climaticas.

O projeto EcoClima, por meio da formacdo de jovens agentes
climaticos e da criagdo de um guia de educac¢do ambiental, busca trans-
formar essa realidade. Ao sensibilizar os moradores e incentivar a
conscientizacdo sobre praticas sustentaveis, a iniciativa promove uma
visdo critica e ativa em relacdo ao meio ambiente. A educacdo ambi-
ental, aliada aos conceitos de economia circular e justica social, se
torna fundamental para que moradores da Maré possam nido apenas
compreender os desafios, mas também atuar na busca de solug¢des
viaveis.

Com alternativas como o uso de biodigestores, composteiras e telha-
dos verdes, e a valorizagdo do ecossistema manguezal, é possivel tracar
um caminho mais sustentavel e inclusivo. Assim, a construcao de
um futuro melhor para a Maré passa diretamente pela valoriza¢do do
conhecimento local, da participagdo ativa da comunidade e da imple-
mentag¢do de praticas que respeitem tanto o meio ambiente quanto
os direitos humanos. Por fim, ao unir esfor¢cos e promover educacio,
é possivel transformar ndo apenas a realidade da Maré, mas também
inspirar outras comunidades em busca de justica ambiental e sustent-
abilidade.
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GLOSSARIO

Abidtico: Refere-se a tudo que é ndo-vivo em um ecossistema, como
agua, sol, solo e ar.

Atmosfera: Camada de gases que envolve a Terra, proporcionando ar
para respirar e protegendo o planeta de radiagcdes solares e meteoros.

Bactéria Anaerdbica: Tipo de microrganismo que vive e se repro-
duz sem a presenca de oxigénio, fundamental em processos como a
digestdo anaerdbica em biodigestores.

Baias: Areas costeiras onde a 4gua do mar é parcialmente cercada por
terra, geralmente mais calmas que o mar aberto.

Biodigestor: Equipamento que transforma residuos orgdnicos em
biogas e biofertilizante, utilizando a decomposi¢do anaerdbica (sem
oxigénio).

Bidtico: Refere-se a tudo que é vivo em um ecossistema, como plan-
tas, animais e microrganismos.

Deltas: Formagdes que se criam na foz dos rios, onde sedimentos se
acumulam e formam novas terras ao contrario do fluxo de dgua.

Ecologia: Estudo das interagdes entre os seres vivos e o ambiente em
que vivem, incluindo como eles se afetam mutuamente.

Economia Circular: Sistema econémico onde os produtos sdo
projetados para serem reutilizados, reciclados ou reparados, reduzindo
o desperdicio e o consumo de recursos.

Economia Linear: Modelo econémico tradicional que segue a légica
“extrair, produzir, descartar”, causando grandes quantidades de
residuos.

Ecossistema: Conjunto de seres vivos (bidticos) e ndo-vivos (abidti-
cos) que interagem entre si em um determinado ambiente.

Estuarios: Regides onde os rios encontram o mar, misturando agua
doce e salgada, geralmente ricas em biodiversidade.

Ilhas de Calor: Areas urbanas que ficam mais quentes do que as areas
rurais ao redor, devido a concentragdo de cimento, asfalto e atividades
humanas.



Lagoas Costeiras: Grandes corpos de agua salgada ou salobra, que
ficam préximas a costa e podem ter uma biodiversidade tinica.

Manguezal: Area de transicdo entre a terra e 0 mar, com vegetacio
especial que cresce em ambientes salinos, muitas vezes encontrada em
regides tropicais.

Marés: Movimento regular da agua do mar, causado pela atracdo da
gravidade da lua e do sol, que sobe e desce, formando ciclos diarios.

Mudangas Climaticas: Alteracdes no clima da Terra, geralmente
causadas por atividades humanas, como queima de combustiveis
fésseis, que aumentam a temperatura global e afetam o tempo e o meio
ambiente.

Propagulo de Mangue: Um propagulo de mangue é a parte de uma
planta de mangue que se espalha para formar novas arvores. Ele é uma
pequena muda que cresce a partir da arvore-mae e pode flutuar na
agua até encontrar um lugar adequado para enraizar e se desenvolver.

Racismo Ambiental: Desigualdade em que comunidades de cor ou de
baixa renda sdo desproporcionalmente afetadas por problemas ambi-
entais, como poluicdo e falta de servigos basicos.

Revolugao Industrial: Periodo de grandes mudang¢as nos processos
de producdo (18° e 19° séculos), onde muitas maquinas foram criadas,
levando a um aumento da poluicdo e do uso de recursos naturais.

Saneamento Basico: Conjunto de medidas para garantir o acesso a
condi¢des adequadas de saude, como agua tratada, esgoto e gestdo de
residuos.

Sustentabilidade: Pratica de usar recursos de maneira que nio esgote
as reservas do planeta, permitindo que as futuras geragdes também
tenham acesso a esses recursos.

Wetland: area de tratamento de 4gua de uma forma natural e eficiente
de limpar a 4gua, utilizando plantas e solos para remover poluentes.
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