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é¢ , meu filho, me
da um jornal-
zinho?  Gosto

muito de ler vocés, sabe?
Melhor: me dé dois, um
para mim e outro para
minha filha”. Isso foi o que
escutei de uma senhora
durante a entrega do Maré
de Noticias, enquanto an-
dava serelepe empurran-
do o carrinho cheio de
edicOes pelas ruas do Par-
que Unido.

Minha primeira vez no
local me fez conhecer as
pessoas e viver essa tro-
ca durante a distribuicao
mensal dos exemplares
para quem € de direito: os
habitantes das 16 favelas
da Maré. Também cria de
uma favela, a Rocinha, du-
rante a entrega me vi en-
golido pela dimensao do
territorio  desconhecido,
tendo contato fisico com
seus contrastes, uma pos-
sibilidade em cada canto
e olhar. “Vocé chega a se
perder enquanto faz toda
a entrega”’, me confiden-
ciou Valéria Silva, uma
das distribuidoras que po-
deria apresentar como um
Google Maps da Maré.

Quem jarodou bastante
entregando os exempla-
res € Henrique Gomes,
morador e coordenador
de distribuicdo, que co-
mecou a fazer esse tra-
balho em 2011, dois anos
depois do nascimento do
jornal. “Assim que cheguei
na Redes, fui deslocado
para integrar o eixo das
Mobilizacdes Territoriais,
tendo mais imersdao nas
regides. Foi ai que cheguei
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Noticia de porta em porta

Conheca os distribuidores do jornal que, nas primeiras semanas
cada més, entregam o Maré de Noticias nos mais de 47 mil domicili
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Parte da equipe durante a distribuicdo do jornal de dezembro de 2020, a terceira entrega apés a pausa forcada pela pandemia

na distribuicao”, conta ele,
recordando que a estru-
tura era diferente ha nove
anos. A época, o time de
mobilizadores era esco-
lhido pelas associacoes
de moradores, tendo cada
favela um representante.

Anos depois, o setor da
Redes da Maré se desfez,
mas Henrique continuou
a acompanhar o processo.
Em 2019, uma reestrutu-
racdo da entrega foi feita,
e novamente ele estava
presente. “Nosso prin-
cipal objetivo era fazer
com que o jornal estivesse
mais proximo do territo-
rio e, sobretudo, do mo-
rador. Era importante o
distribuidor ter camisa do
projeto, levar os exempla-
res junto, formar peque-
nos grupos”, diz ele.

Em 2019, o Maré de No-
ticias uniu-se a dois pro-
jetos da Redes: o Cria e 0
Espaco Normal, referén-
cia de cuidados de pesso-
as em situacdo de rua e/
ou usudrias de drogas. A
parceria ja dura mais de

um ano, e € o modelo de
distribuicio que temos
hoje: o grupo de trabalho
€é composto por pessoas
que fazem parte dos dois
projetos — principalmente
jovens e adultos que co-
nhecem bem o territorio,
e ninguém melhor que
eles para fazer com que as
edicOes dos jornais che-
guem aos domicilios da
Maré.

Henrique enfatiza a im-
portancia disso aconte-
cer da Maré para a Maré,
criando e potencializan-
do os moradores de todos
os territorios e elevando,
com isso, sua autoestima.
“Participar disso me faz
reconhecer que a maneira
de ser ator de mudancas
para esse espaco esta liga-

da a construcdo da minha
identidade e ao momento:
quando vocé produz, fala
sobre os problemas que te
afetam, aquilo sai em um
jornal que é local, vocé
vai a rua, entrega aos vi-
zinhos, amigos. E uma ex-
tensdo do conhecimento.”

E ndo tem coisa melhor
do que partilhar apren-
dizados com a juventude
periférica do local. Para
ele, ser esse “coordena-
dor mais velho” o coloca
no lugar de mais expe-
riente e, a0 mesmo tem-
po, aquele que aprende
junto com todo o time de
14 distribuidores. “E um
processo bonito de cons-
trucao com os jovens, que
também s3ao o publico.
Vocé vé a mudanca acon-

E bonito desenvolver esse trabalho

para o local onde moro, é uma

experiéncia enriquecedora para nossas
vidas. E sentimos muito isso ao entregar o
exemplar e receber em troca um sorriso, um

elogio.”

FELIPE BACELAR, coordenador de distribuicao e morador da

favela Rubens Vaz
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Distribuidores escutam as sugestdes de moradores e levam para as reuniées com a equipe

tecer ao longo dos meses,
eles se fortalecem a cada
entrega. Criam-se vincu-
los, afetos, podendo co-
nhecer um pouco da Maré
que é cada um”.

Um desses jovens € Fe-
lipe Bacelar, coordena-
dor da distribuicao e mo-
rador de Rubens Vaz. Para
ele, fazer parte da iniciati-
va abre inumeras possibi-
lidades estando dentro do
territorio. “Me sinto par-
ticipante da construcao
de algo muito significa-
tivo, tanto para quem faz
quanto para quem rece-

be. E desafiador”, sinteti-
za. “E bonito desenvolver
esse trabalho para o local
onde moro, € uma experi-
éncia enriquecedora para
nossas vidas. E sentimos
muito iSso ao entregar o
exemplar e receber em
troca um sorriso, um elo-
gio”, complementa.

Responsabilidade em
comunicar

Mas ha também mui-
ta responsabilidade e co-
branca, percebida ali, ao
vivo, enquanto deixam as
edicOes de mao em mao.

DOUGLAS LOPES

“Os moradores criticam
se o jornal fica concen-
trado somente em infor-
macgoes de uma determi-
nada comunidade ou em
um assunto de uma regido
especifica. Somos 0s por-
ta-vozes, e nossa tarefa €
captar a demanda, agra-
decer a critica e transfor-
mad-la em solucdo, para
que o Maré de Noticias
seja cada vez mais diver-
so, sem deixar de incluir
nenhuma das 16 comuni-
dades”, aponta.

Ha dois anos no gru-
po, Jonathan Ribeiro faz
parte da leva remanes-
cente dos indicados pe-
las associacdes. Sendo ele
morador da Baixa do Sa-
pateiro, conta que rodar
por todas as regides fez
com que ele aprendesse
sobre si mesmo e sobre
a Maré. “E um prazer co-
nhecer todos esses luga-
res por onde ndo andava
direito, e na companhia
de colegas de trabalho ex-
cepcionais. E uma verda-
deira familia.”
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O jovem relata que a
diversidade de pesso-
as no time faz com que o
trabalho seja ainda mais
rico, enfatizando a ideia
de simbolos territoriais.
"Cada um de nos repre-
senta uma comunidade,
definindo de forma espe-
cial o morador da Maré,
que é multiplo e tem aten-
¢do para varios temas’,
diz. “Trazemos a Maré
que € cultura, lazer, que é
paz. Isso se reflete no jor-
nal, é isso que damos ao
morador.”

Marcela Silva comple-
tard um ano como entre-
gadora em fevereiro de
2021, tendo chegado por
indicacio de uma ami-
ga. Para ela, trabalhar ali
€ também se tornar uma
ponte de possibilidades.
“Ajudamos a levar conhe-
cimento a quem nao tem
acesso. Isso faz falta no
mundo”, diz. “E gratifican-
te ser representado nestas
paginas; me faz ter moti-
vacgao para continuar com
meus sonhos”.

21de abril de 2020
.. 0 grupo de risco também esta dentro da minha

casa. 0s cuidados a serem tomados nao faziam
sentido pra minha realidade de pobre e favelado que
nao tem acesso pleno a saneamento basico. Sem
contar que antes dele chegar, a agua ja estava
chegando suja na minha casa. Como usar a agua para
lavar as maos, as roupas, comida, hidratagao, tomar

banho como recomendam?

ADRIANO DE CARVALHO MENDES
Maré, Rio de Janeiro - R)
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Adriano de Carvalho Mendes, morador do
Morro do Timbau, Maré. Formado em Gestao
Publica e Mestrando em Plangjamento
Urbano e Regional pela UFRJ, & educador po-
pular no Coletivo de Estudos para Concursos

Publicos Orosina Vieira e Articulador Politico
no projeto Cocozap no Data_Labe.
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Jd que os excessos alimentares do Natal sdo quase certos,
que tal um suco para ajudar na limpeza do organismo no
pos-festas? Feitos de frutas, eles ajudam a diminuir o inchaco
e o desconforto depois dos exageros da ceia.

SUCO DETOX PARA DIGESTAO

INGREDIENTES: MODO DE PREPARO:

Retire a coroa do abacaxi
e lave-o bem;

2 abacaxi com casca

3 folhas de horteld
Pique e bata todos os
ingredientes no liquidifi-
cador;

Uma colher de café de
gengibre fresco picado

250 ml de dgua filtrada

Coe o suco e ponha para
= gelar antes de servir.
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Horizontais

2 - Alteracbes ciclicas do nivel das dguas do mar
causadas pela rotagdo da Terra e forgas gravitacionais

4 - Degradagao do meio ambiente que ocorre por
meio de alteracées quimicas ou fisicas

7 - Camada de ar que envolve o nosso planeta

9 - Estado de boa disposi¢ao fisica, psiquica e
bem-estar.

10 - Atividade relacionada ao abastecimento
de agua potavel, o manejo de agua pluvial,
tratamento de esgoto.a limpeza urbana, o
manejo de residuos sélidos e o controle de
pragas e qualquer tipo de agente patogéni-
co, visando a saude das comunidades.

Verticais

1 - Substancia essencial para vida humana quando
esta propria para consumo.

3 - Todas as pessoas deveriam ter acesso mas nao
tem.

5 - Conjunto de condi¢ées atmosféricas que
caracterizam uma regiao

6 - Nome que se da a um fenémeno climatico
que ocorre principalmente nas cidades com
elevado grau de urbanizacao

7 - Acumulo momentaneo de aguas em
determinados locais por deficiéncia no
sistema de drenagem.

RESPOSTA

1 Agua Potével - 2 Maré - 3 Direitos - 4 Poluigdo

5 Clima - 6 llhas de Calor - 7 (Horiziontal) Atmosfera

7 (Vertical) Alagamento - 9 Saude - 10 Saneamento

Acompanhe o Maré de Noticias na internet!
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