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le meninas mareenses

1ldade de se acompanhar o ano letivo de casa

aré, o levantamento também pensa em possiveis solucdes para questdes educacionais de todo o territério

outros paises (Afeganistio, Etiopia, In-
dia, Libano, Nigéria, Paquistao e Tur-
quia) e participe de encontros de for-
macao e programas de capacitacao.
No Brasil, o Fundo Malala apoia sete
instituicoes de Pernambuco, Bahia,
Rio de Janeiro e Sao Paulo.

EDUCACAODE

MENINAS DA MARE

NA PANDEMIA
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Evasao escolar

Os nimeros da Maré sdo o refle-
X0 de um cendrio muito maior, e em
diversos niveis. Segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) entre as mais de 50 milhdes de

N&o tem acesso a
internet em casa

Manteve a rotina de
estudos em casa

Nao recebeu atividades
remotas das escolas

Estudou cinco dias
por semana ou mais

Recebeu atividades das
escolas pelo WhatsApp
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pessoas de 14 a 29 anos do Brasil, 10,1
milhdes ndo completaram a educa-
cao basica (educacio infantil, ensino
fundamental e médio), seja por nun-
ca terem frequentado a escola ou pelo
abandono dos estudos.

Os principais motivos para a evasao
escolar sdo a necessidade de trabalhar
(39,1%) e falta de interesse (29,2%).
Ja no caso das mulheres, a gravidez
(23,8%) e ser responsdvel pelos afaze-
res do lar (11,5%) sdo fatores determi-
nantes para nio irem a escola.

A questdo racial pesa nos numeros.
Em 2019, o percentual de pessoas
brancas analfabetas de 15 anos ou
mais era de 3,6%; a de pessoas negras
da mesma faixa etdria era de 8,9%.

De acordo com o Censo Maré (2019),
53,47% de seus habitantes ndo com-
pletaram o ensino fundamental. Ja a
taxa de analfabetos entre pessoas a
partir de 15 anos corresponde a 6% da
populacdo; das 6.302 pessoas que nao
sabem ler e escrever, mais da metade
¢ de mulheres. No territorio, 63% das
pessoas pretas ou pardas sao analfa-
betas.

QUEM E MALALA YOUSAFZAI?

A paquistanesa
Malala Yousafzai
uma ativista pelo
direito a educacao
gratuita e acessivel
para meninas em
todo o mundo. De-
pois de sobreviver a um atentado no
Paquistdo, tornou-se uma figura com-
bativa pelo direito de meninas a edu-
cacao, criando, em 2013, o Fundo Ma-
lala, uma organizacdo internacional e
sem fins lucrativos que apoia meninas
e jovens mulheres em todo o mundo.
Malala foi a pessoa mais jovem a rece-
ber o Prémio Nobel da Paz. Sua trajeto-
ria ja foi registrada em uma biografia,
um documentario e um filme.
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OBRIGADO POR PARTICIPAR
DO NOSSO PROJETO.

—ad \IOCE"

0O resultado do examesg
sera enviadq em ate 2
para seu aplicativo
Dados do Bem.

POR DENTRO DA MARE

Redes da Maré comemora mais ano de trabalho

Fundada por moradores do territorio tem por objetivo trabalhar na
construcdo de projetos que contribuam para a garantia de direitos na Maré
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Organizacdo oferece desde rodas de conversa a cursos, oficinas de formacao e materiais informativos, como a cartilha do Conexao Satide com dados sobre a covid-19 na Maré

FLAVIA VELOSO E THAIS CAVALCANTE

s aclOes e iniciativas,
Apor aqui, sdo pensadas

a partir de um proces-
so que envolve producio de
conhecimento, a elaboracao
de projetos e acdes e, ainda,
um trabalho de mobilizacao
para a incidéncia em politi-
cas publicas. A Associacao
Redes de Desenvolvimento
da Maré ou Redes da Mare,
tem uma trajetoria longa de
atuacdo que vem dos anos
80, quando, alguns dos seus
fundadores, ja atuavam nas
lutas comunitdarias por di-
reitos. O dia 8 de marco € o
dia em que a instituicao foi
formalizada legalmente. E,
também, o Dia Internacio-
nal das Mulheres e um dia de
luta por seus direitos. “Temos
muito orgulho de termos es-
colhido formalizar juridica-
mente a Redes da Maré esse
dia. E uma escolha simboli-
ca e politica pela importan-
cia das mulheres nas lutas
que temos na regido histo-
ricamente”, comenta Eliana
Sousa Silva, diretora funda-
dora da Redes da Maré.

“Em 2012, fiz um teste
para a Escola Livre de Dan-
ca da Maré (ELDM), onde fi-
quei por seis anos. Essa for-

macao ampliou minha visao
sobre o que eu queria seguir
como profissdo. Também
me ajudou na faculdade e
me deu experiéncia para eu
me apresentar dentro e fora
do pais”, conta Jeniffer Ro-
drigues, hoje professora de
danca. Criado em parceria
com a coreografa Lia Rodri-
gues, 0 projeto completa dez
anos oferecendo formacio
e atividades gratuitas (assim
como todos 0s outros pro-
gramas da institui¢io).

Ex-aluna do Curso Pre-
paratorio para o Ensino Mé-
dio, projeto desenvolvido
pela Redes da Maré, Lorena
Froz era frequentadora assi-
dua da biblioteca. “Participei
de cursos dentro da Redes
desde muito nova. Por isso,
escolhi o preparatorio. Con-
sidero os projetos que tem
na Maré de extrema impor-
tancia; em um pais tdo desi-
gual e corrupto, eles sdo um
dos poucos meios de acesso
a cultura e ao pensamento
critico”. Lorena € uma das 4,5
mil pessoas beneficiadas por
um dos projetos desenvolvi-
dos pela instituicdo ao longo
destes 24 anos.

Foi justamente no cami-

nho da educacdo que essa
trajetoria comecou: o desafio
de reverter 0 nimero muito
baixo de moradores da Maré
com acesso a universidade.
Na década de 1990, quando o
trabalho comecou, menos de
0,5% da populacio da Maré
tinha ingressado no ensino
superior — percentual mui-
to abaixo daquele registrado
em dreas nao periféricas do
Rio de Janeiro.

Pensando nessa questao,
moradores de algumas fa-
velas do territorio se mobi-
lizaram para criar um curso
pré-vestibular, que funcio-
nava inicialmente no Morro
do Timbau e depois, na Nova
Holanda. Desde entdo, a ins-
tituicdo vem estendendo seu
trabalho para outras dreas
além da educacio, desen-
volvendo acdes que buscam,
juntamente com a populacao
local, instituicbes comuni-
tarias, nado governamentais,
publicas, privadas e coleti-

vos, produzir conhecimento,
criar cursos e promover de-
bates e o acolhimento.

A criacdo de um pré-ves-
tibular comunitdrio foi o pri-
meiro passo para mostrar o
potencial dos moradores da
Maré na conquista do direito
a0 ensino superior, seja pu-
blico ou privado. Desde en-
tao, o trabalho vem produ-
zindo numeros cada vez mais
significativos, como aponta o
ultimo Censo Maré, 3,5% dos
moradores das favelas da
Maré acima de 18 anos tém
ou ja tiveram acesso a uni-
versidade. Apenas em 2019,
a associacdo tornou possivel
a aprovacao de 55 morado-
res para 0 ensino superior.
Na esteira da iniciativa ou-
tras surgiram, como cursos
preparatorios para o Exame
Nacional do Ensino Médio
(Enem).

“Aprendemos com o tem-
po que, juntamente com a
populacdo da Maré, esses

. . )
a Maré conseguiu de

f Tudo o que
melhoria é fruto da luta dos préprios

moradores e de instituicbes como a
Redes da Maré, através da pressdo local”

EDSON DINIZ

\diretor da Redes da Maré
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programas podem, de fato,
garantir  direitos basicos,
além de ser uma espaco de
luta fundamental para su-
perarmos as representacoes
negativas e preconceituosas
de quem mora nas favelas. A
formalizacio, entio, aconte-
ceu ja de forma amadurecida
com a experiéncia dos anos
iniciais desse e de outros
projetos. Aprendemos com 0
tempo que, juntamente com
a populacao da Maré, esses
programas podem, de fato,
garantir  direitos basicos,
além de ajudarem na luta
para superarmos as repre-
sentacOes negativas e pre-
conceituosas de quem mora
nas favelas”, diz Eliana Sou-
sa Silva, sobre seu primeiro
projeto em educacao.

Conquista coletiva de di-
reitos

A luta por direitos basicos
das 16 comunidades que for-
mam a Maré vem do inicio de
suas historias, na década de
1940, quando havia apenas
a Baixa do Sapateiro, o Par-
que Maré e o Morro do Tim-
bau. Fruto de um processo
de ocupacio da area por mi-
grantes em busca de traba-
lho (principalmente de nor-

Alunos durante a aula do Curso Pré-Vestibular Redes da Maré, o CPV, em 2019

Desde marco de 2020, a instit_fligo atua no enfrentamento da pandemia

destinos), a regido, alagadica,
carecia de quaisquer servi-
¢os publicos. Seus primeiros
moradores viviam em casas
de madeira, sem eletricidade
e dgua encanada.

“Quando chegava a noite,
os moradores acendiam a
luz em casa e a energia caia,
ficavamos todos no escuro.
A agua era raridade; trazia-
mos em barris do outro lado
da Avenida Brasil. Foi tudo
conquistado com trabalho
de formiguinha”, contou He-
lena Edir, moradora da Nova
Holanda desde os anos 1980,
diretora da Associacio de
Moradores surgida na época
e uma das fundadoras da Re-
des da Maré.

As lutas dos morado-
res das seis favelas (Parque
Unido, Parque Rubens Vaz,
Nova Holanda, Parque Maré,
Baixa do Sapateiro e Morro
do Timbau) aconteciam atra-
vés da articulacio comuni-
taria em pequenos grupos:
comissOes foram criadas
para tratar do fornecimen-
to de energia e um grupo de
mulheres se mobilizou para
exigir dgua encanada, creche
e escolas. Desse movimento
€ que surgiram as associa-
¢Oes de moradores; depois,

DOUGLAS LOPES
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as organizacdes nao gover-
namentais (ONGs) e, mais re-
centemente, coletivos enga-
jados na luta por direitos.

“Tudo o que a Maré con-
seguiu de melhoria € fruto
da luta dos proprios mora-
dores e de instituicbes como
a Redes da Maré, através da
pressao local”, explica Edson
Diniz, diretor da Redes da
Maré.

Uma pandemia de desa-
fios

O enfrentamento da pan-
demia de covid-19 exigiu
mais do que o esperado pela
instituicdo. Até o fim de feve-
reiro, o territorio, com cerca
de 140 mil pessoas, era lider
em casos da doenca: cerca de
2,5 mil pessoas infectadas,
de acordo com o Painel Uni-
ficador COVID-19 Nas Fave-
las do Rio de Janeiro.

A Campanha Mare diz
NAO ao Coronavirus, rea-
lizada pela Redes da Maré
entre marco e dezembro de
2020, firmou parcerias en-
tre organizacdes e recebeu
apoio de voluntarios para di-
minuir o impacto da doenca
na vida da populacdo mare-
ense. Seis frentes de traba-
lho foram fundamentais para
essa atuacdo: atendimento
a populacio em situacio de
rua; seguranca alimentar;
acesso a saudde (direitos, cui-
dados e prevencio); produ-
¢ao e difusdo de informacoes
e conteudos seguros; geracao
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de renda; e apoio a artistas e
grupos culturais locais.

Foram mais de 54,7 mil
pessoas atendidas direta-
mente; 65 mil refeicbes en-
tregues para pessoas em Si-
tuacido de rua; mais de 17,6
mil familias atendidas com
cestas basicas e kits de lim-
peza e higiene. Todas as 16
favelas da Maré foram alcan-
cadas, gracas ao trabalho de
300 pessoas engajadas na
campanha.

As parcerias feitas durante
0 periodo de crise sanitdria
foram de grande importan-
cia. Uma delas é o Conexdo
Saude — De olho na Covid,
projeto que desde agosto
atua por meio de acbes como
telemedicina, testagem e um
centro de isolamento para
atencdo integral que benefi-
cia moradores da Maré e de
Manguinhos. A acdo é uma
parceria de instituicbes como
Centro Comunitdrio Mangui-
nhos, Cruz Vermelha, Dados
do Bem, Estater, Fiocruz, Re-
des da Maré, SAS Brasil, To-
dos Pela Satude e Unido Rio.
O Dados do Bem, fez até o
dia 08 de fevereiro 9.637 tes-
tes de covid-19 na Maré. Ja a
Telemedicina, realizada pela
SAS Brasil, iniciou as ativi-
dades no territorio em julho
de 2020 e, até o0 momento,
realizou 2.592 atendimentos
médicos e 1.309 psicologi-
cos, além de identificar 610
possiveis casos de covid-19.

A Redes da Maré esta organizada em
~ quatro eixos de trabalho e atuacado:
Educacdo, Desenvolvimento Territorial,

Direito a Seguranca Publica e Acesso a

Justica e Arte, Cultura, Memorias e Identidades. A partir
desses eixos, cerca de 45 projetos sdo desenvolvidos.

Conheca todos os projetos da Redes da Maré no site
www.redesdamare.org.br
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Prémio Carolina Maria de Jesus de Direitos
Humanos da Alerj com a campanha
Maré diz NAO ao Coronavirus em 2020

1§
Empreendedor
Social do Ano

Categoria "Destaque” pelo Categoria “Legado Po: n
com a campanha Maré diz NAO

ao Coronavirus

para integrar a
Rede de Ativistas da Educagao
do Malala Fund

trabalho do eixo Direito 4 Seguranca
Publica e Acesso a Justica
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Basta de violéncia domeéstica

Durante a pandemia,

OS

numeros

de casos

aumentaram em relacdo ao mesmo periodo de 2019

ANDRESSA CABRAL BOTELHO

violéncia doméstica muitas ve-
zes € silenciada ou sequer re-
onhecida como agressao. O
isolamento social causado pela pan-
demia do novo coronavirus provocou
um aumento do numero de casos,
ja bastante alto: segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), a cada ano 1,3 milhdo de mu-
lheres sdo vitimas da violéncia do-
méstica, que ndo € definida apenas
como agressao fisica.

Um antigo companheiro da diaris-
ta Jaqueline Costa, de 62 anos, mo-
radora do Cosmorama, em Sio Joao
de Meriti, escondia seus documentos
para que ela ndo pudesse sair de casa
nos fins de semana. Lidiane Santos,
33 anos, de Bangu, foi coagida a ter
relacOes sexuais com 0 seu ex-na-
morado. No Cosme Velho, a pesqui-
sadora Paula Pires, de 28 anos, lem-
bra do medo que sentia ao dizer ao
ex-namorado que viajaria para con-
gressos — era a deixa para ele acusa-
-la de trai-lo quando estivesse longe.

Embora sejam situacdes distintas,
as trés foram vitimas de violéncia
domeéstica e familiar, conforme a Lei
n° 11.340/2006, conhecida como Lei
Maria da Penha. Jaqueline, Lidiane
e Paula s3o exemplos que mostram
que a violéncia doméstica pode atin-
gir mulheres de quaisquer idades, ra-
cas e classes sociais, e de formas di-
ferentes. E mesmo que a lei exista ha
quase 15 anos, ainda € pouco conhe-
cida e, por isso, poucos sabem como
se combate a violéncia doméstica e
onde buscar ajuda.

A psicologa e moradora do Parque
Unido Carmem Costa ja atendeu
pacientes que foram agredidas. Se-
gundo ela, o tema é complexo por-
que grande parte das mulheres ndo
conhece a fundo a lei e ndo percebe
que foi vitima de violéncia domésti-
ca: “Quando me deparo com indicios
que evidenciam um caso de violéncia
doméstica, vou cutucando e fazen-

VIOLENCIA DOMESTICA NO

1° SEMESTRE DE 2020

648 VITIMAS DE FEMINICIDIO

4 1,9% EM RELAGAO A 2019

147.379 CHAMADOS PARA O 190
4 3,8% DE LIGAGOES PARA A PM

do a pessoa se questionar o que esta
acontecendo”, explicou.

Segundo a psicologa, apesar de
hoje este ser um assunto bastante de-
batido, € dificil para a mulher romper
o ciclo da violéncia que a vitima. “E
uma situacdo muito delicada; exis-
tem diversas situacdes que fazem
com que a pessoa permaneca em um
relacionamento abusivo, como ver-
gonha ou dependéncia emocional,
financeira ou familiar — isso acaba
prendendo a mulher na rela¢do. Nao
da para usar um protocolo padrdo
para avaliar os tipos de violéncia
porque ha uma série de sutilezas em
cada caso”, observou a psicologa.

“Ele so fica agressivo quando
bebe”, “ele age assim, mas € um bom
pai” ou “ele é trabalhador e sustenta
a casa” sdo algumas das justificativas
que Carmem ja ouviu de pacientes.

Quando isolamento se torna um
risco

O isolamento em casa se mostrou
como a medida mais segura e eficaz
para evitar a transmissao do virus da
covid-19; porém, a medida agravou
a situacdo de mulheres que ja eram
vitimas de violéncia doméstica — elas
passaram a conviver em tempo inte-
gral com os seus agressores. Essa si-

O

tuacdo nio € exclusiva do Brasil. Na
Itdlia, por exemplo, foram registradas
1.039 dentncias telefonicas entre 1° e
18 de abril de 2020, frente as 397 de-
nuncias no mesmo periodo de 2019,
segundo Elena Bonetti, ministra da
Familia e da Igualdade de Oportuni-
dades daquele pais.

Fonte: Anuario Brasileiro de Seguranca Piublica 2020 / Arte: Maré de Noticias

O QUE SERIA VIOLENCIA
DOMESTICA E FAMILIAR
CONTRA A MULHER?

A violéncia doméstica se apresenta de
diversas formas. De acordo com a Lei
Maria da Penha, ela se caracteriza
como:

VIOLENCIA FiSICA

CONDUTA QUE OFENDE E ATINGE A
INTEGRIDADE OU SAUDE CORPORAL.

VIOLENCIA PSICOLOGICA

CAUSA DANOS NO PSICOLOGICO E AUTOESTIMA
ATRAVES DE INSULTOS, CHANTAGENS,
CONSTRANGIMENTOS, MANIPULAGCAO
OUTROS.

ENTRE

VIOLENCIA MORAL

CONDUTAS DE CALUNIA, DIFAMAGAO oOU

INJURIA CONTRA A MULHER.

VIOLENCIA SEXUAL

PARTICIPAGAO SEXUAL ATRAVES DE AMEAGA
OU USO DA FORGA, IMPEDIMENTO DE USO DE
CONTRACEPTIVOS, ENTRE OUTROS.

VIOLENCIA PATRIMONIAL

POSSE E/OV DESTRUIGAO DE BENS,
DOCUMENTOS E INSTRUMENTOS DE TRABALHO.
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No Brasil, os casos de feminicidio
aumentaram 22% em 12 estados bra-
sileiros nos dois primeiros meses de
pandemia, segundo o Anudrio Bra-
sileiro de Seguranca Publica 2020,
produzido pelo Forum Brasileiro de
Seguranca Publica (FBSP). Também
houve nesses estados um aumento
de 3,8% nas ligacOes feitas ao 190,
numero de emergéncia da Policia Mi-
litar, para sinalizar situacdes relacio-
nadas a violéncia doméstica. Diante
dessa situacdo, foi sancionada a Lei
n? 14.022/2020 que prevé, durante a
pandemia, o enfrentamento mais se-
vero a violéncia doméstica que viti-
ma ndo apenas a mulher, como tam-
bém criancas, idosos e pessoas com
deficiéncia.

A emergéncia sanitdria que atinge
o mundo também seria a causa da
diminuicdo do numero de dentncias

CICLO DA VIOLENCIA

Identificado pela psicéloga norte-americana
Lenore Walker

AUMENTO DE

TENSAO

fwA DE MEL

Aumento de tensao: quando surgem
0s momentos de raiva, insultos e
ameacas. A mulher tende a justificar
as atitudes do companheio e o
relacionamento fica instavel.

Ato de violéncia: quando o agressor
explode e acontecem atos de
violéncia fisica, psicologica, moral e
patrimonial. A mulher sente medo,
dor, vergonha.

Lua de mel: apés a explosdo, o
agressor se mostra arrependido e diz
querer mudar de postura. A mulher
se sente mais feliz com a promessa
da mudanga até que o ciclo
recomece.

Arte: Maré de Noticias

nas Delegacias de Atendimento a
Mulher (DEAM), tendo em vista a di-
ficuldade de a denuncia ser feita pes-
soalmente, ou o receio de a mulher
ser pega entrando em contato com
as autoridades para notificar a vio-
léncia sofrida. Enquanto houve um
crescimento nas ligacdes para o 190,
registros de ameaca, lesdo corporal
dolosa e estupro tiveram uma redu-
cao de -15,8%, -9,9% e -11,8%, res-
pectivamente, ainda de acordo com
o relatorio. Entretanto, a internet tor-
nou-se um canal no qual o problema
aflorou com forca: entre fevereiro e
abril de 2020, a expressao “violéncia
doméstica” foi mencionada 5.583 ve-
zes no Twitter (53% entre 20h e 3h).

As maiores vitimas da violéncia
doméstica sao mulheres, majorita-
riamente negras. “Quando fazemos
a separacdo por raca e cor, percebe-
mos que racismo e sexismo andam de
maos dadas”, destaca a coordenado-
ra de Defesa dos Direitos da Mulher
da Defensoria Publica do Estado do
Rio de Janeiro (DPR]), Flavia Nasci-
mento. Das mulheres agredidas por
parceiros em 2019, 52,2% delas eram
negras e 45,5%, brancas. A propor¢ao
se repete nos casos de homicidio do-
loso (em que hd a inten¢do de matar):
59% das vitimas eram mulheres ne-
gras e 33%, brancas, segundo a edi-
¢do referente aquele ano do Dossié
Mulher, elaborado pelo Instituto de
Seguranca Publica do Rio de Janeiro
(ISP/R]).

S0 uma espiadinha

Uma prdtica bastante comum entre
os usudrios de redes sociais € o stalking,
ou perseguicdo obsessiva. O que, para
uns, € apenas um meio bobo de saber o
que outras pessoas fazem buscando in-
formacOes em suas redes sociais, para
o stalker € uma forma de controlar al-
guém, sem estar presente fisicamente.

Apos o término da relacdo, no inicio
de 2019, Paula Pires percebeu que o seu
ex passara a frequentar os mesmos luga-
res que ela, o que a incomodou: “Antes
de terminarmos, ele ndo gostava des-
ses locais. Sabendo que eu estaria I4, ele
passou a forcar esses encontros, 0 que
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me deixou incomodada e sentindo que
minha liberdade estava sendo cercea-
da. Cheguei a deixar de ir a certos locais
para ndo ter o desconforto do encontro”.
A pesquisadora contou também que, se
ele costumava mandar mensagens para
ela, com a pandemia passou a acompa-
nhar os stories do Instagram, mesmo
ndo se seguindo mais nas redes.

O que muitos ndo sabem € que a prati-
ca de stalking € uma contravencao penal
e preveé pena de 15 dias a dois meses de
reclusdo. Em dezembro de 2020, a Ca-
mara dos Deputados aprovou o Projeto
de Lei 1369/19, que penaliza o praticante
com seis meses a dois anos de deten-
¢do ou multa. Caso o autor seja intimo
da vitima e haja uso de armas durante a
perseguicao, a pena pode aumentar para
até trés anos. Desde que percebeu essa
postura de seu ex, Paula passou a regis-
trar as investidas para fazer um registro
de ocorréncia na DEAM.

Onde buscar ajuda

O estigma, a vergonha e o silencia-
mento sdo algumas das razdes da vio-
léncia doméstica ainda ser subnotifi-
cada. As vitimas que resolvem buscar a
lei precisam driblar inumeras barreiras,
como a recusa da policia em entrar em
certas localidades e o perigo que denun-
ciar a violéncia sofrida representa para a
vida de mulheres moradoras de favelas
e periferias. “Existem servicos que po-
dem orientar essas mulheres, como 0s
Centros Especializados de Atendimento
a Mulher e o Nucleo Especial de Direi-
to da Mulher e de Vitimas da Violéncia
(NUDEM), da Defensoria Publica do Rio,
onde recebem orientacdes, conhecem
as alternativas que tém e o que pode ser
feito para que elas nao se calem. E quan-
do a gente diz ‘calar’, ndo € denunciar o
agressor e sim, buscar orientacdo”, des-
taca Flavia Nascimento durante o curso
Garantias Legais, ofertado pela Ouvido-
ria da Defensoria do Rio.

Para a defensora publica, o mais im-
portante desses espacos ndo € incenti-
var a dentincia e sim, fornecer orienta-
¢do para que a vitima tenha autonomia
ao tomar suas decisoes, além de ofere-
cer acompanhamento sociojuridico e
psicossocial.
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A unido delas faz a forca

CIDADANIA
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Conheca a atuacdo de alguns coletivos de mulheres presentes no territorio mareense

THAIS CAVALCANTE E ANDRESSA CABRAL BOTELHO

mar de gente espalhado pelas

16 favelas da Maré mostra uma

caracteristica marcante no ter-
ritorio: o nimero de mulheres é maior
que o de homens. Elas sdo quase 71
mil, enquanto eles somam 68 mil, se-
gundo levantamento do Censo Maré
de 2019. Acompanhando essa maioria,
os coletivos formados e liderados por
mulheres se destacam ndo apenas pela
luta historica na conquista de direitos,
como também pelo protagonismo na
ocupacao de espacos, em iniciativas e
na producdo de narrativas sobre o ter-
ritorio. Mostram que, seja na tematica
racial, cultural, artesanal ou feminista,
a busca pela unido e empoderamento
dessas mulheres € a mesma.

Quem cria narrativas como forma
de fortalecer a populacdo através da
comunicacio € a Amaréve, coletivo
feminino produtor de contetdo tocado
por dez mulheres negras. Umadelas € a
gestora criativa Karina Donaria, mo-
radora do Parque Unido. Ela garante
que esse trabalho vai além da produ-
cdo: € uma narrativa afetiva com uma
poténcia muito forte porque conecta
jovens mulheres a partir de seu lugar
de vivéncia. “E o caminho pra gente
se juntar e enfrentar questdes que fa-
zem parte da vida da mulher, como o
machismo. Temos mania de dizer que
somos uma grande familia”, conta. O
produtor de conteudo e dancarino Ra-
phael Vicente também pode ser visto

ato de criacdo

‘ ‘ permanente que

nos acolhe, nos expande, uma
constituicdo bem brasileira
trabalhando com arte, teatro,
politica, memoria, educacao,
saude mental, cultura
alimentar, ancestralidade,
comunicacdo comunitaria,
direitos humanos.”

NATASHA CORBELINO,
| idealizadora do projeto Coletivona |
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nos conteudos produzidos pelo coleti-
vo. Ele é o tinico homem que participa
eventualmente.

Tao importante quanto informar
€ debater. Para levantar temas rela-
cionados a género, luta e raca, a Casa
Preta da Maré Itinerante ocupa es-
pacos como a Lona Cultural Herbert
Vianna e o Centro de Artes da Maré,
trazendo em suas producdes grandes
personalidades locais e de outros ter-
ritorios periféricos. Ja o projeto Mu-
lheres Ceramistas da Maré, da Vila
do Jodo, estimula mulheres da terceira
idade que vivem em vulnerabilidade
social a aprendizagem artesanal da ce-
ramica negra, promovendo a partir do
trabalho a pratica do autocuidado e o
empreendedorismo. Durante a pande-
mia, o coletivo criou um curso online
para ensinar, gratuitamente, a fazer
uma peca em argila.

Quem atua diretamente para a pro-
mocao de acolhimento e fortaleci-
mento de praticas de autonomia, sau-
de e colaborac¢ao para mulheres pretas
e faveladas é o Espaco Casulo. Entre
servicos e cuidados, ele oferece a Roda
de Gestantes da Maré, que apoia mu-
lheres até o parto.

Outro coletivo necessdrio dentro da
favela € a Coletivona, grupo de mulhe-
res da cultura e de multiplas formacoes

o A

as no prieto Maré de Sabores
que realiza encontros, oficinas online
e outras acOes para o empoderamen-
to feminino, com reunides no Museu
da Maré. A artista Natasha Corbelino,
idealizadora do projeto, chegou até a
Maré a partir de Gizele Martins, jorna-
lista e moradora do territorio que tam-
bém integra o grupo.

Natasha admite que o coletivo sur-
giu do seu desejo por um movimento
que fizesse as mulheres se conectarem
mais. “O recorte de género aconteceu
para potencializar o modo como nos,
mulheres, estamos no mundo. Recor-
tar para agirmos sem corte, inteiras
em nossas poténcias, em nossos mo-
vimentos para que encontros e con-
versas acontecam com multiplicidade
e direitos respeitados”. Ela completa,
ainda, que o grupo tem a cultura como
motor: “Somos como o ato de cria-
¢do permanente que nos acolhe, nos
expande, uma constituicdo bem bra-
sileira trabalhando com arte, teatro,

ACOMPANHE OS COLETIVOS

NO INSTAGRAM:
Coletivona: @coletivonacoletivona

Amarévé: @amareve

Espaco Casulo: @espacocasulomare
Mulheres Ceramistas da Maré:
@projetomae.rj

Maré de Sabores: @maredesabores
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politica, memoria, educa-
¢do, saude mental, cultura
alimentar, ancestralidade,
comunicacao comunitaria,
direitos humanos”.

Protagonismo e gera-
cao de renda

Com o passar dos anos, €
possivel notar o processo de
crescimento das mulheres
enquanto geradoras de ren-
da, e o territorio reflete essa
realidade: dos 3.182 em-
preendimentos do bairro,
42,8% sao geridos por elas,
de acordo com o Censo de
Empreendimentos da Mare,
desenvolvido em 2014 pela

Maria Evangelista e Gloria da Conceicao, da Oficina de Ceramica Negra online

Redes da Maré. Enxergando
toda essa poténcia a partir
do trabalho das morado-
ras, a Casa das Mulheres da
Maré desenvolve uma série
de ac¢oes voltadas tanto para
a geracdo de renda, como
também para o bem-estar
das envolvidas.

A iniciativa existe desde
2016 dentro de uma casa no
Parque Unido, gerida, fre-
quentada e pensada para as
mulheres mareenses me-
lhorarem sua qualidade de
vida, através do atendimen-
to psicologico e sociojuridi-
co, apoio ao enfrentamento
de violéncias e oportuni-

DIVULGAGAO

dade para a qualificacdo
profissional. “Incentivar o
empreendedorismo e a in-
dependéncia dessas mulhe-
res nos faz mostrar a garra e
o potencial que elas tém. E
importante que elas saibam
que sdo independentes e
capazes de conquistar tudo
aquilo que almejam”, ob-
serva Myllene Santos, as-
sistente de coordenacdo da
Casa das Mulheres da Mareé.

Duas sdao as motivacoes
para que as pessoas come-
cem a empreender: oportu-
nidade (59,4%) e necessida-
de (39,9%), segundo a Global
Entrepreneurship Monitor/
GEM Brasil 2017. Em meio a
pandemia, os trabalhadores
viram a sua renda diminuir
e perceberam a necessida-
de de empreender. A Casa
das Mulheres também pre-
cisou se adaptar para apoiar
a Maré e oferecer geracao
de renda tanto as mulheres
que fazem parte do progra-
ma como para outras que
moram nas 16 favelas do
conjunto. Com a seguranca

MARE DE NOTICIAS @
alimentar do territorio em
risco, surgiu uma nova for-
ma de atuacio, em especial
para o bufé Maré de Sabo-
res, que atuou em uma das
frentes da campanha Mare
Diz NAO ao Coronavirus.

As mulheres que ja fa-
ziam parte do projeto fo-
ram convidadas a produzir
quentinhas para pessoas em
situacdo de rua da cena de
crack da regido. Em média,
foram entregues 350 refei-
¢Oes por dia durante nove
meses. Assim, o projeto deu
suporte a populac¢do local e
também permitiu que essas
mulheres ndo perdessem a
sua renda nesse periodo.

O bufé reabriu em de-
zembro para o publico, mas
de forma ainda adaptada,
por conta da pandemia. Sao
oferecidos dois carddpios,
um fixo e um sazonal, en-
tregues em domicilio, e que
podem ser acessados pelo
Instagram do bufé.

2020

Dias tristes, felizes, estressantes, calmos, 0ciosos, atarefados, bons e ruins, temaos
nessa fase dificil que 0 mundo esta passando. Mas a Unica coisa que a pandemia
nao pode Nnos tirar € a nossa esperanca, pois somente ela é capaz de nos fazer
olhar para frente e pensar que nao € o fim e, sim, um recomeco para o planeta
Terra. Foi o modo que Deus achou para nos fazer parar e ver que estavamos
seguindo por caminhos errados, em que 0 egoismo era a prioridade das nacdes.
A minha esperanca é que quando 0 nome Covid-19 sair dos noticiarios, as
matérias que saiam nos telejornalismos sejam sobre agdes mais solidarias e que
superamos 0 egoismo que domina a humanidade. Alguns podem dizer que isso é
uma utopia, um romantismo, um sonho, pode ser que sim, mas a Unica coisa que
nao podem nos tirar é a nossa criatividade, pois sem ela nds nos tornamos robés
e mondtonos.

JENIFER SILVA
Maré, Rio de Janeiro-R)

Rio de Janeiro #22

Diarios de Emergéncia COVID-19
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Jenifer Silva é estudante de Relagdes

Publicas da UER), estagiaria da Escola de
Magistratura do Rio de Janeiro e moradora
do complexo de favelas da Maré.
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Nada melhor que, no fim da tarde, comer um pdo de queijo
acompanhado de café. Que tal adaptar a tradicional receita e
experimentar uma versdo mais prdtica, feita na frigideira? Além
de rdpida, ela é uma alternativa para um lanche diferente.

PAO DE QUEIJO DE FRIGIDEIRA '
MODO DE PREPARO:

Bata todos os ingredientes no
liquidificador.

INGREDIENTES:

1/2 xicara (chd) de leite
1/3 xicara (chd) de dleo
Unte uma frigideira pequena com

um pouco de dleo, azeite ou
manteiga.

2 ovos pequenos

1 xicara (chd) de polvilho
doce

Na frigideira aquecida, coloque
um pouco de massa e deixe-a
dourar dos dois lados.

3/4 xicara de queijo ralado
sal a gosto

Azeite, manteiga ou dleo
para untar

o

Rendimento: 6 porcdes

]
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Junte-se ao Wolbito no
combate a dengue, Zika
e chikungunya na Maré.
Marque os 7 possiveis focos
de mosquito Aedes aegypti.
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Acompanhe o Maré de Noticias na internet!

@maredenoticiasoficial

@MareNoticias

(21) 97271-9410
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